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ખે બાલ 


સં,સ્ત વિશ્વના જીવો પરત્વે કરુણા। ધરાવનાર, ભૈેન આગમ 
સાહિત્યનાં ઉડા અભ્યાસી, તત્ત્વ્ઞ,' અધ્યાત્મ રસલીન, સવર વિર્તી 
“શ્રી વિશ્વ શાન્તિ ચાહક” તે અધિક પશ્ચિય કરાવવાની જરૂર તો 
નથી, હતા એટલુ ન્નણુવુ આવશ્યક છે કે તેઓએ પોતાતુ સમસ્ત 
ફીક્ષાથી" જીવત આત્મ સાધનામાં વીતાવી, નિશૃત્તિ_ ક્ષેત્રે ખીરાછ, 
ચેગગ સાધનામા તલ્લિન રહી, બહુધા એકાતપણે લોક સસગ'થી 
દૂર રહી, આત્માતુભવની ઉચ્ચ કક્ષાગે પહોચી ' સમ્યગૂ રત્નની 
તપ્રાતતિ કરી, વિશ્વતું સાચું સ્વરૂપ સમજ, સ્વસ્વર્પેના આન'દ 
ચાખ્યો છે અને એમા જ તલ્લિન રહેવા પચ્છે છે. પરતુ જ્ઞાની 
પુરષ! ફ્કત- સ્વતુ કલ્યાણુ કરી જ કત'વ્યની સમાપ્તિ સમજતા 
નથી, પરતુ પરના કલ્યાણુની પણુ એટલી જ તાલાવેલી એમનાં 
હૈયામાં હોય છે. એવી ભાવનાથી પ્રેરાઇને જ બધન સુકિતિ રહસ્ય, 
પરમાત્મ પ્રકાશ, ઉત્થાન યાતે લ્રાગ્યતુ' નવનિર્માથુ, સમ્યગ્‌ 
સાધના; ચેો[ગસાર; સકેળી જવન સાધના, પ્રાથ'ના ચિ'તામણી 
વિગેરે પુસ્તકો પ્રકાશન પામ્યા છે 
આ પુસ્તક '“જ્વન મ જીવની યાને વિચારેોતું રહસ્વ'માં 
પણુ મુમુક્ષુને તેમજ જન સાધારણુને પોતામાં રહેલી અસુલ્ય વિચાર 
શંકેતને કૈમ ખીલવવી અતે ઇચ્છિત પષ્યેયતે કેવી રીતે 
પ્રાપ્ત કરવું તે 'તદૂન સરળ સૈલીમાં સમજાવ્યુ છે. 
કંમ'બ'નતુ' ખરું કાર્ણુ વિચાર જ છે અને તે વિચારોને ઉન્માગે* 
જતા રેકીતે સન્માગગામી ખનાવવાના ઉપાયે! તેમજ નરમાંથી 
નાર્‌ાયણુ કૈવી રીતેબનતી શકાય તે ધણી જ અસરકારક રીતે 
આલેખન કયુ છે. ચોર્યાશી લાખ યોનિમા મતુષ્ય જીવનની મહત્તા 
એતી વિચાર શકિતને આભારી છે. મતુષ્ય વિચાર અને વિવેક દ્રારા 
આ લવસાગર ત્તરવ તે પણુ આ પુસ્તકમાં સમન્ન- 
ં. એટલુ ઓછુ છે. 
તે ખૂઝતુષ્યને જરૂર એના 
ક પ્રગતિ સાધવા દષ્જ-ડરશે જ એ વિષે 
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ખે બોલ 


. સ.સ્ત વિશ્વના જીવે। પરત્વે કરૃણા ધરાવનાર, નરેન આગમ 
સાણિત્યનાં ઉડા અભ્યાસી, તત્ત્વ અધ્યાત્મ રસલીન, સવ' વિર્‌તી 
“શ્રી [વશ્વ શાન્તિ ચાહુક”'ને' અધિક પર્ચિય કરાવવાની જરૂર તે। 
નથી, છતો એટલુ ન્નણુવુ' આવકસ્યક છે કે તેઓએ પેોતાતું' સમસ્ત 
રીક્ષાથી* જીવન આત્મ સાધનામાં વીતાવી, નિજંત્તિ છ્લેત્રે ખીરાજી, 
ચોગ સાધનામાં તલ્લિન રહી, બહુધા એકાંતપણે લેક સ સગ'થી 
દૂર રહી, આત્માતુભવની ઉચ્ચ કક્ષાબે પહોચી ' સમ્યગૂ રત્નની 
પ્રાપ્તિ કરી, વિશ્વતું સાચું સ્વરૂપ સમજ, સ્વસ્વરૂપેના આનદ 
ચાખ્યો! છે અને એમાં જ તલ્લિન રહેવા પચ્છે છે. પરતુ જ્ઞાની 
મુરૂષા। ફૂકત- સ્વતું કલ્યાણુ કરી જ કત'વ્યની સમાપ્તિ સમજતા 
નથી, પરતુ પરના કલ્યાણુની પણુ એટલી જ તાલાવેલી એમનાં 
હૈયામાં હોય છે. એવી ભાવનાથી પ્રેરાઈતે જ બધન મૂંકેત રહસ્ય, 
પરમાત્મ પ્રકાશ, ઉત્થાન યાતે ભ્રાગ્યતું' નવનિર્માણુ, સમ્યગ્‌ 
સાધના; ચોગસાર, સફળ જવન સાધના, પ્રાથ'ના ચિ'તામણી 
વિગેરે પુસ્તકે! પ્રકાશન પામ્યા છે. 

આ પુરતક “જીવન સ જીવની યાને વિચારેતું રહસ્ય'માં 
પણુ સુમુક્ષુતે તેમજ જન સાધારણતે પોતામાં રહેલી અસુલ્ય વિચાર 


શકિતને કેમ ખીલવવી અને ઇપ્રચ્ઠિત ષ્ચેયને કેવી રીતે 
પ્રાપ્ત કરવુ તે તદન સરળ સૈલીમાં સમજવ્યુ છે 


કંમબધનતુ' ખરું કારણુ વિચાર જ છે અને તે વિચારને ઉન્માગે 
જત] રોકીને સન્માગગામી ખનાવવાના ઉપાયે1 તેમજ નરમાથી 


નાર્‌ાયણુ કેવી રીતે,બની શકાય તે ધણી જ અસરકારક રીતે 
આલેખન કયુ* છે, ચોર્યાશી લાખ ચોનિમા મતુષ્ય જીવનની મહત્તા 


એની વિચાર શકિતને આભારી છે. મતુષ્ય વિચાર અને વિવેક દર 
આ લવસાગર તતરવ તે પણુ આ પુસ્તકમાં સમન્ન- 






વવામાં આવ એટલુ ઓછુ છે. 
ડુકૅમા પુસ ટડ પને જરૂર એના 
જીવનમા દૂડરશે જ એ વિષે 
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અગ્તાવના 


આ જવન સ જીવતી પુરતકતુ' આલેખન કરવાને] સુખ્ય આરય* 
એ છે કે મે જે મારા જીવતમા વાચ્યું, વિચાયું" મનન કયુ 
અતે અભ્યાસ દરા જવનતી પ્રગતિ સાધી તે પ્રમાણે સવ આત્મ- 
બધુએઓ અતે ખહેતે પ્રગતિ સાધી શકે. હુ' પોતે પામરથી પામર 


જીવન જનવતી હતી, પ્રભુ કૃપાએ મતે માનસશાસ્ર અતે વિંચાર 
શાસ્રના પુસ્તકો વાંચવાનો સુઅવસર ગ્રાપ્ત થયે અતે તે વાંચનને. 
વિચારી મનન કરીને અભ્યાસ દ્વારા પ્રગતિ સાધી પામરતામાંથી' 
મભુતા તરફ પ્રગતિ કરી આજે પૂવર જવતને] વિચાર આવતા અને 
આજના જીવનને। મેળ કરતા મતે પોતાને જ આશ્રય અતુભવાય છે 
અહો! હુ કેવુ પામર જીવન જીવતી હતી અને આ માનસ શાસ્ત્રને. 
અભ્યાસ કરતા કેટલી ઉન્નત દશા આજે ભોગવું છું પામરતા માત્ર. 
મનતે। જ ખેલ હતો] અને તે મનતે કેળવવાથૉ, વિચારને ઉન્નત 


કરવાથી આજ હુ' મારી મણાનતાતે પિછાણી શકી છું. એજ 
સ્વાતુભવની પ્રસાદિને। રસપાન મારા' આત્મબ ધુએને તથો બહેતોતે 
પીરસવાને] ભાવ થતાં આ પુસ્તકતું પ્રકાશન થઇ રહ્યું છે. માનવ 
નને પોતાના વિચારોને સયમીત કરે તે જરર તે પામરમાથી 


ગ્રભુ બતી શકે છે. માનવ જ્યાં સુધી વિચાર કરવાતી 
કેળાને નનણુતો નથી ત્યા સુધી જ તે દીન દુખી રહે 
છે, પણુ જ્યારે તે વિચારતી કળા શીખી લે -છે; અને તેને 
જછત્રનમા ઉતારે છે ત્યારે તે અધકારમાથી પ્રકાશમા, દુર્ભાગ્યથી 


સૌભાગ્યમા, દીનતામાથી મહાનતાર્મા અને પામરતામાંથી . પ્રભૃતામાં 
મ્રવેશ કરે છે એકવાર માનસશાસ્ર અતે વિચારશાસ્ને ,. વિવેક 
પુર:સરતે। અભ્યાસ કરીને જીએ તે। ખરા કે તમે પ્રગતિના શિખર 
પર ચઢવાને સમથ'* બતો છે કે નહિ' ? ી 

મતુષ્ય પોતાના વિચારોને ખદલવાથી, દુઃખ, દુબ'લતા, નિરાશા, 
ભય વગેરે મને[વિકારાતે છતી પરમ ્ઞાન્તિનો અતુભવ કરે 
જ્યારે મન' વિકારરહિત થાય છે ત્યારે જ શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે 
અને જ્યારે મન વિકારોને વશ થાય, છે ત્યારે તે વ્યગ્રતાનો અતુભવ 
કરે છે અને મતોવ્યત્રતા, વ્યાકુલતાં એ જ દુઃખતુ કારણુ છે. 
શ્યશ્રતા, વ્યાકુલતા રહિત મનની રિથિતિમોં શાન્તિનો અતૃભવ થાય 
છે, માટે હૈ પ્રિય વાચક ! તુ' તારા વિચારને બદલીને સુખ શાન્તિનો 
સ્રા બન. ઢુલર્ય વિચારો માક્ર ' મનેતી શાન્તિને ભ'ગ કરનાર 


ન 


છે; તેને ખદ્લીને ઉત્તમ વિચારે। કરવાથી જ શાન્તિનો લાભ પ્રાપત 
થાય છે. તેમાં પૈસાને #ખચ* પણુ કરવાને! નથી, પર'તુ અસ્રંક સમય 
માટે મન સ્થિર કરીને ઉત્તમ વિચારે। પર્‌ એકાગ્રતા કરવાની છેઃ 


જ્યારે માનવ મતે1વિકારાને આધીન થાય છે ત્યારે તેના 
જીવનમાથી જીવન રસ ઉડી, નય છે. પણુ ત્વે જ્યારે ઉત્તમ વિચારો 
કરીને જીવનને ઉન્નત ખંનાવે ' છે ત્યારે જીત્રનનુ' સૌ'દય* અને 
રસસમયતા એટલે 'સત્ય, 1શવમ્‌- સુન્દરમ્‌ નો અતુભવ થાય છે. આ 
જીવન સ'જવતી પુસ્તક જે ખરાબર મનન પૂતવ્ર"ક વાંચવામાં ' આવે 
તો। મૃતઃપ્રાય, રસહિત જીવનં જીવતા માનવોને નવચેતના અપી'ને 
જવન રસપ્રદ ' બનાવનાર સ'જવથી હોવાથી તેનું” નામ સ જછંવંની 
એ સાથક છે. “કઝ /#7#-£.૬ "| #-]*- 

હે મહામાનવે। | ઉઠે, જાગે! અને તમારા સ્વત્વ પર અધિકાર 
રીતે" સુખા શાન્તિને વરો | ચુણુશીલ મહાતુભાવો આ પુરતકને પ્રેમથી 
અપનાવે, ઉત્કપ' સાધે અને તે દારા જીવનને ચંતન્યમય, આન'દમય 
અનાવી જીવનના .%સતે માણે અને] ઉન્નત્તિના;શિખરે; પહેગ્ને- 

વત'માન સમયમાં માનવનું, મનોબળ _દુખ'ળ; હોવાથી દુ ખ, 
શગ, શેક, નિરાશાથી માનવ ઘેરાયેલો] દેખાય છે તેવા માંનવે” નને 
આવા પુંસ્તકે। વાસે, વિચારે તે તેએમાં નવચેતન જરૂર પ્રગટ "થાય 
અતે તેઓના, જીવન જરૂર રસમય ખતે જીવન જે આજે દુ:ખ. અતે 
ભારરૂપ બતેલ' છે તેતે બદલે જીવન હુલકું, શાન્ત અને જીવવા 
જેવુ' લાગવા માડશે' તેમા શ'કાને સ્થાન નથી દુઃખ માત્રતુ “કારણુ 
અજ્ઞાનતા છે હલકા અનેઃ ખરાખ :વિચારોથી ર મને. મ'દિર્‌ વિકારી, 
અતે છે જેથી આત્મ જ્યોતિ આવરીત થઇને સ્જ્ઞાન અધક|રથી 
વાસિતં થાય છે. જયારે સૌરા વિચારો કરવાથી” મનેવિકારો દૂર 
થઇને મને. દિરે સ્વચ્છ અતે પ્રકાશમય ખને છે. તેથી*: આત્મ 
જ્યોતિને! પ્રકાશ થાય છે અતે તે પ્રકાશને બળે માનવ વિકાસ 
પથમા આગળ તે આગળ :વધતે। જય છે' અંને તગતિને સાધતે। 
સાધતા, એક દિવસ પામરમાંથી પ્રભુ ખને - છે. ,આ સત્યને 


તતે અતુભવ્યુ' છે અને તેથી મારા આત્મબધુએ તેતે અપનાવે 
અને તેવા બને એ માટે આ યત કિચિત પ્રયાસ આદરેલે। છે 
આ પહેલા ભાગને જનતા ઉત્સાહથી અપનાવશે તે! ખીજે ભાગ 
પણુ પ્રભુ કૃપાએ સત્વર બહા? પાડવાને વિચાર છે. 

અ'તમા સવ વાચક ખધુએ। શિવપ'થના પથીક ખતી શ્રેયને 
વરે, એજ અભ્યથ'ના સહ વીરસુ' છું* લી. વિશ્વ શાંતિ ચાહક 


સાભાર. ધન્યવાદ 


જે કે આ પુસ્તકમાં જે જે આલેખન કરવામાં આવેલ કૂછે 
તેતો જીવનમાં વાંચન, મનન અને અભ્યાસ દ્વારા અતુલવ કરેલ 
છે, એમ છતાં અન્ય હિન્દી પુસ્તકો, ચુજરાતી પુસ્તકો, તથા 
માસિક પત્રની જે સહાયતા લેવામાં આવી છે તેના સવે' લેખકોને 
હાદિ'ક આભાર માનવામાં આવે છે. 


': લી. વિશ્વ શાંતિ ચાહક 


આ પ્રકાશન પ્રગટ ફર્વાર્માં જે જે ધમપપ્રેમી બહેનો તયા 
ખધુએઓએ આથિક સહકાર આપેલ છે; એ સવ'ને હાદિક 
ધન્યવાદ સહ આભાર માનવામાં આવે છે, આ પુસ્તકતુ' જે મૂલ્ય 
રાખેલ છે તે પણુ જ્ઞાન ખાતેજ વપરાશે. મતલખ કે આવા 
અપષ્યાત્મિક પુસ્તકે! પ્રગટ કરવામાં જ તેનો સદુપયોગ થશે. એરો 
શાવના હેયે વસેલ છે. માટે ચુણુશીલ મહાતુભાવે। આ પ્રકાશનને, 
આનદભેર અપનાવી આત્માત્થાન કરે, એજ મ'ગલ કામના હૈયે 
રાખી વીરસું “છુ. 


શ્રીયુકત સેવાભાવી સજ્જન શ્રી ' કાકુભાઇ ગણાત્રાએ જે અથાક 
પરિશ્રમ લઇતે આ પ્રકાશન પ્રકાશીત કરવા માટે જે સેવા બજાવી 
છે, તે માટે તેમને હાદિકક આભાર માનવામાં આવે છે, 


પ લી. શુશીલા રવી જેન 





વિચાર વિજ્ઞાને 


વિચાર એક મહાન શકિત છે. વિચાર વિદ્યુતધી પણુ અધિક વેગવાન 
છે. વિદ્યુત ૧ સેકંડમાં ૭ વાર્‌ પૃથ્વીતી આસપાસ ફરી શકે છે 
પરતું વિચારતી ગતિ એનાથી પણુ તીવ્ર છે. કેમકે વિચારોના પરમાણુ 
વિજળીથી પણુ અતિ સ્રદ્દમ અને બળવાન હોય છે. વિચારતી આવી 
મહાન શકિત છે પરંતુ ધણા માનવા તેનાથી અજ્ઞાત હોય છે. તેએ! 
એ નથી જણુતા હોતા કે વિચાર અમારા જીવનમાં કેવુ' કેવું કાયષ કરે 
છે સાગ વિચારતું શું' પરિણામ છે અને ખરાબ વિચારતું પરિણામ 
શ છે વગેરે વિચારતી મહાન શકિતથી માનવ અજ્ઞાન હોવાથી પોતાના 
જવનતે વિચાર દ્વારા સુખી બનાવી શકતે! નથી. વતમાનમાં જે માનવને 
જે શિક્ષણુ આપવામા આવે છે તેનો હેતુ માત્ર એજ હૈય છે કે જવન નિર્વાહ 
માટે ધન ફેમ મેળવવુ અતે મોજશોખ કેમ વધારવા પરતુ જીવન ધન 
ઉભત બનાવવાતી શિહ્ઞા તરક બહુધા લક્ષ અપાતુ નથી વિચારેોતુ વિજ્ઞાન 
જાણુવુ બહુ જરરી છે જે વિચારો આપણે કરીએ છીએ, તે વિચારો 
ખાલી હવામા ઉડી જતા નથી. પર તુ તે વિચારો આપણી પરિસ્થિતિને 
સ્થિર અથવા પરિવર્તન કરવામા, ધનવાન યા દરિદ્ર બનાવવામાં, તથા 
આપણા કાયતે [સહ ચા નાશ કરવામાં મુખ્ય કારણરૂપ બને છે, તેથી 
ભ્તે આપણે વિચારતુ વિત્તાન જણુતા હોઇએ તો વિચારોને યોગ્ય માર્ગ 
પર ચલાવી શકીએ, અને સર્વ દુ-ખોચી સુકત બની આન'દમય જીવન 


રે વિશ્રાર્‌ વિજ્ઞાન 


જવી શજીએ પત્યેક વિચાર જે આપણા મનમાં આવે છે, તે એક 
તીર સમાન હોય છે. એનામા જેટલી શકિત અતે તીવતા લશે, એટલી 
ગતિથી તે ખાનના હેલ્યમાં જઈને તેતે અસર કરશે અતે પાછો આવીને 
આપણા પર ભલી-બુરી ,અસર કરશે. તેથી જ પાતાના મનમા હ'ેચા 
ઉત્તમ વિચારોને જ સ્થાન આપો, જેથી એ વિચાર શીધ્ર જ તમારા 
બાહ્મ જીવનમાં પ્રગટ થશે પોતાની આત્મિક શકિતને સદા વશમાં રાખો 
એમ કરવાથી તમે તમારૂ બાહ્ય જીવન જેવું' બનાવવા ઈશ્છિમો તેવુ 

બનાવી શકશે, સુકિતિગાપી અતે ષાષીમાં એજ અ તર હૉય છે કે એક 
દન્દ્રિયોને વશ ફરે છે, અતે ખીન્ને ઇન્દ્રિયાતે આધિન થાય છે. જે 
પોતના મન તે બળ1॥નત બતાવ॥ તથા પ્રસસ ચિત રાખ] પ્રચ્છે છે 
તેણે અનિણછુ અપત્િત્ર, સ્વાથ'મય ભાવોને, વિચ્વારોતે, પોતાના મનમા , 
પ્રવેશવા દેવા નહિ નને તમે ક્રેધ, માન, માયા, લોભ, પ્ર્ષા અથવા અન્ય 
ડ્રાઇ હલકા વિચારોને આધિન રહો છો તો ઉત્તમ સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્। કરવું 
અસ'ભવ છે. એવું કદાપિ બતી શકે નડી. એ કુદરતના કાયદાની વિરૂદ્ધ 
છે. ચો।મીએનેોા અતુભવ છે કે, વિચાર જ એક બળવાન શકિત છે અને 
વિચારો દ્વારા તમે જે ઇચ્છે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છો, પરમાત્માએ 
માનવને વિચારતી અદ્દભૂત શકિત આપા છે હન્નર્‌ા મતુષ્યે! એ શકિત 
દ્દારા મહાનમાં મહાન કાર્ય” અતે મુસ્કેલમા સુશ્કે 1 કાય” કરી શક્યા છે 

વિચાર બળ જ મતુષ્યને ઇશ્વર બતાવવામા સમથ છે વિચારના વિજ્ઞાન 
દ્રાગ તે બતી શકે છે. વિચારોમાં આટલે! બધો પભાવ અને બળ છે ત્ય 
તેને ઉન્નત 'માગે" વાપરવા જરૂરી છે 


મતમાં [વેચારેો અતેક આવે છે અતે નરય છે તેમાં કેટ તાક સરા 
હેય છે અને કેટગાક ખરાબ અગર એતે શુભ અને અશુભ પણુ કહી 
શકાય કુભ વિચારતું પરિણામ જીવનમાં જ્ુખ ફાવે છે અને અશુભ « 
વિચારોનું પચ્ણિમ જવનતે દુઃખમય બનાવે છે વિચાર એજ સાચુ કર્મ છે 
મભુગે કહયું છે કે, તારી પૃચ્છા હોય તો તુ શુભ તથા શુદ્ધ મા્ગ'નુ 


જવન સ'છવતી 


અનુસરેણુ કગ, અને તારી ઈચ્છા હોય તો અશુભ માગ માં ચાલ ખન 
તારી ઇચ્છા પર નિભ*ર છે. આથી મતુષ્યે જણુવું જેઈએ કે શુ 
વિત્રાર */ માર્‌ં કહ્યાણુ કગ્વા સમથ* છે તે મારે ઇ'મેરા નિ સ્વા 
પ્રેમમય વિચારો જ કરવા જેઇગો અશુભ વિચારે કરવાથી મન પ 
નિખ'ળ ખને છે કેમકે 
“ મનની છારેહાર છે, મત જતે જત, 
પ્ર્બહ્મતે પામીએ, મનતી ૪ પરતીત,' 

માટે મતોબળ વિના વિક્રાસ સભવે ક અને મતેોખ 
વધારનાર તે! ઉત્તમ શુભ વિચારો ૦૮ છે, વિચાર કોણ અદર 
વસ્તુ નથી, પરતુ એક વાસ્તવિક તત્વ છે જ્યારે આપણે પોતાના વિચારે 
કાય'માં પરિણુત કરીશ છીઝેો ત્યારે એક શદિતિતે કા્યષ્માં લમાડીઃ 
છીઞ વિચ'રનપબળ તે કોઇ નિરોધ કરી શકતુ તથી વિચાર બધા શસ્ત્રે' 
મોડુ શસ્ત્ર છે, જે પરેમાત્માઝ મતુષ્યના હાથમાં આપ્યુ છે. તે1 પ 
આપણે ખરાબ વિચારોના ૬દામાં ફસાઇતે પરાધીનતાના રે(દણા રેઃ 
કરીકો છીગ્મે, પરતુ પરાધીનતાથી મુક્ત ચઈ શકાતુ' તથી. ખરા 
વિચાર કરીને કોઇ પર્‌ાધીનતાથી મુક્ત થઇ શકે નહિ પરંતુ સાર 
સ્તા્ચરરહિત વિચારને મતમાં સ્થાન આપવાથી જ ઝુખ સ્વાધીન 
વગેરે મળી રાક્ે માટે સુખાથી'એગએએ સારા અને નિ.સ્વાથ" વિચા 
કગ્વાતો અભ્યાસ કરવો શેષએ તે અભ્યાસથી અશુભ વિચારોના ના 
થઇ જશે. કારણુ કે સ્વાર્થારહિત પ્રેમમય વિચાર્‌ા અવિનાશી હેય છે 

ખૂગ્બ વિચાર અધકાર્‌ સમાન છે અતે સારા વિચારો પ્રકા 
સમાન છે પ્રકાશને ષગટાવવાથી અંધકાર નષ્ટ થઈ «ગે તમે પોતા 
વિચારોને ચાહે સારા હોય અથવા ખગબ બધાતે મનમાં પ્રવેશ કર 
રો છો, એથી તે ત્યા ષવશ ડરે છે, અતે બહાર નીકળે છે અ 
તમારા મસ્તડમા ખરાબ અથવા સાગ ચિન્હ છોડી ન્નય છે. પર 
તમે તે વાતનુ ધ્યાન રાખતા વાતનો સારીં રીતે નિશ 
%રી લે! કે, આપણા । હારરસી રજી, ભુત ચાય છે અ 
આપણુ બાલા જી કઇ “વારે. બર આપા 
ગઆંતાગેક જીવન પણા ટૂલ બુંગન ઝુ પતિબિ ભ 








દ્વિ 


૪% વિચાર [વન્નાન 


%ાઇપણુ ચસ ફેંકવાથી એવો આધાત નથી થતો જેવો વિચારો 


દારા થાય છે. દરેક દૂષ્ટ વિચાર જેના પત્યે તે વિચારવામાં આન્યે 
હોય, તેના તરક જાણું તલવાર ન ખેંચી હોય, તેવો આધાત કરે છે; 


જે ક્રેઈપણુ વ્યક્તિનો તમે તિરસ્કાર કરે, તેના તમે ખરેખર ખૂની 
બતો છો, તમે તમારી ન્નતના આત્મધાતી છો. કારણ કે એ વિચારો 
અ'તે તો પરાવતિંત થઇને પાછા કેવળ તમારા ઉપર જ આવે છે. 
ખરાબ વિચાર ત્રણુ રીતે શાપરૂપ છે. પ્રથમ તે! તે વિચારનારના 
મતે।મય કોશનતે તુક્સાન કરે છે, બીજી એ વિચાર જેતા માટે કરવામાં 
આવ્યા હોય તે વ્યકેતને તુક્સાન કરે છે, અતે છેવટમાં સંમત્ર માનવ 
જાતતી હાની કરે છે. એકે યુવાન માણુસના માથામાં અપાર વેદના 
થતી લતી. તેણે અતેક ઉપાયો કર્યા પરતુ કોઈ લાભ થયો નહિ. 
અ'તમાં તે એક મતોનેસારિક ડો, પાસે ગયે ડોકટરે તેતી વેદનાની હકીકત 
ન્તણી અને જે જે ઉપચારો કરાવેલ તે બષુ શાન્ત ચિત્તે સાંભળ્યુ - 
ડોકટરે તેને પૂછયુ' કે તમારો કોઇ શકઝુ છે જેના પર તમોતે અતરમાં 
રોષ છે. તેણે કહ્યુ મારે કોઇ સાથે દુશ્મનાવટ નથ. પરંતુ એક લુહાર 
મારી પાસે (૫૦) રૃપિયા માગે છે, અતે સેં તેને તે આપવાની ના કહી 
છે, ડોકટરે કહ્યું સાર્‌ ? તમારો ઉપચાર હુ કરીશ. પરંતુ ખચષ 
વધારે થગે. પરતુ તમારી વેદનાતો તા અત જ આવી જશે. ખેલો 
શી ઇચ્છા છે. તે દદી કહે ખચ જે થગે તે ડુ આપીશ, પરતુ મારૂં 


ષ્ટ 


દઈ મટવુ' જોઇએ, ડોક્ટરે કહયુ , પ્રયમ (૫૦) ર આપો તમારૂ દદ 
ત્રણુ દિવસમાં શાન્ત કરી દશે તેણે (પવ) ર્‌ પ્રથમ આપ્યા ડોકટે 
તેની પાસેયી તેના લેણુદ્દાર લુહારતુ નામ વગેરે પુછી લીધુ. 
ત્યારબાદ ડૉક્ટરે તેને દ્વા આપી તે દદી" પોતાને ધે? ગયે!. ડોકટર 
પોતાને જ્યારે સમય મળ્યો ત્યારે તે લુહાર તે ત્યાગયો અને તેને પુછવા 


લાગ્યો કે તુ કેઈ પાસે હસા માગે છે? તેણે કહયું હુ અમુક વ્યકિત 
પાસે (૫૦) ર્‌ માણું છુ, તે વ્યક્તિ મતે પસા આપવાની ના પાડે છે 


તેથી હું આ ધણુ માર્‌' છુ. અતે એવા વિચાર ડર્‌ં છુ કે તે વ્યકિતના 
માયામાં વાગે. 


જ 


જવન સ જવનો શ 


ડોકટરે કહયુ' લે આ (૫૦) રૂ. અને હવે તે વ્યકિત તરફ આવા 
અશુભ વિચાર નહિ કરૂં એવી પ્રતિજ્ઞા કર. લુહાર કહે હું તો મારા 
પૈસા નથી મળતા મારે જ અશુભ વિચાર કરૂ' છુ. મારા પૈસા મળી 
જાય તો મારે તેના પ્રત્યે અશુભ વિચાર કરવાતું કોઈ કારણુ નયી. 
રાકટરે તેતે પૈસા આપ્યા અને તેતે અશુભ વિચાર કરતો બધ કર્યે[, 
ત્રણુ દ્વિસ પછી દદી આવ્યો, અને ડોક્ટરને કહેવા લાગ્યો કે તેની 
માથાની વેદના નષ્ટ થઇ- ગઈ છે, ડોક્ટરે કહ્યુ. હવે તમારે દવા 
ખાવાતી જરૂર નથી તમારૂ દદ હવે નહિ થાય કહેવાની મતલબ આ 
છે કે આવી રીતે અશુભ વિચાર ખીન્ન પ્રત્ચે કરવાથી આવા 
અશુભ બનાવા બતે છે, જે અહિત કરનાર બતે છે. ડોકટરતે 
બાકીના વૈસા દદી આપી દિધા અતે ત્યાર પછી તેતુ' દર્દ 
મરી ગયુ. સ્વાથો વિચારો જ દ૬ૂ.ખતુ મૂળ છે. આવી રીતે અશુભ 
વિચારોતુ પરિણામ અશુભમાં પરિણુમે છે તેથી સ્વ અતે 
પરતે નુક્સાન થાય છે તથા જગતમાં અનિષ્ટ સર્જાય 
છે. તેવી જ રીતે પ્રેમમય, સ્વાર્થ“રહિત, કરૂણાજન્ય આદિ 
વિચાગે કરવાથી કરતારને તથા જેના પત્યે તેવા વિચારે। કર્યા હોય તેને 
તથા વિશ્વમાં ધષ્ટ્તુ સજન થાય છે. પ્રેમ આપો તો પ્રેમ મળશે, તમે 
જે આપો છો તેજ તમોને મળે છે. તમારા વિચારે “૪ પાછા વળીતે 
તમોને મળે છે. આ વાત કદી ભુલશે। નહિ, જે જેવું' વાવે તેવું લણેં 
તેજ પરમાણે નને જેવા વિચારે કરે છે તેને તેવા જ વિચારો પ્રાપ્ત થાય 
છે. શુભ વિચારો કરવાથી શુભ વિચારે મળે છે અતે અશુમ વિચારે 
કરવાથી તેવાં વિચારો પ્રોપ્ત થાય છે. 


મેક મન ખીન્ન મન ઉપર ક્રિયા પ્રતિક્રિયા દ્રારા અસર કરે છે. 
તેને વિશેષ પકારે સ્પષ્ટ કગ્વા માટે દષ્ટાત તરીકે જ્યારે કોઇ વ્યકિત કોઇ 
કાયય કરે છે ત્યારે તેતું મન એક વિશિષ્ટ પ્રકારની ક પનાવસ્થામા હોય છે. 
એ સમચે અન્ય જેટલા મન એ પકારનો અવસ્થામાં હશે, એની પ્રવૃત્તિ 


વિચાર વિગાન 


કજ 


ક. 


એવી હશે કે તે તે મનથી પ્રભાવિત થઇ જગે ન્મ એક રૃમમાં 
ભિન્ન ભિન્ન વાઘયત્ર એક સુચ્મા બાધ્યા હોય, તો એકને છેડવાથી 
અન્ય સવષ્તા પણ્‌ પદૃત્તિ એજ પકારના ગૃર નિકાળવાની બતે છે, એજ 
પ્રકારે જે જે મન એક વિચાર રૂપી સુરમા બ ધાચ્રેલ છે, એ સવર્ષ પર 
મેક વિગેષ વિચાગ્તો સમાન પ્રભાવ પડશે, પર'તુ એ સત્ય છે કે વિચાર 
તે! મન પર એ પ્રભાવ દૂગ અથવા અન્ય કારણોથી ન્યૂનાધિડ અવશ્ય 
હાય છે પર તુ મન પર પ્રભાવ થવાની સ ભાવના સરવ બતી રહે છે માતે કે 
ગેક વ્યક્તિ કૉઈ ખરાબ કાયર કરે છે. એ સમચે એના મનમાં એક 
વિશેષ પ્રકાગ્તુ કપન થાય છે ત્યારે સંગારના અન્ય મન, જે એન 
પકારના સ્થિતિમાં હશે, સભવત* તે મનના ક પનથી પ્રભાવિત થઈ 
ન્ટસ્‍રો. એજ પકારે કોઈ વ્યકિત સત્કમ' કરે છે તો તેના મનમાં એક બીન્ન 
પરનું કપત થશે, અતે ઝેોજ પકારના ક'પનશીલ બીન 
ખ્‌ધા મતો પર તે વ્યક્તિના મનનો પ્રભાવ પડવાતો સંભવ છે 
ગક મનનો ખબીન્ન મન પર પ્રભાવ કંપનની ન્યૂનાધિક શકિત 
અતુસાર અધિક અથવા ઓછા થયા કરે છે આ વિચારના 
તરગા કોઈ કોઈવાર ગેકડો વર્ષ સુધી આકાશમાં ભ્રમણુ 
કરતા રહિ છે, નયા સુધી એતે કોઈ એવા પદથ નથા મળતા કે જેની 
સાથે તે એકરૂપ થઇને કાયર" કરી શકે અતએવ આ સત્ય છે કે આ 
વાયુમંડલ સારા અને ખરાબ બત્તે પ્રકારના વિચાર તર ગોયા વ્યાપ્ત 
છે પ્રત્યેક મસ્તકમાંથી નાકળેન પત્યેક વિચાર માતો એ પકારે 
ભ્રમણુ કરતા રહે છે, નયા સુધી એતે યાગ્ય આધાર પ્રાપ્ત થનો તથી. 
અને જે મત એ પ્રકારનાં વિચાર ગ્રહણુ કરવાને માટ પોતાને ઉન્મુડ્ત 
કરેક્ષ છે, તે તુર્ત જ એને શ્રહણુ કરી લેશે કયારે કેઈ મતુષ્ય દુષ્કમ્‌” 
કરે છે, તા તે પોતાના મનને ગએક વિશિષ્ડ સુરમા જેડે છે, અને એજ 
ઝુરતી જેટલી તરગેો પહેલાથી «૮ આકાશમાં અવસ્થિત હોય છે, તે 
સવ' એના મનમા પ્રવેશ કરવાતી ચેષ્ટા કરૈ છે. એજ કારણુથ્‌ી એક 
દખ્કમ સાધારણુતયા અધિકાધિક દુષ્કર્મ કરતો જાય છે. એના કમ કમશ 
પ્રબલતર થતા જય છે એજ વાત સત્કર્મ કરવાવાળા માટે પણુ બને છે 


૧૦વ્ને સજવની છ 


તે વાતાવરણુના સમસ્ત શુભ તર્‌ ગોને ગ્રહણુ કરવા માટે જાણે પોતાનુ 
મન ખુલ્લુ' મૂકે છે. એથી એના સહરમોં અધિકાધિક શક્તિ સ પન્ન થતા 
જાય છે એથી દૃષ્કર્મો કરવામાં આપણુને ખે પ્રકારતો ભય રહે છે. 
પહેલા તે એ કે અમે પોતાના મનતે ચારે તરફથી અશુભ તરંગો પ્રવેશવા 
માટે ખુલ્લુ મુકીએ છીઝે 

અને ખીજુ એ કે અમે પોતે એવા અશુભ તરગોનું નિર્માણ 
કર્રીગે છીએ કે જેનો પ્રભાવ બીન્ન પર પડે છે પછી તે પ્રભાવ ભલે 
સેક્ડે વષ" બદ પણ્‌ કેમ ન થાય. દૃષ્કર્મો દારા અમે પોતાતુ' નહિ 
પણુ બીન્નતુ' પણ અહિત કરીગ છીએ. અતે સત્કર્મો દ્રારા અમે 
પોતાનુ તથા બીષ્તુ પણુ ભલુ કરીએ છીગે અતે ભતુષ્યતી અન્ય 
અભ્ય તર શ્રક્તિઃઓ સમાન એ શુમ અતે અશુભ વિચાર શકિત, પણુ 
બાદ્રયી બળ સંચય કરે છે. વિચાર શકિત પોતાનુ કાય" અચૂક પણે 
કરે છે, માટે વિવેકશીલ્ મવતુષ્યે વિચાર કરવાની કળા ન્ણુવી જરૂરી છે, 
માંનવના વિચારે સ્વ પરતે હિતકારી અને અહિતકારી બને છે તે હિતકર 
વિચારનો ગ્રેમપૂવર્ક સ્વીકારે કરી સ્વપરતુ ફકલ્યાણુ કરવુ તેજ 
વિચારનું કૌશલ્ય છે માનવ મનની અપર'પાર શકિત હવાથી મન દ્રારા 
ઉલનતિ પણુ સાધી શકાય છે અને પતનનો ગર્તામા પણુ પડી શકાય છે. 
એક વિચારથી માનવ હસવા લાગે છે અતે એક વિચારથી માનવ 
ભયભીત થાય છે. તેતો તો ખધોતે અતુભવ છે. આ બધો વિશ્વનો ખેત 
માત્ર મનનું ૦7 સર્જન છે 

આ અદ્દભૂત શકિતના વિઝાન વડે માનવં મહા માનવ બનવાને સમથર્ષ 
ખને છે. એ વિજ્ઞાન મહાન ચમહારી છે એ માનવીય અદ્દભૂત શકિતનુ 
વિગ્ાનપ્રાપ્ત કરવું દરેક સુખાથી'તુ' સુખ્યુ કત'વ્ય હોવુ જોઇએ એ વિધા 
મહાન અદ્દભૂત છે હે સુસ્નુ જતો! એ વિદ્યા પ્રાપ્ત કરીતે દિવ્યતાને 
વરે। એ દ્વ્યિ શકિત પાપ્ત કરવા માટે પૈસાની જરૂરત નથ્‌. કકત 
તમોતે પ્રાપ્ત થમેલ મનને! સયમ કરવાથી પોતાનુ મન અહી તહી” 
જ્રમણુ ડરી અનેક પ્રકારના વ્યથ* વિચારોતે આધીન ચાય છે તેથી મનઃ 


૮ વિચાર વિજ્ઞાન 


શકિતતો નાશ થાય છે. જયારે મનતે। સયમ કરી સારા સારા વિચારે 
કર્વાયી તે મન તમારી ઉત્તતિમાં સહાયક ખને છે. વિજય અને 
સફળતાનું રહસ્ય એમાં સમાચેલુ' છે. દિવ જીવન જીવવાના ઈચ્છુકે દિન્ય 
વિચારો, દિબ્ય ભાવો, આત્મભાવો, નિ.સ્વા્થ* વિચારો વગેરેથી પોતાના 
મનને ભરી દેવુ' જેઈએ. એજ વિચારો, ભાવો, આપણા ચરિત્ર નિર્માણુનુ' 
કાય" કરે છે અતે એથી વિપરીત વિચારોતે મનમાં સ્થાન આપવાથી 
ચારિત્ર બળ નિખર્'ળ ખને છે. 


ચારિત્ર બળયી જીવન વિકસે છે, ફળે જુલે છે અતે નિખ'ળ ચારીત્રયી 
જનન વિકાસ રંધાઈ જય છે અને અવિકસીત જીવન ઉત્તરોત્તર નિખ'ળ 
બનતુ જય છે ન્ૈથી આ લેક પરલોક બતે ૬ુ'ખપ્રદ બને છે. માનવ 
દુ ખને ઈચ્છતો નથી પરંતુ' માનવ જે પોતાના મનમાં નિકૃષ્ટ વિચા- 
રેતે સ્થાન આપે તો ઇચ્છે યા ન ઇચ્છે તોપરુ આ લે1ક પરલે!કમા 
ખરાબ વિચારોના પરિણામે દુ ખ ભોગ તો કરવાનો જ એ તો કુદરતને! 
કાનૂન જ છે તેતુ કોણુ ઉલ્લ ધન ડરી શકે ? 


પરતુ હે પ્રિય વાંચક | જે તતે દુ ખ પિય ન હેય તો તું તારા 
મનને સયત કરીતે નિ.સ્વાથ*, પ્રેમમય, નિભ'ય, કરુણામય વગેરે વિચારોતે 
દિક્ષમાં સ્થાન આપ તો તું ઇચ્છે અગર ન ઈચ્છે છતાં આ લેક પરલે।ક 
બન્તે તારા સુખદાતા જ બનવાના એ નિસદેહ વાત છે શાસનમાં કહ્યુ 
છે કે “ઉકડાણું કમ્મા ન મોખ્ખોઈ” કરેલા કર્મો ભોગવ વિના છુટકે 
નથી શુભ કમપ્તુ' શુભ ફળ અને અશુમ કમ'તું અશુભ ફળ કર્તાને ભોગ- 
વવાતુ જ એ નિષ્ફળ નહિ થાય હે સુસૃ? પ્રભુના આ વચતો પર્‌ 
શ્રદ્ધા કરીને આજથી અત્યારથી તારા મનને શુભ વિચારોથી ભરવાનો 
પુર્પાર્થ આદર અને શ્રેયતે વર તો તુ શિવતે પામીશ 


ઘણા મતુષ્યો પોતાના દુ ખનુ કારણુ ઇશ્વરને માતે છે કે ઇશ્ચરે 
અમેને દ્‌ ખી કર્યાં પરંતુ તે અજ્ઞાનજન્ય ભ્રાન્ત ભાવના છે. ઉપર જે 


જવન સ જવની ધિ 


સુત્ર બતાવ્યુ તેથી સ્પણ્ટ છે કે માનવના વિચારો જ માનવના સુખ 
દુ ખના કારણુભૂત છે. જે ઈશ્વર એકતે સુખી અને એકને દુ ખી ખનાવે 
તો પ્રભુ રાગી દથી બને છે પર'તુ ઇશ્વર તો એ બે દોષોથી રહિત છે 
દુ ખ સુખના કારણુભૂત પંશ્વર નહિ પર'તુ માનવીય મનના વિચાર જ 
એતુ' કારણુ છે, જે જેવા વિચાર કરે છે તેવો તે બને છે. સ'સારની 
વિવિધતાતુ કારણુ પણુ માનવીય વિચારો જ છે. જે જેવું વિચારે છે 
તેવો તે બતે છે. ભાવના ભેદ વિચાર ભેદ્ધી જ સસારમા વિવિધતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી દુ ખ સુખનો આપનાર પશ્વર નહિ પર'તુ 
પોતાના અશુભ વિચારોના પરિણામસ્વરૂપે જ દુ ખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે પોતે જ પોતાની દુ'ખનતે। સર્જ*ક છે તેવી જ રીતે શુભ વિચારે 
કરવાયી પોતે સુખી બને છે માટે પોતાના સુખતો સર્જનહાર 
પણુ પોતે જ છે વિચારો એજ સાચું કમ" છે, મતતી અદર અનેક 
વિચારો આવે છે અને જય છે પરતુ તેના અશેો સૂક્ષ્મ શરીરમા 
રહે છે તેને જૈન પરિભાષામાં ડર્મ કહે છે. જ્યારે વૈદિક ધર્મ" તેને સ સ્કાર 
કહે છે, તે સંસ્કાર ભવાન્તરમાં પણુ જીવાંત્માતે સુખ દુ ખ આપવાને 
સમચર્ષ ખતે છે જે વિચારતે વારમ્વાર કર્યો હોય એને અગર કાય*કરવાને 
સંમય ન મળ્યા તો જ્યારે એને એવા સમય મળે ત્યારે તે વિચાર પુનઃ 
મનમા ઉત્પન્ન થઇને પોતાની ઈચ્છાતુસાર કાય" કરશે. ને કામ કરવાની 
ઇચ્છા ન હોય એને પણુ લાંચારીયો કરવુ પડગે, જેમ કે કોઈએ ધણા 
દિવસ સુધી ચેરરી કરવાનો વિચાર કર્યોય પણુ એને ચે।રી કરવાનો અવસર 
ને મળ્યો અને ત્યારબાદ તેતે સત્સગ પ્રાપ્ત થયે। અતે પે।'તાના આચાર 


વિચાર સુધારવા લાગ્યો અતે પૂવ* કરેલ ચૌયષકર્મના વિચારો માટે પુરે- 
પુરે પશ્ચાતાપ પણુ કર્યે અને હવે પક્કી એવાં વિચાર નહિ કરૂ' એવે 
દઢ નિણુ'ય પણ કર્ય છતા પૂવ'ના સસ્કારવશ અવસર મળતા ચોરી 
થઈ જય તેવો સ'ભવ છે, કારણુકે વિચારતો નાશ થતો નથી શરીરને 
નાશ થાય તો પણુ વિચારનો નાશ થતો નથી અને સ સ્કારવશાત્‌ તેની ઇચ્છા 
ન હૈય છતાં અશુભકમ' થઇ ન્નય છે, આટલી બધી તાકાત વિચારોમાં 


૧૦ વિચાર્‌ વિઝાન 


જે 


છે. માટે જ કહ્યુ છે કે માનવનું મન નેતા વિચાર કરે છે તેવો તે બતે છે 
એક ન્તતના ઉચ્ચ અતે શુભ વિચારોથી ચારિત્રતુ નિર્માયુ થાય છે 
અને આ વિચારોની આદત પડયા પછી અન્નણુ પણે પણુ અ'તરમાં તે 
વિચારે! સ્ઝગાયમાન થાય છે આ નિયમ એમ કહે છે કે તમે જેતા 
વિચાર કરો છો તેવા બતો છે. જે ચરારિત્રમાં સદ્ગુણાોને વધારના હૈય 
તા અતે દઝુણૉને દૂર &*્વા હોય તો તેના વિરોધી સદ્દગુણુના વિચારે! 
કરે અભિમાન કે લોભતે દૂર કરવા માટે નમ્રતા અતે ત્યાગના વિચારે 
કરે। તે ગુણનો મ્વરૂપની ર્‌્પરેખા તમારા મતમાં કલ્પનાની પીંછી વડે 
ચાંત્રો અતે તેના ચચિતનમાં લીન બતો ગુણુનું ચિ તન ન કરી શકો તે 
તે ગુણુ ધાર્‌ણુ ડરવાવાળા મહાન પુરુષાતુ ચિતન કરો, તેગાની 
નસ્રતા, નિરાભિમાનતા, સંતોધ સવ્'રવ ત્યાગતે યાઃ કરે 
અભિમાન કે લાલચેોઈના પબળ નિમિત્તાનો સામે અડ્ડોક, અચલ, ર્લ્યા 
હોય તેતુ ચિત્ર તમાર! મતની આગળ માનસિક દદટિવડે ઉભુ કરે 
થોડા દિવસના આ અભ્યાસથી તમારા સ્વભાવમાં મોટા કેરકાર થયેલો 
તમે જેશે!. એ ગુણુ તમાચમાં સારી રીતે પ્રમટ ન થાય ત્યા સુધા 
નિરંતર એ અભ્યાસ કર્યા કરો વચમાં અતર પડવા ન દેશે! નિયમીતતા 
ઝે અભ્યાંસનુ ખામ અગ છે, અતે કર્મની સત્તા તે[ડવરાતુ અમોઘ 
શસ્ત્ર છે એક બહેને વિચાર વિજ્ઞાનને, અભ્યાસ કયેર પછી તેને પોતાના 
જતરનમા પરિણીત કરવા માટે અભ્યાસ ચાલુ ક્યેઈ, તે નિત્ય (૫) કતાક 
એકાતમા બેસી મહાન પુરૂષાના મતોબળ આત્મશદિતિ, કેવાં બળવાન 
હતા તે પર્‌ ક્થિર ચિત્તે એકાશ્રતા પૂર્વક તેના તેન વિચારે। કર્યા કરતી 

અભ્યાસમાં ક્રેઈ દિવસ ઝુટી પડવા દેતી નહિ તે ઉપસત ગણુ જ્યારે 

જ્યારે સમય મળતો ત્યારે ત્યારે તેવા વિચારે કર્મા કચતી આવી રીતે 

પાચ વર્ષ તેણે અભ્યાસ કવો, એક સમે તે સગડી પાસે ખેડી હતી. 
ગરમ પાણી સગડાંપર મુકેલ હતુ પાણો ગગમ થતા થતા ગટલુ 

ગરમ થયુ કે જેના પ્રભાવે પાણીતું વાસણુ તૂટી ગયુ અતે બધુ પાણી 


ભ 


દેકળેલ હતુ તે બહેનના મોઢા પર પડયું. તે બહેને «૮રા પણુ ગભરાયા 


ક 


જવન સ જવર્ત ૧૧ 





ગ કા” ઈન્નત ભય કરે 
ર ડોક્ટ? કહ્યુ કે આ 
બહેતે હિ'મત રાખીને સાહસથી જે આ દ્વા મોઢાપર નેત્ર પર ન લગાડી 
હોત તો! બહેન ગઝ'ધ બની નનત આ બહેનના સાહસને ધન્ય છે. કહેવાની 
મતલબ એ છે કે આ ખહેનમા જે આવા સકટ સમથ્રે ધે ય'તા રહી તેતુ 
ખાસ દ્ોગણુ તેના અભ્યાસતુ પરિણામ હતુ તે જે બળવાન વિચારોને 
શકિતના વિચારને કરતી હતી તે તે સમયે પત્યક્ષ થયા આવા અનેક 
દ્રષ્ટાત છે અતે વિચારોતુ' પરિણામ પણુ અચ્ચક છે વર્તમાન કાળે 
શવનમા જે દોષો છે તે ભૂતકાળના વિચ રાના પરિપાકરૂપે છે અતે વતમાનમાં 
વિચારથા તેમા ફેરફાર થઇ શકે તેમ છે પૂવષ્તા કમબળ સામે તેનાથી 
વિગેધા પ્રબખળ માનસિક વિચારોને તેનો સામે પ્રેરી તેતો વિનાશ કરી શકાય 
છે. આવા સાદ પણુ અમોઘ નિયમતુ જ્ઞાન થોડા જ મનુષ્યોને હોય છે, 
પિત્રારમાં અદભૂત શકિત ઉત્પન્ન કરવાતુ સાંમથ્યપ રહેલુ છે આત્મા 
સત્તાપણે પરમાત્મા જ છે અતે તેમાથી જ આ શકિત બહાર આવે છે 


તરતના 


ગોક પરમ ષો મી અને એક વિષયી જીવ એ બન્ને પોતાના વિચારના 
ભેઘ્થી જ તેવા થયા છે માનવ જો એ શકિતતે મમન્ટણુ પૂવષડ 
વાપરવા શીખે તો તેનો સત્તામાં રહેલ પગ્માંત્મ સ્વરૂપ થોડા સમયમા 
પ્રગટ થાય તેમા જરા પણુ શ કાનેસ્થાન નયી 


દરક ઇચ્છા ઈચ્છાના વિષયત મેળવી લે છે ઇચ્છા અતે સ કહપ 
બળા ગ બન્તેમાં ભેદ એ છે કે ઈચ્છા બહારના પદાર્થોમાં આસકત થાય 
છે. તેમા શુભાશુભ કે યોગ્યાવાગ્યતો વિવેક હોતો નથી સ'કલ્પ 
એ ગક્ત્ર થમેલા અતુભવના બળથો યેગ્યાયોગ્યને 


કહ્યાણુના થામર્ષ તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કંગે છે 


બળી 
નેર્ણુય કરી 


એક પબળ ચરિત્રવાન પુરૂષ અતે ખાન્ન નિબજ'ળ પામર છવ વચ્ચે 
ફાવત એટ્લે! જ છે કે તે તિબ'ળ આત્માં સહન# પલષાભનયી પોતાનો 


૧૨ ર * વિચાર વિજ્ઞાન 


નિણિ'ત માર્ગ તજ દઇ ખાલ આકષષ્ણુથી દોરવાય ન્ય છે. ત્યારે 
સબળ આત્મા ષોતાતો આંતરિક અતુભવ અતે વિવેક જે માગ" બતાવે છે. 
ત્યા જ આચ્રહ પૂવર્ષ પ્રવૃત્તિ કરે છે. માનવીય જવન વિચ્ાર્મય છે. 
દરેક ક્ષણે શુભાશુભ વિચારે! તે કર્યા કરે છે. એક જન્મમાં તે જેવા 
વિચાર કરે છે. તેવો જ તે બીક્ન જન્મમાં થાય છે. આં નિયમ આપણી 
માનસિક યકૃત્તિતુ' સર્જન કેવું કરવુ' તે કાય આપણુતે સોંપે છે એટલે 
કે મનતું સર્જન સાર્‌ં હોય તો તેતુ' માન આપણુને છે અને તે ખરાબ 
હોયતો તેમાં દોષ પણુ આપણો પોતાતો જ છે, 


કાય" માત્ર વિચારતું સ્થુલ સ્વરૂપ છે એક પછી એક એમ એક જ 
ન્નતના વિચારે કરતાં કરતાં વિચારોનો જથ્થો એટલો ષબળ થાય છે કે 
તેવો ક્રોઈ એકાદ પ્રસંગ આવી મળતાં તે વિચાર વર્તનના રૂપમાં પ્રગટ 
થાય છે. આપણે જે કોઈ પર દૂષષતી ભાવના નિત્ય કર્યા કરી એ તો તે 
સમય «તાં એવી સ્થિતિમાં આપણ તે મૂકે છે કે તેવો પસ ગ આવતા 
તે પ્રમળ થયેલી ભાવના (વિચાર) સ્થુલ રૂપ લઇતે અપરાધ કરાવવા 
રપે પગટ થાય છે. અર્થાત્‌ આપણી પાસે તે એવો કાઇ ગુન્હો કે ખુન 


પણુ કરાવે છે. 

તેથી વિપરીત જે મવુષ્યે! સારા વિચારે જેમકે પરોપકાર, પરમાયર્', 
ખઆજ્તુ' ભલુ કરવાતો કે સહાયતા આપવાને! સેવા કરવાનો, આવા 
વિચાર ક? છે તેવા વિચારે વારવાર કરે છે, ભાવનાગએા કરે છે, તો 
તે પ્રબળ થયેક્ષ વિચાર ભાવના વડે પયગ આવતા તે મતુખ્ય પોતાની 
ભાવના અતુરૂપ કેઈ મોટુ કાર્ય એકાએક કરવાતે સમથ” બતે છે પૂવર્ષ 
ન૮તમમાં પણુ જેગે જે જે વિચારો, ભાવનાઓ દ્રઢ કરેલ હેય અને તેને 
ત્યા તેવો પ્રસંગ ન મળવાયા સ્જુરાયમાન થઈ હૈતી નથી, તેનો જ્યારે 


આં «જન્મમા ઉદય થાય છે. ત્યારે તેવા પસંગ મળતા જ તેતે વિચારે 


જવન સવની ા ૧૩ 
ભાવનાઓ તે તે કાય રૂપે પ્રગટ થાય છે, તેવા પ્રસગે આ કાય* મે 
શા માટે કયુ” તેની તેના કર્તાતે ખબર કે સમજ પણુ હોતી નથી છતાં 
તેમેબતી આવે છે. તે મતુષ્યતે પણુ આશ્ચ્ય' ચાય છે કે આ કામ મે' શા 
મારે કયુ" ? મતે વિચાર કરવાતો પ્રસંગ પણુ ન મળ્યો પણુ તે ભલો 
માણુસ નનણુતો નથી કે ગયા જન્મમાં અતેક વિચારો કરી કરીને તે 
ભાવનાને તેણે પોતે દઢ કરેલ હતી. અતે તેથી જ તેને ખહાર આવવાનો 
અનુકૂળ પ્રસગ મળતાં આ કાર્ય આ જન્મમા તેનાથી થયેલ છે. 

આ ઉપરથી એમ સમજવાતું છે કે કરાઈ પણુ મતુષ્ષ એક કાર્ય 
કરવા માટે વાર વાર આગ્રકપૂવર્કક તેના તે વિચાર કર્યા કરે છે ત્યારે તેનાથી 
તેનો ઈચ્છાશકિત તે કાયર્ષ કરવાને દ્રઢ થાય છે પણુ તે કાયર" તે કયારે 
કરમે તેતો આધાર તેવા યોગ્ય ષસગ ઉપર રહે છે. યોગ્ય મસગ 
મળતાં જતે ઇચ્છાશકિત કાય*ના રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. વિચાર કરવાની 
શકિત ધરાવનાર મતુષ્ય વિચાર કરતી વખતે સ્વતત્ર છે. કેમકે આગળ 
ઉપર વિચાર કરવા વડે તેણે મનતુ જે વલણુ બાંધ્યું હોય તે આ 
નવા સારા વિચારો -પૂવતા વિચારોથી વિરોધી વિચારો 
કરીને તે વલ્ણુતે તે ફેરવી શકે છે. પણુ જ્યારે પૂવષ્તી આ ભાવનાએ। 
નિકાચીત રૂપ ધારણુ કરીને તેવો કોઇ પ્રસગ આવતાં કાયર" રૂપે પ્રગટ થાય 
છે ત્યારે તે જવની સ્વત'ત્રતા ડ,તી રહે છે, અને તે પરતત્ર થઇ રહે 
છે હવે તેના વિચા? મનતુ વર્તન કરોઈપણુ રીતે બદલી શકતા નથી. 
પણુ ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ તેને આધીન થઈને તે તે “અતુભવે। કરવા 
પડે છે 

હે 1પ્રય આત્માએ!! વર્તમાનના ચાલુ સંસ્કારે! તમને ઈષ્ટ ન લાગતા હોય 
તો તમે તેનાથો વિરોધી સારા ઈષ્ટ વિચારો કરવાતો અભ્યાસ અત્યારે 
આજથી જ ચર કરે તેથી ભવિષ્યમાં તે વિચારોના સ સ્કાર બળવાન 
બની પૂર્તતા સ'સ્કારોતે નિખષળ કરશે. ખે ધેટાએ લડે છે તેમાં નિખ'ળ 
હારશે પણુ તે નિતષ'ળ ધેગ્ન”એકદા બળવાન થતા, અતે પહેલો સબળ 
નિબ'ળ થતા તેને તે હરાવશે. એ જ દઘાંતે વં્તમાનતો નાનો પુરૂષાર્થ" 


પ્રબળ થઇ ૬& મોટે શકિતશાળી ચતાં નિબ'ળ થયેલા પૂવ'ના સ સ્કારે 
ને ૬રાવશે. 


૧૪ વિચા2 વિગાન 

નેવી રીતે વીજળીના પ“વાહતે જે લોઢાના તાગ્માં વહેવડાવવામાં 
આવે તો ગચ્ની ઉત્ત્પ્ત કરે છે, તેજ વીજળીના પવાહને 
રલીયાદ્ના તારેમા વહેવડાવવામા આવે છે તો ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે 
અતે જને તેન૪ વીન્#ળીના પ્રવાહને ત્રાળાના તાર દારા વહેવડાવવામા 
આવે છે તો પકાશ ૧ત્પન્‍્ન કરે છે આમ ઝેક જ વીજળીતો પરવાહ 
જીદ જુદા સાધતા દાગ જુદ્વર જીદા પરિણામોતે-કળતે આપ છે 
તેમ ને એક આત્માનાં શકિત જીદ્યાં જુદા સાધનોમાં વણેવડાવવામા 
આવતા જેજે ઇચ્છિત પગિણામની જરૂગ્ત હગે તે તે પરિણામ-કળ-શકિત 
મેળવી આપશે. જરુરત છે વિચાર કરવાની કળા શીખવાની તે વિચાર 
શકિતતે કેવ] રીતે વિક્સીંત કરવી તે કળા જે મતુખ્ય શીખશે તે તે કળા 
દારા પાતાનુ નૂતન સર્જન કરવાતે સમથર્ષ બની શકશે _ વીરો ઉઠો 
ન્તશ્ૃત થાવ આ અમોઘ શકિતતે આજે જ અપનાવો અને 
ભાગ્યના વિધાતા બનો આટલી બધી સમ્ૃદ્િ તમોતે પ્રભુએ અપષણ 
કરેલ છે છતા શા માટે કમનશીળીના રેોદણા રોતો છે આ મોહ નિંદ્રાતો 
અત્યારે જ ત્યાગ કર્‌ો અતે પભુઞએ બક્લેલ વિચાગેના અમૉવ્વ શસ્ત્ર વડે 
બધા જ નિબ'ળ વિચારોતે દૂગ કરીતે આત્મ વિશ્વાસથી કહે! કે હુ મહાન 
છુ, દિવ્ય છુ, દિવ્ય સપત્તિતે સ્વામિ છુ , વિકારો માત્રને હુ નાશ 
કરીશ માગ મતોમ દિરમાં વિકારો પ્રવેશ કરી શક્શે નહિ, હું દિવ્યતાને 
«૪ વરીંશ મારા ભાગ્યનું દિવ્ય વતન અજન હ કરીંતે મહાન બનીશ 
“ [શિવપથનો પચથીક બનીશ, 

બધા વિધ્તો! દ્ર થઇ ન્નવ માંરો માગ સરળ ખતા હુ મહાન છુ . 
વિજેતા વાર છું સવ આતર શઝુએઓનતે નાશ કરનાર આત્મવાર છું હૈ 
પિય આત્માઝોા ! આવા આંત્મક વિચારોમાં લીન થઈ તેનુ વાગ્મ્વારે 
ચિ'તન કરો અતે જીઓ તમાશમાં કેટલી ચેતનાશકિત સ્ઝગયમાન શ્રાય 
છે. અને તમારા મનનો ૧૯લાસ કેટલો વધી ન્નય છે. એક વાર તમે! 
અમારા વષન પર વિશ્વાસ રાખીતે કરી જુએ તમાર્‌ ભાગ્ય દિય બની 
“રૈ આવક્યક્તા માત્ર છે વિશ્ચાસપૂવક દિવ્ય વિચાગર્યા મનને 
ભરી રવાની સદા દિચ વિચા”ાતી કલ્પનાની પાખે ચિદાકાશમાં ઉડયન 
કરીતે જુઝો ન«૮રર તમાર ભાગ્ય ગુખપદ શગાન્તિમય 


જીવન સ જીવતી પ્ત 
અને સમૃદ્ધ બતી જશે. આટલી બધી સુખપ્રદ સામગ્રી આપનાની શકિત 
ઉન્નત આત્મિક વિચારોમાં હોવાં છતાં આપણે અનઞાતવશાત્‌ સારા 
વિચાર ન કમતા હ મેશા નીરાશાના, ગરી મીના, રગના, ભયના અગર કોઈ તે 
કરાળ અપૃણુષતાના વિચારો જ રાત દિવસ કર્યા કરીએ છીએ, કારણુ જન્મ 
“ જન્માતરનાો આ અભ્યાસ પડેત છે. અતે એવા વિચારે કરવાયા જ માનવી 
દીન, હીન, પતિત અને પામર બનતી ગયો છે પણુ તે આ વિચારવું 
સાન ન કરતા પોતાના નિબષળ વિચા રેતે જ આધીન રહે છે. તેને કોઇ સાની 
કહેશે ભાઇ તુ તો પ્રજુ મહાવીર જેવો આત્માં છે!. ત્યારે તે નાદાન 
અજ્ઞાની કહેશે અરે હુ પામર પ્રભુ જેવો તે કયાથી ? કયા પ્રભુ મણા- 
વીર અને કયાં હ ? આ પામર રાત દ્િવિસ હાય હાય કરનાર આટલો 
ભધેો પોતાના પર અવિશ્વાસુ એ અનાદી કાળના અવિચ્રારતું' પરિણામ 
છે ખરેખર તે મહાન આત્માન છે પરંતુ આત્મ વિચારતે ભૂલી દેહાદિના 
વિચારે! કરવાથી તે પોતાની મહાનતાને ભૂલી ગયો છે. તેને લાખ કદીએ 
તો પણુ તે પોતાની મહાનતા ઉપર વિશ્વાસ કરવાનો નહિ કારણુ અન ત 
કાળથી પોતાને પામર માનવાના વિચારોથો તેનાં મનમાં આવો વિશ્વાસ 
થઈ ગયો છે આ ભૂવ તો કોઈના કહેવા માત્રથી દૂર ન જ થાંય તેને 
માટે તો પ્રથમ તેતું' જ્ઞાન, અભ્યાસ વગેરે જરૂરી છે બાઝી આ ખધુ 
વિપરિત પરીણામ માત્ર પોતા માટે કરૅલ પામરપણાના વિચારોનું જ 
પારેણામ છે, તે નિ સદૅહ નનણુવુ એક ચેર ચેરી કરવા ગગો. ચે!ર 
હોવા છતા તે નિતીવાન હતો તેથી તે ગરીનતે છુ ટતા નહિ તે કોઇ 
શ્રીમ તને ત્યા ચોરી કરવા માટે મઢ્રો તે થ્રીમ તતો પુત્ર તેજ ધ્વિસે એક 
સાથે આડ ડન્યાઓ પરણેલ ચોર તેને ત્યા ચોરી કરવા ગયો _ ક્ોખ્ટી- 
યુત્ર પોતાની નવપરણિત વધૂગોતે ઉપદેશ આપી રહલો હતો ચેરર પણુ 
તે સાંભળવા લાગ્મ્રે. દ્રષ્ટી પુત્ર વૈરાગ્યવામિત યઇતે પ્રાત કાળે નત 
દિહ્મા અ શકત કરનાર હતે. તે પોતાની સ્તીયોને પણુ પાતાની સાથે 
સસાર ત્યાગ કરવા માટે સમનનવો રલ્ો હતે. ક 
ચેર ચોરી કરવાનુ ભુલીને તે અમૃત વચને! સાભળવા ક્ાંગ્યે 
અતે પૂવર્ષ કરેતા સદાવેચારોગ્મે જેર કયુ . ચોર ર્થે'ખ્ગીપુત્રના ચરણુમા 
વધન કરીને કહેવા લાગ્યો તમે મારા ગુરૂ છે મતે પણુ તમાંરી 
સાથે ત્યા મી છીત્રન જીવવાની પ્રચ્છા છે મતે સ્વીકારો મે મહાન પાષ 
કર્યા છે અને તે ચે1૨ જૈન સાધુ ભની જવન ગુધારી એક મહાન 


ય્‌ [વચાર વિજ્ઞાન 
મઘાત્મા બની ગયો. તેણે આ લોક પરલોક બન્નેતે સુધાર્યા. કકત વિચાં- ” 
રેતી સુધારણા કરવાથી જ તે ચો।રમાંથી મહાત્મા બતી ગયે।, થોડા સમય 
પહેલા બધા જ લેકે જેતે ચોરતુ સંબોધન ડરતા હતા તે જ લોકો 
સાધુમય જીવન વ્યતીત કરતા તેતે હવે વ*દન કરવા લાગ્યા. હૈ પ્રિય 
વાચક ! આ બધે શેનો પ્રતાપ છે તે તિચાર! કહો કે વિચારનો પોત'ના 
વિચારતે બદલવાથી ચે।ર જેવો ચેર પણુ મહાત્મા બની શકે છે. આ 
શકિત માત્ર વિચારની છે. માટે હે વીર? સારા શુભ, શુદ વિચારોને 


ષ્ડ્ન 


મનમાં સ્થાન આપીતે ઉન્નત જવન જીવે, સારા વિચાર કરવા ધણા જ 
સરલ છે છતા માનવો તેવા વિચાર ન કરતા અશુભ વિચાર બહુધા કરે 
છે તેતું કારણુ એ છે કે ખરાબ વિચારો કરવાની તેઓતે ટેવ પડી ગઇ 
હોય છે અતે તે રેવ નટ સારા વિશ્યાગ કરવામાં બાધક થાય છે. ધણા 
મતુષ્ચો ધન પ્રાપ્તીની ઇચ્છા કરે છે ત્યારે બીજ તરકથી તેગ માતે છે 
%્રે ધન પ્રાપ્તી તો પ્રારબ્ધને આધીન છે, શથી તેએ અ ત'કરણુથી 
ધન પ્રાપ્ત કગ્વાના વિચાર ન કરતા ગરીબીના જ વિચારે! કર્યા કરે 
છે અર્થાત્‌-ધન નષ્ટ થઈ જશે, નોડરી જતી રહેશે અથવા વ્યાપાર 
નહિ ચાલે તો અમે શું કરશુ ? એવા પકારના અતેક વિધ 
વિચાર અતે ચિંતામાં તેગઝા વ્યગ્ર રહે છે, અતે રાત દિવસ ગરીખીનુ' 
જ ગાણુ' ગાયા કરે છે, ગરીબીના" અને દ૬રિદ્રતાના વિચારને મનમાં 
સ્થાન આપીતે ફ્રોઇ ધતવાન બતી શકે નહિ. પરતુ આશ્ચર્યની વાત 
ગે છેકે આપણે ધનવાન બનવુ છે તે છતા પણુ ગરીબીના વિચારે! જ 
રાતદિવસ કર્યાં કરીએ છીએ. જેમકે અસુક વ્યકિતિનું' ધન નદ થઈ ગયું 
તેમ અમારું ધન નદ થઇ «શે તો અમારા શા હાલ થશે અમુક માણુસ 
ધનવાન હતે પર તુ વ્યાપારમાં તુકસાન «૮વાથી રસ્તાનો ભિખારી થ# ગયે 

દિકરાના લગ્ન કરવા છે, એમાં ખચ' ચશે, અમારી પાસે ધન નથી કર્ક 
કર્વું' પડશે. કઈ ચીન વસ્તુ લેવાની વાત કરે તો કહે ષૈમાં નયી. 

મિત્રોને સ્તેઢીશ્નાોને બધાને કહે કે અમો ગરીબ છીએ, અમારી પૈસા 

નથી. મકાન બનાવવુ છે પણુ મૈમા નયી. આમ રાત દિવસ ગરી- 

બીના ઝિચારમા લીન રહે છે તે છતા ધનવાન બનવા ઈચ્છે છે | પણુ તે 
કેમ બની શકે ? દુ“ખના, નિષ્ફળતાના, વિચારો! કરીને કોઇ સુખી ખતી 
શકે નહિ માનવ સુખતે શેધે છે, પણુ રાત [દવસ દુ ખતે, દુ.ખના 

વિચારોને છોડતો નથી તો ત્યાં સુખ કેવી રીત મળે ? જ્યાં અ'ધકાર છે 
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ત્યા પ્રકાશ કેવી રીતે રહે : અ'“વકારતે દૂર ડરે! તો પકાશ પ્રગટ થશે 
તેમ મનમાંથી દુ ખ, દર્દ, ગરીખી, નિરાશા, ભય, નિષ્ળતાના વિચારોને 
દૂરે કરા તો મનમાં સુખ પ્રગટ થાય પણુ જીના વિચાર્‌ને દૂર કરવા 
નયી તે! નવા કેવી* રીતે આવી શકશે ? 

એક ખેડૂતના ખેતરમા મોસબીનો પાક સુદર ઉતર્યો હતો ખેતરમાં 
એક સાધુ પસાર થયે, ખેડૂતને! રડતો ચહેર્‌ જેઈ સાધુએ પૂછયું, 
“ભલા માણુસ આટલે! ઉદાસ કેમ છે ? આન'દથી પશ્ચરતાો આભાર 
માન કે આવો સુદર પાક તારા ખેતરમા ઉગ્યો છે.'' “ખેડૂતે કહ્યું હા 

પાક તો ઉગ્યો છે પણુ હજી ખેતરમાં છે તેતી લણુણી થઇ નથી, 
કણે કયારે તીડના ટોળા આવી પડે. કદાચ ટોરઢાખર મારે પાક જ 
જશે તો? આ ચિતામાં હુ રડું છું ” 

એ પછી પ'દરેક દિવસ પછી તે જ સાધુ તે જ ખેતરમાંથી 
નીકળ્યો. ખેડૂતની લણુણી પૂરી થઇ હતી તે અનાજના ઢગલા ગાડામાં 
ભરતો હતે! સાધુને થયુ કે “લાવ આજ તો ખેડૂતનો હસતો ચહેરે 
જેતો જાઉ-” પણુ ખેડૂતતો ચહેરો હજીએ રડતો હતો સાધુએ પૂછયું, 
“અરે ભલા શ્નાઇ આજે વળી શુ છેતે રડે જ? અ તો. લણુણી 
થઇ ગઈ છે તીડના ટોળાં કે ટોરઢરાખરતી છુવે તો ચિતા નથી 
આજે તારા ચહેરા ઉપર શાની ફરિયાદ છે?” 

ખેડૂતે રડતા સરે કહ્યુ, “અરે સાહેબ ?' તમે દુનિયાની વાતર્માં શુ 
સમન્ને ? જતે આ રીતે સારે! પાક ખે-ચાર વષ મારી જમીન ઉપર ઉતરશે 
તો પછી મારી આ સોના જેવી જમીનમાં રસ કસ શુ રહેશે? માર્‌ 
દુખ કોને કહુ ? 


ક 


સાધુતે લાગ્યુ ફેં આ ખેડૂતનું રૂદન કદી અટકવરાતુ નનથી, ચાહે 
મહમા, વિષ્ણુ અને મહેશ તેને દત્તક લે તો પણુ તેતુ રદન અઢકવાતુ' 
નયી. આવી રીતે જનન પ્રત્યે નકારાત્મક વકષશુ લઇતે ક્રોેઇ જીવનમા 
આશાર્વાદ લળ શકે ખરૂ ? આશીર્વાદો અગણિત છે. ન્યારે શ્રાપો 
અદ્પ છે, ને તમારે ઉત્તત જીવન જવવુ' હોય તો બધા નકારાત્મક 


૧૮ વિચાર વિજ્ઞાન 


દ્ર 

વિચારોતે મનમાંથી દૂર કરવા ન્નેઇશે. ધનવાન બનવુ હોય તો સદેવ 
ધનના જ વિચારે કર્‌।. દર્દ્રતાના વિચારને મતમાંથી દૂર્‌ કરો. સાથે- 
સાથે વિશ્વાસ પૂર્વક પરિશ્રમ કરો ધનવાતોતો સગ કરો રહન સહન 
પણુ ધનવાન જેવી રાખો. તો તમે જરૂર તેવા બતી જશો. ગરીખીના 
વિચારોથી કેવલ તમારી જ હાનિ થતી નથી. પરતુ, ખરાબ વિયારોતી 
અસર્‌ ખીન્ન પર્‌ પણુ પડે છે અતે તેને પણુ તુકસાન ફરે છે. અને વિચારોને 
પ્રભાવ ધણે દૂર સુધી અસરે કરે છે. જેમ કે કોણ વ્યકિતએ પોતાના 
પુત્ર પર સામાત્ય અપરાધના કારણે ક્રેધ કર્યો તો એ કોધનેો વિચાર 
ત્યાંથયા નીકળીને આગળ ગયે, માગમા બીન્નના ક્રોધના વિચારની 
સાથે મળીને વધારે પુષ્ટ બન્યો. ત્યાર પછી તે વિચાર ફરતે 
કરતો કોઇ અન્ય દેશમાં કોઇ મનુષ્યના માથામાં “જતે ભરાયો, 

જે પોતાની સ્રી સાથે લડી રલ્યો હતો, તો એણે એ ક્રોધના 
આવેશમાં પોતાની સ્રીતે ધણો જ માર માર્થે[, પરતુ ન્યારે તેતો ક્રોધ 
શાન્ત થયો ત્યારે એને ધણ! પશ્ચાતાપ તથા આશ્ચય* થયુ કે સામાન્મ 
અપરાધ માટે મે સ્રીતે આટલી ખધી કેમ મારી ? કેમકે એતે જ્યારે 
ક્રોધ આવ્યો! હતો, ત્યારે તેતી એ ઈચ્છા હતી કે સ્્રીને રરા ધમકાવવી 
જેથી તે આવી બુક દ્રીથી ન કરે પરંતુ ધમકાવવાતે બદલે આટલે 
માર કેમ માર્યે1 તેતુ કારણુ તે પોતે પણુ ન્નણુતે। ન હતે. કે બીન્ન 
મતુષ્યના ક્રોધના વિચાર તેનામાં પ્રવેશવાથી તેના ક્રેધતુ બળ આઢલુ 
બધુ વધી ગયુ હતું. એથી એમ સમજવાતુ' છે કે જ્યા કોધને 
વિચાર હોય છે ત્યા ખીન્નના કોધનતો વિચાર આવીને મળે છે. અને 
જ્યા લોભને વિચાર હોય છે, ત્યાં બીન્તના લોભતેો વિચાર આવીને 
મળે છે. એજ પકારે ખીન્ન વિષય કષાયના વિચારો માટે ન્નણુવુ . 
એવી જ રીતે ન્યાં પરમાથ*ના દયા, સત્ય, અહિ'સા, પ્રેમ, કરૂણા, 
જ્ઞાન આદ્તિા વિચારો થતા હોય એમા એ જાતના વિચારો આવીને 
મળે છે અતે ખેડી રીતે પ્રત્યેક નિબ'ળ વિચાર પોતાની ન્નતના 
વિચારેતે સ્વાભાવિક રીતિથી ખે ચીતે બળવાન બતે છે એ વાતતે 
સામાન્ય જન સમુહ સમજ શકતા નથી પરતુ વિચાર શાસ્વેત્તા 


ન્ન 
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આ રહસ્યૃતે બરાબર નનણી શકે છે. તથાપિ શુભેચ્છાતો 
અભ્યાસ કરવાથી સમય જતાં આ વિષય સમજ શકાવ તેમ છે. 

સ'કલ્પમાં અદ્દભૂત સામથ્ય છે, સ'કટહ્પથી અસ ભવ સભવ ખતે 
છે. તેવુ' બળ અપાર છે. આ જવાત્મા પોતાતુ' સ્વરૂપ ભુલીને ભ્રાન્તિ 
વશ પોતાતે સુખી, દુ:ખી, કર્તા, ભેોકતા વગેરે માંતવા લાગ્યો અતે 
સ્વને ભુલીને પામર બન્યો છે એ બધુ સકલ્પ કે વિચારનું જ કારણુ છે. 

ઉન્નતિ-માત્રતો મૂળ-મત્ર શુભ સકલપ છે. વિચારતું રહસ્ય નેણે 
જાણ્યુ છે તે ઉન્નતિના માગર" પર્‌ શીંત્રતાથી ચાલી શકે છે. માગમા 
મુશ્કેલીએ ધણી આવે છે, પરતુ ધીર માનવ મુશ્કેલીઓને હસતા હસતા 
પાર કરે છે. તેવા માનવો આ લેક પરલોક બન્તેમાં સુખતે પ્રાપ્ત કરે 
છે. ધીર તથા જ્ઞાન સપ માનવો જણે છે કે જે જે સુખ અથવા 
દુ" છે, તે અમારા સકલ્પોનું ફળી છે અતે જ્યારે અમારા શુભા- 
શુભ સ'કલ્પાથી સુખ દુ ખ ઉત્પન્ન ચાય છે તો દુ.ખોત્પન્ન સંકલ્પો 
વતમાનમાં અમારે ન કરવા ન્વ. જેથી ભાવીની સુધારણા! થ 
શકે, ધમ'શાસ્ત્ર પણુ કહે છે કે - 

“અપ્પા કત્તા વિકતા દુહાણુય સુહા ગુય.”' 

પોતાનો આત્મા જ પોતાના સુખ દુ ખને કર્તા છે'' - જે હું જ 
મારા સુખ દુ ખતો કર્તા છુ તો તેતુ વિજ્ઞાન જાણીને મારે અશુભ 
વિચારો, સ કટ્પોથી વિર્મવુ જ રહલ્યુ' એવું' વિચારીને ધીર પુરૂષો 
સત્માગગામી બતેછે શાસ્ત્રમાં વળી કહ્યુંછે કે “જે માયાનો 
કાપનાર વેરી તુકસાન નથી કરી શકતો તેથી અધિક ઝુકસાન અહિત 
મન કરે છે,” અર્થાત્‌ ખરાબ અતે અશુભ વિચાર કરનાર મન ભય કર્‌ 
આત્મ અહિત કરૅ છે. આથી અનાન વશાત્‌ જીવથી દુ ખ ઉત્પન્ન કર- 
નાર કમ્‌* થયેલા હોય તો તેની નિજૃત્તિ માટે તેના વિરોધી વિચારે 
સકલ્પો! દઢૃતાથી કરવા ન્નેઇસએ. જપ કરવાથી એ કાય* 1સપ્ધ થાય 
છે. ગીતામાં શ્રી કૃ્ણુભમવાને કહયુ છે કે યજ્ઞાના જપયસ્નોડસ્મિ અર્થાત્‌ 
સવ* યસ્નેમાં જપ યન શ્રેષ્ઠ છે. અમારા બધા દ;ખોનુ કારણુ અજ્ઞાન 
છે. સંકલ્પ વિકહ્પ પણુ અજ્ઞાનથી જ થાય છે. આ' અજ્ઞાન જ જગને 
પરમ્‌ વૈરી દુ ખચતા છે એ માટે ૬ ખ નિવૃત્તિની ઇચ્છા કરનારે એનાથી 


ર૦ વિચાર વિજ્ઞાન 


વિગેધી સકહ્પ (વિચાર) કરવા તે જ પગ્મ હિતક* છે.“શાસ્ત્રમાં દુ'ખ 
નિશૃત્તિને, ઉપાય કૈવલ નાનની પ્રાપ્તી જ બતાવેલ છે.:જ્ઞાનથી જ દુઃખને 
નાશ અતે મોહની પ્રાપ્તી કહેલ છે. અને સ'કહ્પતે દ્ર કરનારે જપ છે. 
જે માનવ શુભ સ કલ્પે, શુભ વિચારોતે પોતાના મનમાં સ્થાન આપને, 
તે અવશ્ય પોતાના પ્રત્યેક ઈટ કાયષ્તે સિદ્ધ કરવા સમથર્પ અનમે, 
ગેમાં સશમતે સ્થાન નથી. 


પ્રક્રણુ ૨ જી 


સારા વિચાર અને 'ખરાખ વિચાર પોતાની નતી 
અનુસાર એક બીજ તરક અ૩ડર્ષાય છે $- 


એક જતના પદાથેઈ પોતાની ન્તતના પદાર્થોને ખે'ચીને પરસ્પર 
મળી ન્તય છે. જેમ એક દેશનુ તેલ ખીન્ત દેશના તેલમાં વિના 
પરિશ્રમે મળી ન્નય છે અતે પાણીમાં પાણી મળી ન્નય છે 
તેમજ સારા વિચાર પોતાતી ન્તતીના સારા વિચાગેમાં મળી ન્નય છે. 
અને બૉન્તના સાર વિચારોને પોતા તરક ખચે પણુ છે, એથી 
નાનો વિચા* પણુ આગળ ૦ને બહુ બળવાન બતી જય છે. એવી 
“૮ રીતે ખગગશ વિચાર પોતાની તરફ ખરાબ વિચાચતે ખે ચાને 
એમા મળી તય છે પર'છુ ખરાખ વિચાર સારા વિચારમાં મળતા 
નથી મળી જતો નથી તથા સારો વિચાર ખરાબ વિચારમાં મળતો 
નથાં જેમ મતી સ્રી અતે વેશ્યાની મિત્રતા થતી નથી તેમન સારા 
વિચારો અને ખચાય વિચારતું સન્મિલન થતુ નથી કેમકે પવિત્રતાતે 
તેસ્યાતા સગ ગમતો નથી અને વેક્યાને પતિત્રતાતા સગ ગમતો નથી. 
તેમન્# સારા વિચારો અને ખરાબ વિસાગેતા વિષયમાં પણુ જણુવુ' 
જેઈએ. એયા ત આપણે સાગ વિચારે કરીએ તો આપણી પામે 
બીરતના પહન મારા વિત્રાગ આવશે, અતે જા ખરાળ વિચાર કરીએ 
તા પખરાક વિચારા આપણી પાસે આવશે. 


જવન-સ જવની ર૧ 


આપણાં મનમાં વિચારને ખે'ચવાની સ્વાભાવિક શકિત છે. જેમ 
પૃથ્વીમાં જડ પઘ્્થોને પોતા તરફ ખે'ચવાની સ્વાભાવિક શકિત છે, 
તેમજ મનતે વિચારેતે ખે ચવામાં વિશેષ પરિશ્રમ પડતે। નથી, 

જેમ્‌ ચુમ્બકની પાસે લેોખ'ડ સવત, ખે'ચાઈ જય છે, તેમજ 'શુદ્ધ 
અત કરણુમાં સારા વિચારો અતે મલ્ષિન અ ત કરણુમાં "ખરાબ વિચારો 
પોાતાતી મેળે ખે'ચાઈ આવે છે એ અ ત કરણુતે। સ્તભાવ છે એમા 
આપણુતે વિશેષ પશ્થ્રિમ પડતો નથી પરતુ એના નિયમોતતું જ્ઞાન 
પ્રાધ્ત કરીને પોતાતુ ચારિત્ર શુદ્દ ખનાવવુ ન્નેદઃએ. 

જેવા અમાશ વિચાર હોય છે, તેવા જ વિચારને અમે *ષોતાતી 
તરફ ખેચીએ છીએ અતે બન્ને એક સમાન વિચાર વાળા બની જય 
છે અને એને! પરસપર પ્રેમભાવ થાય છે. કેમકે સમાન ધમ*-સ્વભોવ 
વાળાએ માં પરસ્પર એકતા થાય છે આ વિચારોને ખેચવાતી મનમા 
જે અમુલ્ય શકિત છે, એને! લાભ લેવાનો પ્રયત્ન આપણે અત્રસ્ય 
કરવો ન્નેઇએ 


આપણાં મતમાં બહુ દૂરના વિયારોતે ખે થવાતું સામથ્ય5 છે. 
એટલુ જ નહિ, પરતુ ૬રખીનતી માફક બહુ દરતી વસ્તુતે જેવાની 
પણુ શકિત આપણુ। મનમાં છે એ શકિતના બળ વડે કેટલાક મહાત્માઓ 
પોતાની કુરીરમા ખેડા ખેઠા બહ્માડતી ન્નણુવા યોગ્ય બધી વાતોને જણી 
ચ્કે છે અતે પોતાના વિચારેતે અન્યત્ર મોકલી શકે છે. તે જ શકિન 
આપણાં સવની અદરે છે. પર'તુ દુર્વાસનાએથી અ!પણુ મન મલીન 
થયેલુ હોવાથી તે શકિત વિકાસ પામી નથી. એથી જેમ બને તેમ 
પોતાના મનતે શુધ્ધ ડરીને એ શક્તિઓને વિકાસ કરવા ન્ેઇગે 
જેમ ફ્રોતોગ્રાક બહારના શખ્દ્લોને ત્રહણુ કરી લે છે અને બહાર કાઢી પણુ 
શકે છે,તેમ જ મતમાં પણુ બીત્તના વિચારેતે ત્રેકયુ કરવાતી તથા 
બહાર કાઢવાની સ્વાર્ભાવેક શકિત છે પરતુ એમાં એટ્લી નિમેપતા 
છે કે ખેતારતો તાર્‌ મોકતવા માટે સામે સામે ઉંચી જગ્યા પર ખે 
યત્ર ક પ્રકારના રાખવા પડે છે એક યત્ર «યાંથી તાર મોકલવો 
હોય ત્યાં હોય છે, અતે બીન્ને જ્યા તાર લેવાતો છે ત્યા હોય છે. એ 


ર્ર સારા વિચાર અતે ખરામ વિચાર... 


ખત્તે ય'ત્ર એક જ જાતન, હોય છે, તેમાં જરા પણુ ભેદ હોતો નથી. 
એથી એક યત્રમાં ને ક્રિયા થાય તે જ બીન્નમાં પશુ થાય છે એયી 
મ'કેતના ચિહ્દો દારા સ'દેશો સમજ શકાય છે 

એવી જ રીતે જેના વિચાર જાણુવા છે, અથવા જેના પાસે વિચાર 
મોકલવાના છે, એ બન્તેના મન શુદ્ધ હોય અતે પ્રબ્ઞ શુભેચ્છા યુકત 
હોય તો બહુ શીધ્ર અને સરલતાથી એ ખીન્નના વિચાર ન્નણી શકે છે, 
તથાં બાલ્મના સહાયતા વિના ખહુ દૂર સુધી વિચાર મોકલી શકાય છે, 
એ કાંય" કરવામાં મનને વિશેષ પરિશ્રમ પડતે! નથી એતો એતો સ્વા- 
ભાવિક ધમ* છે. પરતુ અન્તાનવશ, તુચ્છ સ્વાય*તે કારણે તથા પ્રાકૃતિક 
નિયમાતે ન નનણુવાથી ગ બધી મનની મહાન શકિતઓને આપણે 
ગુમાવી 1ધધી છે. આ બધી વાતોને જાણીને તથા પૂણુ" રીતે સમજીને 
ત્યારઆદ પોતાના મનને પવિત્ર રાખવુ' જ્નેઇએ એતુ' મૂળ કારણુ શુભે? છા 
છે. એ માટે સદા શુભ ઇચ્છા અને શુભ વિચાર કરવા ન્નેઇએ. 


“ખીજાનતા સનના વિચારોને જાણવા તથા પોતાના 
વિચાર ખીનાના સનસાં સેો।ક્લવાના નિચસે!” :- 


આજકાલ મન પરે મલીનતાતો એવો યર ન્નમી ગયો છે કે એમાં 
મલ, વિક્વેપ, રાગઠ ષ આદિ ઘણા દોષો ભરેલા પડયા છે એની અ'દર 
જેટલી, શુભેચ્છા હોવી ન્નેઇએ એટલી ન હોવાને કારણે આપણે એનાથી 
દૂર રહીએ છીએ ભયથી સવ* પ્રથમ શુભેચ્છા દારા પોતાના મનને શુધ્ધ 
કરવુ જેઇએ મનમા થતા સ'કલ્પ-વિકટ્પોને અટકાવી મનને સ્થિર 
કરવાથી « બહારના ઉત્તમ નિચારો આવી શકે છે. જેમ સ્થિર પાણીમાં 
જે પ્રતિબિ'બ પડે છે, તે સ્પષ્ટ દેખાય છે અતે અસ્થિર પાણીમાં 
પ્રતિબિ ય ગરાખર દેખાતું નથી તેવી જ રીને આપણી મતેોવૃત્તિ સ્થિર 
અતે ઝએકાગ્રૅ હોય, તોજ ખીશ્નના વિચાર આપણે ગ્રહણુ કરી શ#ીએ 
અતે સામા મતુષ્યંતુ' મન એકાગ્ર હોય, ત્યાર આપણાં વિચાર ર્ત્યા 
પહંચારી શકીએ છીએ, એમ જ વિશ્વના શુભ વિચારાતે પે!તા તરક 
ખે'ચવા હોય, અને પોતાના શુભ વિચારો અન્ય પાસે મોકલવા હોય, 


કવન-સ'જવની ૨૩- 


તે! પહેલા પોતાના મનતે એકાય કરતા શીંખવું' નનેઈએ. કેમકે ચ ચળ 
મનમા અહારના ઉચ્ચ વિચારો આવી શકતા નથી મનમાં જે જે સ કહ્પે।- 
વિકલ્પોના તર'ગા આવે છે એને રોકવા, એતું' નામ એકાગ્રેતા છે. જે જે 
વિવયમાં મન જય ત્યાં ત્યાથી પાછું હટાવી પોતાના મહોન લક્ષ પર 
સ્થિર કરવુ જેઈએ. માનસ વિજ્ઞાન વેત્તાઓના મતાતુસાર મનમાં ઉત્પન્ન 
થતે। પત્યેક વિચાર પોતાના સ્વભાવાતુસાર પોતાનુ સ્થાન શોધી લે છે, અને 
ત્યા પહોચી પાછે પોતાની ઉત્પતિ સ્થાનમાં આવે છે. પ્રાણીમાત્રના મન 
એક જ સુસ્રોમાં પરોવેલા હેય છે. અતે પરસ્પર એકબીજા પર પ્રભાવ 
પાડૅ છે, સવાથી" અતે ખરાબ વિચાર જ્યાં જાય છે, ત્યાં ખરાબ અસર 
"લાવે છે તથા પવિત્ર વિચાર ૬/ખત હદયમાં શાન્તિ અતે આનદ 
આપનાર ખતે છે. 


જો તમે શુભ વિચારો કરશે, તો બધી બાજુથી શુભ વિચારો તમારી 
પાસે પોતાની મેળે આવવા માંડશે, એ માટે પ્રયમ પેો।તાના મન પર્‌ 
અધિકાર જમાવવે। જઈએ ત્યારે તમે જેવા ખનવા ધારો છે, તેવા તમે 
ખતી શકશે, પોતાના મનતે વશ કર્યા સિવાય, પૂણુ" શકિત અને સ્મિર- 
શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવાતે। ખીન્ને કોઇઇ ઉપાય નથી. સારા વિચારો, શુભ વિચારે 
સદ્દમ પરમાણુ'એના ખતેલા હોય છે, તે કારણુથી તે ઉપર રહે છે, એથી 
એતે ખે'ચવામા પરિશ્રમ પડે છે અતે અશુભ વિચારો જડતા વાળા 
હોય છે, એયા નાચે રહે છે અને સ૬જમાં જ તેવા વિચારોને મળી ન્નય 
છે. વિચારોના પણુ રૂપ અને આકાર હોય છે આકારવાળી તથા રૂપવાળી 
વસ્તુ ચાહે જેટલી સટ્મઃહોય તે1 પણુ વજનવાળી હોય છે, તેથી હલકી 
અને ભારે હોય છે જે ભારે વસ્ત્તુ હોય છે તે તીચે રહે છે અતે હલજી 
વસ્તુ ઉપર રહૈ છે અર્થાત્‌-રોગ, વિકાર વધ*ક વાયુ નીચે રહે છે, અને 
આરોગ્ય વધ*કનાયુ ઉપર આકાશમાં રહે છે 


અતુભવી લેકે કહે છે કે જેમ નિર્મલ પાણી સસુદ્રના ઉપર રહે 
છે અને ખરાબ પાણી નીચે રહે છે. તેમ જ ઉત્તમ વિચાર સૂદ્મ હોવાથી 
ઉપર્‌ રહે છે અતે ખરાખ વિચાર હીન હોવાથી નાચે રહે છે. એ માટે, 


૨૪ સારા વિચાર અતે ખરાબ વિચાર. . 


જે ખરાબ વિચાર કરે છે એને ખરાખ વિચારો વડૅ તત્કાલ પુછી મળે 
છે કેમકે ખખરાખ વિચાર જડ હોવાથી નાચે આપણી આસપાસ રહેતા 
હોવાથી વિના પરિશ્રમ શૌદ્ર જ ખરાખ વિચારમાં મળી ન્નય છે. પરતુ 
સારા વિચાર સક્ષમ હોવાથી ઉપર ખહુ દૂર રહે છે, એથી સહજમાં 
મળતા નથો ન્મારે આપણે' તેના માટે પરિશ્રમ, પ્રયતન સતત કરીએ 
ત્યારે તે મળે છે એથી જો આપણે ખરાબ વિચાર કરશુ તો ખરાબ 
વિચાર્‌ પોતાની મેળે કડીને આપણાં વિચારમાં મળી જરે. આપણે 
જેટલા ખરાખ વિચાર કરશુ', એનાથી આપણી અધિક હાની થશે તેથી હ મેશા 
ન્નગૃત રહેવુ જનેઇએ કે એક પણુ ખરાખ વિચાર મનમા પ્રવેશવા ન 
પામે પ્રકૃતિતો એ નિયમ છે કે સુક્ષ્મ વસ્તુ સૂટ્્મ તરફ ખે ચાય છે, અને 
જડ વસ્તુ જડ તરક પવિત્ર તરફ પવિત્ર અને પાપીતી તરક પાપી 
ખે ચાય છે નને આપણે ઉચ્ચ શ્રેણીના સુટ્મ વિચારોને આંપણી તરફ 
ખે ચવા હોય તો આપણે પહેલાં આપલા! મનને સુઠદ્વ્મમ્રાહી બનાવવુ 
ન્તેઇએ. કેમકે જ્યારે આપણુ મન સુહ્ષ્મ પભાવ ગ્રહણુ કરવાને યોગ્ય 
થાય છે ત્યારે સુદ્દ્મ વિચારોને પકડી શકે છે. 

જેવી રીતે વાયરલેસ તારે મોકલવાની એક કળ એક જગ્યાએ 
જ્યાથી મોકલ્ષવાતુ હોય ત્યાં હોય છે અને બીજ એવી જ કળ નયા 
સ દેશે! મોકલવાને। હોય ત્યાં હોય છે તેથી તે એક ખીન્નતો સ દેશે। 
તરત ગ્રહણુ કરી શકે છે પરતુ નને એક બાજુની કળ ખરાબ થઇ 
ન્તય તો તે ખીજ બાજુથી આવેલો સદેશે! ગ્રહણુ કરી શકતી નથી 
એપી જ રીતે આકાશ તત્તમાં ગુપ્ત રીતે અસખ્ય સારા વિચારો 
ભર્યા પડયાં છે એની કળ તો સાફ જ છે 

પરતુ આપણી મનરુપી કળ એટલી સાફ નથી તેથો ઉપરતી 
કળમાથી આવેલો સ દેમ્‌ાા તે ચહણુ કરી શકતી નથી. તેથી આપણે 
આપણી મનરૂપી ડળને સૌથી પ્રથમ સાક કરવી નેએ. એતે માટે 
આપણે સાત્તિક આહાર વિકાર, પવિત્ર અને શુદ્ધ આંચરણુ અને 
સત્યગ્િયતા અને સત્યભાષણુનો અભ્યાસ કરવો જઇએ 


જવન- સજીવની સ્વ 


જેવાં આપણાં વિચાર હોય છે, તેવાજ બીજાના વિચાર આપણે 
આપણી તરક ખેચી શષીએ છીએ અને ખન્તે એક સમાન વિચાર 
વાળા થવાથી તેઓને પરસ્પર પ્રેમ ભાવ ઉતપત્ત થાય છે કેમકે 
સમાન ધમ'વાળામાં જ પરસ્પર એકતા થાય છે જેમકે એક વખત 
બાદશાહે પોતાના મ'ત્રી ખીર્બલતે પુછયુ તમારો મારા પર કેવો 
પ્રેમભાવ છે. ખીરબલે કહ્યુ ખે ચાર દિવસમા જવાબ આપીશ ખાજે દિવસે 
બાદ્શાડુ અતે બીરબલ વેશ પરિવત'ત કરીને ગામ બડાર ફક્રવા 
ગ્યા, «યારે તાથી એક દૂધ વે ચવાવાળી બાઈ જઈ રહી હતી ખીરખલે 
તે દૂધવાળીતે પૃ૭્યુ તે કઈ સાભળ્યુ કે નહિ' દૂધવાળી પૂછવા લાગી 
શુ ? તો] ખારખલે કહ્યુ બાદશાહ સલામત આજે સવારે ગુજરી ગયા 
તે દૂધવાળી હાથના નખરા કરતી અતે સુખ મચકોડતી કહે અમારે તે 
બધાજ બાદશા$ છે, અતે ચાલી ગઇ. ખાદશાહ કહે કેવી નખર્‌ાબાજ 
સ્રી છે અતે નિદ્ય" છે. થોડે દૂર ચાલ્યા ત્યાં એડ ૬ સ્રી માથા પર્‌ 
ધાસતેો! ભાર્‌! લહષ્તે આવતી હતી તેને બીરબલે કહ્યુ માજી 
માજ કઈ સાંભન્યુ , કે નહિ? તારે ખેટા શું વાત છે? માજી આજે 
સવારે બાદશાહ સલામત ગુજરી ગયા. શુ તમોને ખબર નથી? આ 
વાત ખીરબલે પુરી કરી ન કરી ત્યા તો તે શૃહ્ સ્રી ધાસ તીચે 
નાખીતે ચોધાર આસુયી ર્ડવ। લાગી અને કહેવા લાગી લાખોના 
પાલનહારને પ્રભુ તે" શા મારે લળ લીધો તેને બદલે મતે લઇ જતા, 
ગોમ વિલાપ કરતા જમીન પર &ળી પડી અતે ખેશુદ્દ થઈ ગર્ઈ 


ખાવ્શાહ રડીને ત્યાં આવ્યો, અને તે વૃદ્માતુ શીર ન ખાળામા 
લતે પોતના વસ્ત્ર વડે પપન નાખવા લાગ્યો, અતે કહેવા લાગ્યે 


માતા હુ મરી ગયે! નથી, આ રણો છજતતેો છું. 
અને શઠ્દાના આનલ્તો પાર્‌ ન રહ્યો ખાદરાહે બીરબલને કહ્યુ કે 
આ માજતે રહેવાતે સારૂ ધર આપો, અને તેતે માસિક ખચ્* પણુ 
રાન્ય તરફથી મળે તેવો ખ દોબસ્ત આજથચી જ કરી દેશને, ખારખલે 
કહુ જહાપનાહ ન્નેયુ તમારા પશનતો ઉત્તર અપાઇ ગયે1ા. બાદશાહ 
હે કેવી રીતે, બારબલ્ કહે પ્રેમથી પ્રેમ મળે છે, જેવો પ્રેમ તમારે 
મારા પર તેવો જ મારે તમારા પર્‌ તેતુ પ્રત્ક્ષ દષ્ટાત આ વૃદ્ધ 


ર્‌ સારા વિચાર અને ખરાબ વિચાર... 


માતાજછતુ' છે. તેના દિલમાં તમારા પ્રત્યે જે પ્રેમ હતો તેથી તમારે 
પ્રેમ પણુ તેને મળ્યો, પ્રેમથી પ્રેમ અને દપ થી ૬ર ૫ મળે છે. ઉપરના 
દૃષ્ટાંતથી એ સમજવાનું છે કે પ્રેમમય વિચારો પ્રેમમય વિચારોમાં 
મળે છે, જેથી બન્ને વકિતસ્માનુ' કલ્યાણુ થાય છે, માટે હે પ્રિય વાચકો ? 
સદા શુભ વિચારેતુ જ અતુસરણુ કરે અને સુખતે વરે, દરેક, ખરાબ 
વિંચારતુ' મૂળ સ્વાય'ભાવ જ હોય છે અતે એવે! સ્વાયપપૂર્ણ વિચારોને 
એક તર'ગ પણુ નને મનમાં ઉત્પન્ન થાય તો પ્રેમતો બ“ધ તૂરી ન્નય છે 
પ્રેમી જનોને પ્રેમ એક ક્ષણુમા તોડવાતે તે સમથ* બને છે જે તીચેના 
દ્રષ્ટાંતયી સમજ શકાશે. એક રાન્ન તથા નગરશેઠને ઘણો જ સ્તેહભાવ , 
ઘનિષ્ટ મિત્રતા છતી શેઠતે ચ દનના લાકડાતો વેપાર હતો. કોઇ એકાદ 
પસંગે શેઠનો સુવીમ શેઠતે કહેવા લાગ્યો, ચ'દનના લાકડામાં હવે સડવાને 
ભય છે. આ સાંભળતા જ અનાદિકાળનો આ જીવાત્માંતે જે સ્વાથ'ભાવને 
અભ્યાસ છે, તેને વશ તે શેઠના મનમાં એક સૂટ્ષમ તર ગ ઉત્પત્ર થયે કે, 
જતે રાજ મરી ન્તય તો ચદન ઉપયે।ગમાં આવે, અતે નુકસાનીયી બચી 
શકાય. પ્રિંયવાચક, વિચારજે આ વિચારના મૂળમાં શુ છે સ્વાથ* ? સ્વાથ' ! 
બધા અનર્થાની ખાણુ સ્વાયા* વિચારે છે સ્તેહીએના સ્નેહ તૂટી જાય છે. 
પ્રેમીઓના પ્રેમખ ધન તૂટી જાય છે. અતે જ#ત્મ જત્માંતરમા જવા- 
ત્માતે દુઃખ ભોગ કરાવે છે. તેવા આ સ્વાથ*મય વિચારોને હે પ્રીય 
વાચક ! તુ કરઇ દિવિસ તારા દિલમાં સ્થાન ન આપીશ 
સદા પરમાર્થ્ના જ વિચારોમાં રત રહેતા, થીખનજે, 
અસ્તુ. બૉજે દ્વિસે રાન્ય સભામા શેઠે ગયો, શેઠતુઃ આસત 
રાન્તતી ખાજીમાં હતું તે રાન્‍્નતો પરમ મિત્ર હતો પરતુ રાજતે આજે 
શેઠને નતા જ તેના પર્‌ સ્તેહભાવ આવવાને બદ્લે એકદમ મનમા 
તેના પ્રત્યે અણુગમોા ઉત્પન્ન થય, શેઠતી હાજરી તેને અસલ થઇ, અને 
રાન્નના મનમા શેઠંનું' અહિત કરવાના નાના પ્રકારના વિચારો આવવા 
લાગ્યા. વાચક વિચાર જે સ્વાથ*મય વિચારતું આ પરિણામ છે, રાજા 
મતોવિજ્ઞાનનો ન્નણુનાર હતે તે વિચારવા લાગ્યો મને' શેઠ પર આવા 
વિચારો આવવાતુ શુ કારણુ છે. પ્રત્યક્ષમાં શેઠે માર્‌ કોઇ તુકશાન 
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કરે નથી છતા મારી મતેભૂમિમાં તેના પ્રત્યે આ દ પભાષ શા કારણુથી 
ઇ રેલી છે. સભાનું કાય સમાપ્ત થતા રાન્નએ એકાતમાં શેઠને પૂછયુ 
મતે તમારા પત આજ અશુભ વિચારો આવે છે તેથી મતે જણાય છે 
ક્રે તમારા મનમાં પણુ મારા માટે કેઈ અનિષ્ટ વિચાર ઉત્પન્ન થનો 
હોવા જેઇએ. જે બન્યુ હોય તે નિભષયતાથી સાચુ કહેશે તો બન્નેતુ' 
હિત છે. નહિતર મારાથી મારા વિચાર વશ કેઈ અહિત કાય થઇ જશે. 
શેધ્તે પણુ રાજન પ્રત્યે કેપ બૈરભાંવ તો ન જ હતો. કેવળ જુગ જુની 
સ્વાથ*ભાવની વૃત્તિ વશાત્‌ અશુભ તરગ મનમા ઉત્પન્ન થયેલો. તેણે 
ખધી સત્ય હફીકત કહી. રાજાએ પોતાના મ'ત્રીને ખોલાવી બધુ' જ 
ચદન ખરીદ કરીને રાજવાડીમાં બંગલે! બધાવવાતો હુકમ કર્યે, 
અતે બન્નેનો પ્રેમભાવ પૂવ'વત્‌ કાયમ રલો આમ વિચારોની 
સારી અને ખરાબ અમરે, પ્રભાવો જણુતા અન્નણુતા માનવ મનમા 
થયાં કરે છે. અને અનર્થોની પરપરા પણુ કોઇવાર સજય છે. અને 
સારા વિચારોને પ્રભાવ સારૂં પરિણામ પણુ | ઉત્પન્ન કરે છે. માટે સુત્ર 
જતેાએ વિચારતી કળા જણુવી જરૂરી છે. તે દારા હિતકારી વિચારોને 
મનમાં આવવા દેવા «તેએ જ્યારે આપણે પ્રસન્નતા, સુખદશિષતા 
આદિન્1 વિચારો કરીએ છીએે ત્યારે ખીન્નના તેવાજ વિચારે તી 
લહેરેને આકિત કરીએ છીએ એથી થોડા સમયમાં ચારે તરફથી 
પ્રસન્નતાનાં વિચારો આવતા દેખાય છે. એનાયી વિપરીત ઉદાસીનતા, 
નિરાશાના વિચારોને પોતાના મનમા રાખવામાં આંવશે, તો એવા જ 
વિચારે ચારે તરફથી આપણાં મનમા પ્રવેશ કરશે કેમકે કોધ, 
પર્ષ્યા, દપ આદિના વિચારો પોતાની ન્નતીના વિચારેોતે આકષિષ્ત 
કરે છે. તથા પ્રેમના નિચાર પ્રેમ ભાવના વિચારોને આકિત કરે છે, 
અતે પ્રૅમતે વધારે છે. વિચાર સિવાય સ ગની પણુ છતરન 

પર્‌ ધણી અસર થાય છે. તેથી આપણુ ન્ટેવા મતુખષ્યેના સગમાં 
રહીએ છીએ એ મતુષ્યોના મનમાથી નિકળતી વિચારે ધારાતે 
આપણે ગ્રહણુ કરીએ છીએ એટ્લુ જ નહિ ગી ચાલ ર્ડન-સહન 


-- 


૩૦ જત્રન-જ્યાત 
ઇચ્છા હેમ તો તમે આજથી અત્યારથી શુભ, અતે શુદ્ધ વિચારોને 
પોતાના મનમાં સ્થાન આપે. સદા આત્મિક વિંચારામાં શકિતશાળી 
વિચારમાં જેમકે હુ અન ત શકિતવ'ત આત્મા છું, નિભષય આત્મા છુ 
ગાનવ'ત આત્મા છુ , નિરામય, નિવિકારી, નિવિ*પય, પરમાન'દમય 
આત્મા છુ, આઘા શુદ્ધ વિચારોમાં જ મનતે સદા લીન રાખો. તે 
ઉપ્રાંત સ્વાથ'માવના બધાજ વિચારોતે મનમાંથી જેમ ધઉ'માંથી 
કાકરા દૂર કરવામાં આવે છે તેમ મનમાંથી દૂર કરે. વીશી વીણીને 
મોાધી શેાધીતે દૂર કરવા જરૂરી છે. અને પરમાથ'મય, સવર્જન 
હિતકારી, કરૂણામય વિચારોથી મનને આ તપ્રોત બનાવવુ ન્નેઇએ. તો 
જ તમારી જવન ન્યાત પોતાના સાચા સ્વરૂપમા પ્રકાશીત બતે. અને 
તે મનને વશ કરવાથી જ સિદ્દ થઈ થકે 'તેમ છે કહ્યુ છે કે,- 
“મન. એવ મતનુષ્યાણાં કારણુ બ'ધ મેક્ષયો '' મતુષ્યનું' મત જ બ'ધન અતે 
મુક્તિનું કારણુ છે, મનતે જીતવાથી વિશ્વને પણુ જીતી શકાય છે. 
મનને વશ કરવુ એટલે મનના વિચારોતે નીય'ત્રીત કરવા, ધણા 
માણુસેનની એવી કરિયાદ છે કે મન જે અખાધ રીતે અતેક પ્રકારના 
વિચારે કર્યા કરે છે તેને શી રીતે છતી શકાયે, પરતુ મનને જીત્યા 
વિના જીવન ન્યાત પૅકાશીત થપં શકે જ નહિ આત્મજ્યોતિતે 
માનસિક વિચારો # આવરણુ (પડદા) રૂપ છે. અશુભ વિચારો તે કાળે પડદો છે 
તેતે પ્રથમ શુભ વિચારે કરવાનો અભ્યાસ કરાવવો જરરી છે. શુભનેો 
પડદો] સફેદ છે અતે જીવન ન્યોતને પકાશ કરનારો છે, ત્યારબાદ શુદ્ધ 
વિચારોતો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે અભ્યાસ દ્રારા સદળતા મળી 
શકે છે. મનર્‌પી ચીમતી ન્તે રાત ધ્વિસ અશુભ વિચારોમાં સ'લગ્ન 
રહૈ તે! જવન જ્યોતરપ આત્માને આ ભવમા તો દઃખ પાપ્ત યાય 
પરંતુ બવાત્તરમાં પણુ ૬,ખ ભોગવવુ' પડે છે, જેમ કે એડ ત'દલ 

મગમ્છ હેય છે. તેતું શરીર ભાતના દાણા જેવડું હાવાથા નતેતઝુ નામ 

તદલ મચ્છ પડવુ" છે તેતુ' નિવાસ સ્થાન સમુદ્રમાં વસતા મોટા મોટા 
મગરમચ્છોતી આંખની પાપણુમાં હોય છે. તે મોયા મગરો મોટા 
મોઢા વહાણો મનુષ્યો સહિત ગળી ન્નય અતે પાછા તેના મુખ વાડે બહાર 
કારી નાંખે ત્યાર આ ત'દલ મચ્છ પાંપણુમાં રહેત છે તે આ દ૬બ્યતે 
નતદનને વિચારે છે કે આ મગરોમાં 5૪ «૮ અકલ નથી, જ ન્તે 
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આતી જગ્યાએ હોઉં તો એક પણુ માનવને જીવતો ન રહેવા દઉ. 
આવા હિસક વિચારે થે!ડો સમય કરીને તે મરીને નરકમાં જય છે. 
જેણું હિસા તો નથી કરી પરત્તુ હિ*સા કરવાના કેવલ વિચારો જ 
કર્યા છે તેના પ્રભાવે જવન જ્યાતરૂપી આત્માને નરકના અસખ્ય દુખ 
ભોગવવા પડે છે. માટે અશુહ્દ વિચારને દૂર કરવાની કેટલી *૪રૂરત છે 
સે 1પ્રય વાચક તું વિચાર્‌ જ્યારે થોડો સમય ત દુલ મચ્છે હિ'સા જન્ય 
વિચારો! કર્યા તો નરકમાં જવુ' પડયુ તો હે પ્રીય માનવખ'ધુએ 
રાત દ્વિસ અશુભ વિચારોમાં જ રત રહેનારતી શીં દશા થશે તે તમે 
જ વિચારો. કેવળ હિંસા જન્ય વિચારોતું જ તે પરિણામ ફળ હતુ. 
જન દૃશષ્નમાં એક કથા છે કે એક રાજ્નએ પોતાના અતુજ બ'ધુની 
સ્રી જે પવિત્રતા શીયળવતી નારી હતી તેને ભોગવવાને! વિચાર કર્યો, 
પરે'તુ સતી સ્એ કેઇનતે વશ થતી નથી રાન્નનાં ફકત તે પર્‌ સ્રી 
ભોગવવાના વિચાર માત્રથી રાન્ન નરકમાં ગયે. ફ્કત વિચારમાં આ 
શક્તિ છે કરૈ જવન જ્યોત રૂપ આત્મ તેજતે શણી નાંખે છે અને 
અસહ્ય નરકતી યાતતાઓતોા ભોગ કરાવે છે. હૈ [પ્રય વાચક! નને તુ 
સુખાભિલાષી હો તો! સત્વર શુભ અતે શુદ્ધ વિચારોનો આશ્રય લઈને 
સુખી બનવાને પ્રયત્ન આદર. ધણા મતુષ્યો મનને સવષ્યા છુટ આપી 
ર્‌ છે. તેના મનમાં રોકટોક વિના અતેક પ્રકારના અશુભ વિચારો 
આવે છે. તે ઈચ્છે નહિ પણુ તે આયા જ કરે છે અને અ“તે તે 
મતુષ્ય તેને વશ થઇ ન્નય છે પછી કહે કે શુ કર્‌ હુ હેરાન હેરાન થઇ 
ગયો. આ વિચારો મારે કેડે છેડતા જ નથી. કોઈ મતુષ્ય રાત દિવસ 
નકામી ચિ તાઃએ। જ કર્ષા કરે છે કે મારી પાસે પૈસા નથી, મારી 
નોકરી છુટી જશે તો હુ' શુ કરીશ, મારી તખીયૃત "ખરાબ ચઇ જરે તે 
મારા શા હાલ થરો, શુ કરશું, વગેરે વગેરે નકામા ।વચારે કર્યાં «૪ કરે છે. કોઈ 
વળી વિચારે છે માર્‌' મૃત્યુ થશે તે। પાછળ મારા પરિવારના શા હાલ થરો 
આવા આવા અનેક ત્યથ*ના નિચારોે કરીતે માનવ પભુધ્તત મહાન 
વિચાર શકિતતે। દુરૂપયોગ કરીને પોતે નનતે ૬,ખી થાય છે અને તેવા 


ખરાબ વિચારોતુ' વાતાવરણુ આસપાસમાં રચીતે બીજાતે પણુ એની 
ખરાબ અસર કરે છે આ તેસ્ાતુ અજ્ઞાન જ દુ-ખતુ કારણુ છે 


૨ સાશા વિચાર અને ખરાખ વિચાર. . 


સ્વભાવ અતુભવે1 વગેરેતે ચહુ કરશું' પરતુ ને આપણે સુચનાના 
નિયમો! જણુતાં હેઘ્ઃધએ અને વિચાર તત્વોતુ' જ્ઞાન હશે તે પ્રેતિપક્ષી સ કેતો 
દ્યા એના પ્રભાવથી બચી શીશુ. જેમકે અસુક અશુદ્ધ વિચાર 
નપ્ટ થઈ નવ, ચાલ્યો નવવ, તો તે અવશ્ય દૂર થઇ «શે. અનેક 
મતુપ્ષ્ો પરસ્પરના ગુણુ-દોષોતે, ઉચ્ચ તથા 'તીચ સ્વભાવેોતે સંગ 
રાપથી ગ્રડણ્‌ કરે છે કોઇના સ ગથી મન ખેચેન, વિકલ થણ નમ છે, 

કેમકે એના મનમા અશ્રદ્ધા, અવિશ્વાસ, શકા આદિ ભરેલ હોય છે તો 
ક્રોાઇના શરીરમાંથી સ્વાભાવિક એજ્સૂ નિકળે છે, એ વડે શારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય વધે છે. જે આપણે સદ્દગુણાતે પ્રાપ્ત કરવા છે, તો આપણાં 
મનતે વિચાર વિતાન દ્રારા શિહ્ના આપીને પોતાને વશ કરવુ' ન્નેઇઇએ. 
બીન્નના વિચારોના પભાવોતે સચના (સ'કેતે) દારા ગ્રકહણુ અથવા 
થાગ કરવા ન્નેઇએ. માનસિક કાય'તો અધિકાંશ ભાગ ગુપ્ત મનમાં 
થતો રહે છે એથી જે ક પૂર્તિષ્તી ઇચ્છા હોય, તે કાય તે વસ્તુને 
સદા પોતાની પાસે જ હોવાની કલ્પના મનમાં ધારણુ કરવી જ્ેઇએ, 
જ્યા સુધી એ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યા સુધી. એક વિદ્દાન્તુ” કથન છે કે જે 
પોાતાતા લુજાના ખળ પર કેઈ કાય" સ'પાદન કરવા (માટે પૂર્ણ" વિશ્ચાસથી 
પ્રરત્ત થાય છે, તે અવક્ય એ કાયમા સકળતા પ્રાપ્ત કરે છે. કેમકે પૂણુ 

વિશ્રાસ જ કાય'સિદ્ધિતાો મકામત્ર છે એક વિદ્દાનતુ કથન છે કે પબળ 
ભાવના અસ ભ4તે પણુ સંભવ કરવા સમર્થ છે, ઉત્સાહ અતે રસ એ 

વાતની ભવિષ્યવાણી છે કે કે તે મતુખ્ય કેટલુ કાય" કરી શકશે, હે સજ્જને ? 
વીરતા અને ધયતાથી સવર કાયસિદ્ધ બનતી શકે છે. એ માટે પુરૂપાય્* 
કરો તો શીદ્ય સફલતા પ્રાપ્ત થશે, એનો અતુભવ કરીને જુએ 


પ્રક્રણુ ૩ જુ 
જીવન જ્યોત 


જવનતી જ્યોત, જીવનનો પ્રકાશ આત્માં જ છે રરીરમાં 
આત્મા છે તા જ જવન છે. તે આત્મા દારાજ ડલન, ચલન 
અતે ખધુ” વિત્તાન થાય છે. તે છીવનતી જ્યોત, આત્મ પ્રકાશ અન તો 


છે. તેના અ ત નથી તે મહાન શક્િતિવત અને અન તગુણુતો ધારક 
આત્મા છે અને એજ જવનની જ્યોત છે. જીવનને પ્રકાશ અવિનાશી 
આત્મ તત્ત્વ છે. હવે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે કે આવો મહાન 
આત્મા આ શરીરમાં છે, જેના દ્રારા જવન છે, તે શરીરમાંથી યાલ્યેો 
જવાથી જીવન નિષ્પ્રાણુ, નિચેષ્ટ બની ન્નય છે. તે આત્મા મહાન 
હોવા છતાં અમે। દીન, હીન, પામર, અસહાય અતે પતિત કૈમ બની 
ગયા છીએ? આ પ્રશ્ન સ્વભાવિક જ છે. એના ઉત્તર આ પ્રમાણે 
છે. જેમ જીવન જ્યોત તેજ પ્રકારે દીપકતી જ્યોત હેય છે તે દીપકની 
જ્યોત પર્‌ ન્યારે ચીમતી રાખવામાં આવે છે અતે તે પણુ રાખનારની 
ઇચ્છા મુજબ એટલે કે કોઈ લાલ રગતી, કોઈ આસામાની રગનો, 
પીળા રંગની, કોઈ શ્યામ રગતી અને કોઈ સ્વચ્છ સકેદ રગતી ચીમ- 
નીએ દીપક ન્યાત ૫૨ ચઢાવે છે. હવે ચીમતીઓના વિવિધ રૂપે 
પકાશ પણુ વિવિધ રપતા દેખાવાતો મૂળ દીપકની જ્યોતિ તો 
પકાશ રૂપ જ છે પરતુ ચીસંનીના પ્રભાવે ન્યોતિ વિવિધ 
રગની દેખાય છે, કોઇ લાલાર ગની, અત્તે કોઉ દ્રેખામ છે. તેવી જ 
રીતે આત્મ જ્યોતિ પર પણુ મનરૂપ ચીમતી લગાવેલી છે અને 
મનના વિવિધ વિચારોથી આત્મ ન્યાત પણુ વિવિધ પ્રકારની 


ભાષે છે. ન્માર્‌ે માનવ સ્વાથ'મય વિચારો કરે છે ત્યારે તે સ્તાથી* 
ડેહેવાય છે. ન્યારે મનમા ક્રેધ આવે છે ત્યારે તે ક્રેધી કહેવાય છે 


એમ હિ'સક પરિણામો અસત્ય વિચારે સ ગ્રહ ત્તના વિચારો લોભ, માન, 
માયા, પ્રમચ એવા તથા નિરાશાના, દિનપણાના, હીતપણાના, અશ્રદ્ધાના, 
એવા એવા અનેક વિધ વિચારે ત્યારે મન કરે છે ત્યારે આત્મન્યોત 
પોતાના શુદ્ધ પ્રકાશ પર આવરયુતે લઇતે બહાર શુદ્ધ રૂપે ધકાશીત 


થતી નથી પણુ મતોવ્યાપાર અતુમાંર તે દેખાય છે જે તમારે તમારી 
૨4ન જ્યોતતે તેના ખરા સ્તરૂ્પમા પ્રમટ કરવાની ભાવના હોય અતે 


૩૦ જવન-ન્યાત 


ઇચ્છા હોય તો તમે આજથી અત્યારથી શુભ, અતે શુદ્ધ વિચારોને 
પોતાના મનમાં સ્થાન આપે સદા આત્મિક વિંચારાોમાં શકિતશાળી 
વિચારોમાં જેમકે હુ અન ત શક્િતિવ'ત આત્મા છું, નિભ'ય આત્મા છું 
સાનવ'ત આત્મા છુ , નિરામય, નિવિષ્કારી, નિવિ'પષય, પરમાન દમય 
આત્મા છુ, આઘા શુદ્ધ વિચારોમાં જ મનતે સદ્ય લીન રાખો. તે 
ઉપરાંત સ્વાથ*માવના બધાન્ટ વિચારોને મનમાથી જેમ ધઉ'માંથી 
કાંકરા દૂર કરવામાં આવે છે તેમ મનમાંથી દૂર કરો, વીચ્‌ી વીણીને 
શોધી શેધીતે દૂર કરવા જરરી છે. અતે પરમાથ'મય, સવ*જન 
હિતકારી, કરૂણામય વિચારોથી મનને ઓતપ્રોત બનાવવુ' નેઇએ. તો 
જ તમારી જીવન જ્યોત પોતાના સાચા સ્વરૂપમાં પ્રકાશીત બને. અને 
તે મનતે વશ કરવાથી જ સિદ્ધ થઈ શકે તેમ છે. કહ્યુ છે કે,- 
“મન. એવ મતુષ્યાણાં કારણુ બધ મેક્ષયો '”' મતુષ્યતું' મત જ બ'ધન અતે 
સુકિતતુ કારણુ છે, મનતતે જીતવાથી વિંશ્વતે પણુ જીતી થકાય છે. 
મનને વશ કરવુ એટલે મનના વિચારોાતે નીયત્રીત કરવા, ધણા 
માણુસેનની એવી કૂરિયાદ છે કે મન જે અખાધ રીતે અતેક પકારના 
વિચાર્‌ કર્યા કરે છે તેતે શી રીતે છતી શકાથે, પરતુ મનતતે જીત્યા 
વિનતા જવન જ્યોત પ્રકાશીત થઇ શકે જ નહિ, આત્મન્યોાતિને 
માનસિક વિચારો જ આવરણુ (પડદા) રૂપ છે. અશુભ વિચારો તે કાળા પડદે છે 
તેતે પ્રથમ શુભ વિચારો કરવાનો અભ્યાસ કરાવવો જરૂરી છે. શુભને 
પડરો સફેદ છે અને જીવન ન્યેોતતને પેકાશ કરનારી છે, ત્યારબાદ શુદ્ધ 
વિચારોનો અભ્યાસ કરવો જરરી છે. અભ્યાસ દારા સફળતા મળી 
શકે છે. મનર્‌પી ચીમતી ન્તે રાત દિવિસ અશુભ વિચારોમાં સ લગ્ન 

રહે તો જીવન જ્યોતરૂપ આત્માને આ ભવમાં તે! દૃઃખ પ્રાપ્ત થાય 

પર'તુ ભવાન્તરમાં પણુ ૬,ખ ભોગવવું પડૅ છે. જેમ કે એડ તદુલ 

મચ્છ હૈ।ય છે. તેતું' ચરીર ભાતના દાણા જેવડું હાવાથી તેતુ નામ 

ત'દલ મચ્છ પડવુ છે તેતૃ' નિવાસ સ્થાન સમુદ્રમાં વસતા મોટા મોટા 
મગરંમચ્છોની આંખતી પાંપણુમાં હોય છે. તે મોય મગરો મોટા 
મોટા વહાણે મતુપ્યો સહિત ગળી ત્ય અતે પાછા તેના સુખ વાઝે ખહાર 

કાટી નાંખે. ભાર આ ત'દલ મચ્છ પાંપ'ગુમાં રહેલ છે તે આ દક્યતે 
ન્તેધ્ને વિચારે છે કે આ મગરેોમાં કઇ « અકલ નયી, ૬ ને 


જવન-સ'જવની ૩૧ 


આતી જગ્યાએ હોઉં તો એક પણુ માનવતે જીવતો ન રહેવા દઉ. 
આવા ઠિ'સક વિચાર થોડો સમય કરીને તે મરીને નરકમાં જાય છે. 
જેણે હિસા તો નથી કરી પરતુ હિ”સા કરવાના કેવલ વિચારો જ 
કર્યા છે તેના પ્રભાવે જવન ન્યાતરૂપી આત્માને નરકના અસખ્ય દુખ 
ભોગવવા પડૅ છે. માટે અશુદ્ધ વિચારતે દૂર કરવાની કેટલી %રૂરત છે 
સે [પ્રય વાચક તું વિચાર જ્યારે થાડે સમય ત'દુલ મચ્છે હિ સા જન્ય 
વિચારે કર્યા તો નરકમાં જવું' પડયું તો હે પ્રીય માનવબ'ધુએ 
રાત દ્વિસ અશુભ વિચારોમાં જ રત રહેનારતી શ દશા થશે તે તમે 
જ વિચારો કેવળ ઠિસા જન્ય વિચારોતુ જ તે પરિણામ ફળ હતુ. 
જન ઇશનમાં એક કથા છે કે એક રાજાએ પોતાના અતુજ ખ'ધુતી 
સ્રી જે પવિત્રતા શીયળવતી નારી હતી તેને ભોગવવાનો! વિચાર કર્યો 
પર'તુ સતી સીએ કેઇતે વશ થતી નથી, રાન્નનાં ફકત તે પર્‌ સ્રી 
ભોગવવાના વિચાર માત્રથી રાન્ન નરકમાં ગયો. કકત વિચારમાં આ 
શક્તિ છે ક્ર જીવન જ્યોત રૂપ આત્મ તેજને હણી નાખે છે અને 
એસજ્ર નરકતી યાતનાએતેો ભોગ કરાવે છે હૈ [પ્રય વાચક! જે તુ 
સુખપાભિલાષી હો તે સત્વર શુભ અને શુહ્દ વિચારોનો આશ્રય લઈને 
સુખા બનવાનો પ્રયત્ત આદર. ધણા મતુષ્યો મનને સવથા છુટ આપી 
ર છે. તેના મનમાં રોકટોક વિનતા અનેક પધકારના અશુભ વિચારો 
આવે છે. તે ઈચ્છે નહિ પણુ તે આવ્યા જ કરે છે અને અ'તે તે 
મનુષ્ય તેને વશ થઇ ન્નય છે પછી કહે કે શુ કર્‌' હુ હેરાન હેરાત થઇ 
ગયે. આ વિચારે મારે કેડી છેડતા જ નથી કેઈ મતુષ્ય રાત દિવસ 
નકામી ચિતાએઓ જ કર્યા કરે છે કે મારી પાસે પૈસા નથી, મારી 
નોકરી છુટી જશે તો હુ શું' કરીશ, મારી તબીયત ખરાબ ચઇ જશે તેા 
મારા શા હાલ થરો, શુ કરશુ , વગેરે વગેરે નકામા ।વચારે કર્યા જ કરે છે. કાઈ 
વળી વિચારે છે માર્‌ મૃત્યુ થશે તો પાછળ મારા પરિવારના શા હાસ થશે 
આવા આવા અનેક વ્યથ*ના વિચારો કરીને માનવ પ્રભુદ્ત મહાન 
વિચાર શકિતને દરૂપષ્રોગ કરીતે પોતે ન્નતે દુ)ખી થાય છે અને તેવા 


ખરાબ વિચારનું વાતાવરણુ આસપાસમાં રચીને ખીન્નતે પણુ એની 
ખરાભ અસર કરે છે આ તેએતુ અજ્ઞાન જ દુ-ખનુ' કારણુ છે. 


૩૨ જવન-ન્યેોત 


અનાન જેવુ કોઉ દુ:ખ નથી. ધણા શ્રીમ ત લેક્ઠે પે!તાતુ' ધન કોઇ 
લણ ન ન્નય તે જ વિચારમાં ચિતાગ્રસ્ત રહે છે અતે પોતે દુખી 
થાય છે, અને ચેપી રોગની જેમ વાતાવરણુને પષુ દુધીત કરે છે. 
આથી કરીતે માંનસશાસ્રનો અભ્યાસ કરવો એ સવ મતુષ્યો માટે 
ઘણા જ કલ્યાણુપ્રદ છે આ માંનસ વિદ્યા નને માનવ નત સીખી લે 
તા તેના ઘણા દુ.-ખોતો અ'ત આવી ન્નય. વર્તમાન કાળે જે દેશતી 
પરિસ્થિતિ છે તેતુ કારણુ પણુ વિચાર વિજ્ઞાનના અભાવતે આભારી 
છે. હે માનવ બધુએ।, આ સરેળ અને સાદી વિદ્યા શીખવા માટે આજથી 
અત્યારથી પ્રયત્નશીલ ખતો અતે આ લેક પરલોક બન્તે તે સુખમય 
બનાવો 


આ વિશ્વ તરક નેતા આપણુને વિવિધ પકારના મતુષ્યો નેવામાં, 
આવરે, કોઇનો સ્વભાવ ક્રોધી છે, ડ્રાઇળનાો સ્વભાવ લોભી છે 
કોઇતોા સ્વભાવ સવાથી” છે, કોઇને! સ્વભાવ પ્રપ ચી છે કોઈ દગા ખોર છે, 
ક્રોઇ હિ'સક છે, અસત્યવાદી છે તેથી ઊલટુ કેઇ માનવી 
ક્ષમાવત છે, કોઇતો શ્વભાવ અહિંસક છે, કોઇ 
ધ્યાવાન છે, ક્રોઈ દાનસુર સરલાત્મા છે, કોધ્ીઠ સતોષી 
છે, કેણઇ નિભષય છે, કેપ્ઠી ત્યાગવીર છે આમ દૃનિયામાં વિવિધતા છે 
તેતુ કારણુ પણુ એજ છે કે ભૂતકાળમાં જે જે વ્યકિતએએ જેવા 
જેવા વિચારો કર્યા છે તે તે પ્રમાણે તેઓનો સ્વભાવ અને ચારીત્ર 
ખનેલ છે સારા વિચાર કરેનારતેો “સ્વભાવ સારો અતે '"ખ ।ખ વિચારો 
ફેરનારતો સ્વભાવ ખરાખ થયે છે માનવ પોતે «૮ પોતાના ભાગ્યનો 
સજક છે અને જે કઇ વત'માનમાં પ્રાપ્ત થયેલ છે તે પણુ ન્નણે 
અનણ્ષ ઇચ્છેલ જ મળેલ છે પોતે જ વાવેલ બાન્નેતો પાક તે લણી 

રલ્રો છે, જેને કમષ'તી સત્તા કહેવામાં આવે છે માટે નિરાશાને કયાંઇ 
સ્યાન નથી. તમારી પરિસ્થિતિ સારી ન હોય તો તેના જવાંબદાર 
તમે પોતે જ છે. પરતુ તેના રોદડા રોવાથી ક'ઇજ બતી શકે તેમ 
નથી, જે સત્તાચી, જે વિચાર શકિતથી તમારી પરિસ્થિતિ ખરાબ 


જવન સ જવતી 


લાઈ 
હ્ળ 


દ 


સારી ન હેય તો તેના જવાખલર તમે પોતે જ છો પરતુ તેના 
શા શેવાથી કઇ જ અની શકે તેમ નથી, જે સત્તાથી, જે વિચાર 
શક્તિથી તમારી પરિસ્થિતિ ખરાબ થઇ છે તેનાથી પ્ુક1 થવાને તમે સ્વતંત્ર 
છો, જેવી રીતે કે!ઇ જ્રીગર પોતાની જુકથી મકાન સાર્‌ ન બનાવી 
શકમા હોય તો તે કરીથી પોતાની ભુક્ષ સુધારી નવીન ઇચ્છિત મકાન 
(ધર) ખનાવી શકે છે તેવી જ રીતે કુશલ જીવાત્મા પોતાતી ભુલને 
સુધારી ઈચ્છિત ભાગ્યતું' સન્ટન પોતાના સારા વિચારે દ્વારા નિર્માણ 
કરી શકે છે જ્ઞાની પુરષોએ કહ્યુ છે કે હે મહા માનવ ! તુ જ તારા 
ભાગ્યતો વિધાતા, બહા છો અને તારા ભાગ્યના કળતો ભોકતા, વિષ્ષ્ડુ 
પણુ તુ' “૮ છો અતે કમ માત્રતે નાશ કરનાર શિત્ર પણુ તુ ૪ છો, 
આટ્લી બધી સત્તા, શકિત માનવ જીવનમાં જ છે ળીજ્ન પ્રાણીએ પોતાના 
ભાગ્યતુ' સજન કરવા અસમથ'* છે કારણુ કે ખીજ પ્રાણીઓમાં કોઇ ને 
તૌ મન છે અતે ક્ોષ્નતતે મન નથી અને જેતે મન છે તે પણુ મતુષ્યના 
મનતી સરખામણીમાં નહિ નેગઝું છે. પરતુ માનગતુ જ મન વિકસીત 
અતે વિચાર કરવાતે સમથ" છે તે ધારે તે મનના વિચારે! દારા પાતાનુ' 
ભાગ્ય પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે સર્જ શકે છે મનુપ્યતે જે શકિત મળી 
છે તે દ્રારા તે ઇચ્છિતને પાપ્ત કરવાતે સમય છે એટલું ૦૮ નહિ 
પરતુ જે નર કરણી કરે તો તરમાથી નારાયણુ થઇ શકે છે. જે માનવ 
દેશ્વરી વિચારેોપા સલગ્ન રહે તો તે ઈવર રૂપ બતે છે, આમ હોવા 
તા પશ્વ્રદતત વિચાર શકિતતે। કોઇ સદુપત્રોમ ન કરે અને પરિસ્થિતીએ। 
તથા ભાગ્યના રેદ્દણા રોવે તો તે તેના અઞાનતે આભારી છે. અવિવેક 
સમો કોઇ! શઝુ નથી ન્ટે વિવેછી છે તે તો ઉચીત, હિતાહિતનેો વિશ્વાર કરીને 
ઉચિતતો આદર અતે અતુગીતતો ત્યાગકરી વિકાસને સાધી સુખને 
વરે છે જેમ કે એક શ્રીમંત હતે તેને ઝેક અતિ રૂપર્ગત અુંદગ ફન્ગા 
હતી તેનુ નામ રૂપમાલા હતુ' રપ સાથે તેતે ગુણાની પણુ સ પત્તિ મળેલી 
હતી. રૂપ અતે ગુણુ ગન્તેનો યોગ થવાથી જણે સુવર્ણામાં ગુગ વ એવે 


૬ 
ખિ ર 


જવન જ્યાત 


ચોગ થથા હતો સાથે સાથે વિદ્યા કળા આદિના પણુ અભ્યાસ કર્યો. 
યથા સમચે સવર્" વિઘ્યાઓમાં પ્રવિણુ તે રૂપમાલી ત્ોગ્ય વયતી થઇ 
ત્યારે તેના રૂપ ગુણુની ખ્યાતિ ચારે તરક 'કેલાવાથી અતેક જગ્યાએથી 
તેના માગાં આવવા લાગ્યા, પરતુ હાલ સુધી તેના પિતાને કોઈ યેગ્ય 
ન લાગવાથી બધાતે ના પાડી હતી ત્યાર બાદ એકદા પ્રસ્‍તાવે કાશીનો 
રાજકુમા બગ દેશતેો રાન્ત્કુમારુ તથા વિદ્ભ્તો રાજકુમાર એમ 
ત્રણુ રાજકુમારો એક સાથે એકી સમથ ર્પમાળાને વરવા માટે આવ્યા, 
કોખ્દી પુત્રી રા77 રાણી થાય તે કોતે પસદ ન આવે પરતુ આંતો 
ત્રણુ, કોને હા કહેવી અતે કોને ના કહેવી. આ વિચારથી મેના મનમાં 
થાડી વિમામણુ ઉત્પન્ન થઇ રૂપમાળા ઘ'ી જ બુદ્ધિશાળી હતી તેણે 
પાતાના પિતાને કહ્યુ, હે પિતાજી ! આમાં કઈ વિચારવા ન્તેવુ' નથી. 
તમો! ત્રણુ રાજકુ વરતે મારી પાસે બોશાનો હું પરીક્ષા લઇશ કે કોને 
મારે પરણવું, ત્રણે રાજકુમારોને ખોલાવવામાં આવ્યા એક રાજકુમારતે 
ર્પમાલાએ કહ્યુ , તમે મારી એક ઈચ્છા પુરી £રશે। * ગજકુમારે હા 
પાડી. રૂપમાલાશ કહ્યું, તે પ્રામણુમા જઇને ઉભા રહે. તમારી પાસે 
થઈતે જે નિકળે તેતી સામે વાદગા જેવુ ડાચિયુ કરીંતે દાંત કટકટાવજે 


રાજકુમાર પ્રાગણુમાં જઈને વાંદરા વેડા કરવા લાગ્યો 


શ્ર'ષ્ઠિ અને ખનન અચબામાં પડી ગયાં કે રૂ્પમાલ!એ આ શુ 
કયું” ? બીન્ન રાજકુમારને ખોલાવીને રૂપમાતાએ કહ્યુ તમે મારી 
એક દૃચ્છા પૂરી કરવા પ્રાગણામાં ઉભા રહે। અતે ગધેડાની પેઠે હોંચી 
હોથી કરીતે ભૂ'કત્રા માંડા આ કુમારે તેમ કરીતે બતાવ્યુ ત્રીન્ન 
રાજકૃમારતે રૂપમાલાગ કહ્યુ તમે પ્રામણુમાં કતરા પેડે, હાથ પમ 
ભાયપર ચખાનતે *હેો અતે ભસવા માંડા. 


રાજ્કુમારે પૂછયું શા માટે ? 


જીવન સ'જવતી ૭૫ 


રૂપમાલા કહે* મારે એવી પરીક્ષા કરવી છે કે, તમે મારી ઇચ્છા 
પૃરી કરી શક્શે! કે નહિ? 


યુવરાજે કલ્‌' દેવી ? હુ' માનવી છુ' . માનવી તરીકેના સદ્ગુણો, સદ્વિદ્યા 
કે સદ્ાચારતી પરીક્ષા લો તો તેવી પરીક્ષા આપવી એ ઉત છે. પણુ 
તમને પ્રિય ખનવા મારે તેવી અતુચિત પ્રકારતી પરીક્ષા આપથી તે 
%્રાઇ રીતે મોગ્ય નહિ ગણાય માટે તેવી અનુચિત પરીક્ષા આપના હુ કુતર્‌ં 
ખનવા તયાર નથી રૂપમાલાએ પાતાના પિતાને કહયુ પિતાજી આ ત્રીનન 
રાજકુમાર સાથે માગ લગ્ન કરે, હુ' તેમતે પરણીશ શ્ર ષ્ડિ બોલ્યા ? 
પુત્રો, આ રાજકુમારે તારી વાત માનવા ના કહી અને પેક્ઞા બે ગ તારી 
૪ચ્છા પૂરી કરવાં વાનરવેડા પણુ કરી બતાવાયા રૂપમાલા ખોલી : પિતાજી 
તેશ્નાશ્।ે મતે મેળવવાં માટે અનુચિત ઉપાય પણુ અપનાવ્યો, પોતાને 
ગમે તે મેળવવા જે અતાંચતતે આચરે અતુચિત ઉપાયો યોજે છે 
તેએ! કુળનાન કે ગુણુવાત ગણાશે નહિ જ્યારે આ ગજકુમારે અનુચિત 
ઉપાય આચરવા કરતા પચ્છિતતો ત્યાગ કરવાનું ઉચિત માન્યું આતુ' 
નામ જ સાચુ ચારિત્ર્ય ગ'્ાય, થ્ર'ષ્ડિ ખોલ્યા ધન્ય પુત્રી ?! તે દળ 
દિપ્પવ્યુ. 
કહેવાતો! મતલ્ષભ ગ છે કે માનવ જીવનતુ' મૂલ્ય ઉચિતના ગ્રેકણુમા 
અને અતુચિતના ત્યાગમાં જ રહયુ છે ગમે તે પ્રયત્ને ઇચ્છિત મેળવવા 
મથનારા ભલે ગમે તેવા બાલ દૃષ્ટિથી મહાન હોય છતા તેએ તુચ્છ 
છે ઉચિત અતુચિતતો! જેને વિચા? નથી તેએ સજ્જનપણાનુ' માન ખોઈ, 
મેરે છે, હે પ્રિય વાચક ] ઉપરે।કત ૬ખ્ટાતથી એ સમજવાતુ છે કરે ઉચિતતે 
ત્રહણુ કરી તારી જીવન જ્યોતને પ્રકાશમાન કરવી તે પણુ તારા * હાથમા 
છે અતે અતુચિતતે આચરી જીવન જ્યે!તતે અજ્ઞાન અ ધકાર્‌થી 
આચ્છાદ્તિ કરવી તે બત્તે તારા હાથમાં જ છે, ભૂતને ભૂલી વત'માનનો 
સદુપચામ કરીને લાવીને દિવ્ય જષોતિમય બનાવતું તારા ૦ હાથમાં છે, 
માટેમોહ નિદ્રાનો ત્યામ કરીને આજથી અત્યાર્થા દિગ્ય જવન જીવવાતે। સ કલ્પ 


5. 
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૨€વન્‌ જ્યોત 


#ર્‌ અતે ઉન્નત, ભન, દિવ્ય વિકાર! કગ્વાતે। અભ્ગસ કરી તે જીવન જ્યોતને 
પ્રશશમ'ન કરવા પ્રયત્તવત ળન આ ગમુવણ અવચરે તે કરવા યોગ્ય 
કાય નહિ કરે સા પછી તે ક્યા? બતગે. તેતો તુ [વચાર કર આવુ 
માનવ જવન વાઃમ્વાર મળવાનું નથી મદવિગચાં। ડગ્વા માટેકેઇ ધતતી 
કૈ અન્ય બાલ મામશ્રીના યગ જરર નથી. કક્ત જે ખગળ વિચારો કગ્વાતી 
મનને ટવ પડી કે તેતે પયત "ક સેધારવાતા પૃગ્ધાથ" કગ્વાતો છે 
બાતકૃલ સશ મામ છે અતે તાલ તેયા વણે! 77 છે રે મતના 
સકકેશ ૧તપનન થાય, “અશુભ વિચારોનું જર વધે ત્યારે ત્યારે તેતે 
બદલે માગ, સારા પભુસ્મરગુ વગેરે વિચાર કરવાના છે ક્યારે ત્યારે 
શમદપાદિ વિકાગ મતમાં મકલેશ ઉપન?ે ત્યારે તેતે ટાળશ માટે તીચે 
બતાવેલા ત્ર'ચૂ્‌ ઉપાત્રે! કામમા લેવા 


૧ મારે અરિહ્ત ત્ભુનું શગ જે, ર્‌ મ્‌? મિદ્ પભ્ુનુ શરણુ 
છે, ટ માંડે સાકૃથી ભગવ'તોનું શરણું છે, ૪ મા? જૈત ધમન થરણુ 
છે, ત્ય 2૪ત્માંતરમાં કરેલા સર્દ દૃખ્કતોવી હૈ પન્નુ યારી માું છુ, 
મવર્પ મહાત પુરૂષોના ઝુકૃતતી અનૃદ્ના કર દ્ર 


આ વિચાગમાં અદભૂત તાકાત છે રાગાદિ વિકારેત ઓછા કરે 
છે રારણુ સ્વીકારવામાં ગગ્ળ છે અતે મહેતત વિમેષ નથીં અતે લાભ 
અપરપાઃ છે જતનતમા આતો અભ્યાસ પડી જવો જઇ અભ્યામ 
યાલુ ત્રિદ્ાળ તો #ચ્વો જ જેઇએ, પર'છુ ન્યાં? જ્યારે મતમાં ઉદદોગ 
ગુસ્સા, અહકાર ક કોઇ જતતે1 વિકાર ઉપજે ત્યારે ત્યારે વારમ્વારે 
આ વિચાર કરવા જેઇએ. ગદગદ ભાવબભીતા હઃષે જણે રટણા ચાલે 
“મારે અચ્હિતતુ ચરણુ, મારે સિદ પભુતુ શરણ, મારે સાધુનું શરણુ, 
માશ જૈન ધર્મનુ શરણુ, મારા દુખ્રૃતો મિથ્યા થાએ, મહાપુરૂધાના 
સુમૃત્યોને ધન્ય છે '' આવી વિચાર ધાર! સતત ચાલે તો પછી શુ તાકાત 
ક મનોવિકારે ઉભા રહે 


જવન ચ જીવની રપ 


કદાચ તહાળ ન સત્ય, ચમૂળમાં ન જય તો પણુ મોળા પડે અત 
અતમાતે! નાશ પામે જ પામે એક વખત કરીતે તો જીએ કેવો અભ્ય 
લાભ થશે અતે તમારી જવન જ્યોતદિય બનશે સારશ ગ છે કે શુદ્ધ 
અને શુભ વિચારતે અપનાવો અતે અશુભ, અશુદ્દ વિચારેતે મતે- 
મંદિર્માથી દેશવટો આપો, એ ? સુખી બનાવાતો રાજમાર્ગ છે અને 
જે સીધા અતે સરલ માર્ગ છે તેને છોડીને ધણા માનવો ભુતથી ભ્રાન્તિયી 
ઉ'ધે માગે ચાલીને સુખી થવા મથા રહ્યા છે તે ભુલને ત્તાનીના વચનમાં 
વિશ્વાસ કરી તે ત્યાગો અતે સત્માર્ગમા ચાલે, જરૂર તમે આ લેક 
પરલોકમાં દિવ્ય સુખના ભોકતા બનશે જે તમે પ્રેમમય વિચારમાં 
લીન થશે। તો તમોતે ચારે તરકથાં પ્રેમ મળશે અને તમારા થગુગ 
પ્ણ તમારાં મિત્ર બતી «ગે વેરવૈરથી શમતુ નથા લેહીયો ખરડાચેલુ 
વસ્ત્ર લોહીયા સાંક થતુ' નથી પર'તુ પાણીયા સાક થાય છે. તેમજ 
વેર પણુ પ્રેમથી શાન્ત થાય છે તેથા સવે જીવો સાથે પ્રેમ ભાવના, 
મૈત્રીભાવના વિચારો કરે, તેવો વ્યવહાર કરો, તમોતે પણુ તે જ મળશે. 
જે જેગું આપે છે તેગું તેને મળે છે એ કુદરતતો અચૂક નિયમ છે 
પ્રેમના વિચારો શીતળતા; શાન્તી આપનાર છે ન્યારે વેરના વિચાગા 
અર્ત સમાન છે સ્વ્ય જીવન જ્યોતને ખાળે છે અતે ખબીનતે પણુ 
અ'તરમા દાઇ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે વેર ભાવના વિચારોને મનમાંથી 
દય કરવા પ્રેમના વિચારને અપનાવો. હે વાચક ! ને તારી અ તરતી 
1 સુખી થવાતી હેય તો ચદનથી પણુ શીતળતા અ।પનાર આ 
મય વિચારોનો અભ્યાસ આન્ટથી અત્યરથી ન્‍૮ શર્‌ં કર અને સુખી 
થા, સુખ## આપ મેળે ઉપરથી વર્મવાતુ' નથા, કે કઇ દેવી શકિત તતે 
સુખી કચ્વાતે ચમથ* નથી અતે કદ્યય તુ એમ ધારતો હોઇશ કે ધનથી 
હુ સુખી થઈ શકીશ તે! તે તારી ભ્રાન્તિ છે દયા, દાત ગતે દિલષતી 
કરૂણા વિનાનું ધન તને સુખ આપવાને સમથ બતી શકે તેમ નથી 
એ નસાનીએના વચનતે હરપળે યાદ રાખજે, સગ્રડીત ધન માનવ મનતે 


પ 
“ચ્દ 


જવન જ્યોત 


ધઃ 
કિ. 


અનેક રીતે પીડાજનડ બને છે પ્રેમ ન પારસમણી છે પ્રેમ # ન-ત્ત 
શચ્િ'તામણી છે. પ્રેમ ભાવના જ ઈચ્છિત આપનાર કાંમધેતુ છે 


જે કોઈ મહાત્મા, અરિહ તો, પભુ, ઈશર, જિન, ખુધ્ધ, પૃષ્ણુ 
વગેરે થયા છે તેમણે આ પ્રેમતાં મહાન મત્ર જીવનમા આચરીત કર્યે 
હતો “ આત્મવત્‌ સવ* ભૂતેઘુ '' આ મહામ-ત્રને જવનમાં પરિણીત કયે 
અને મહાન બત્યા. આ મહામત્ર વડે ખુધ્ધ અગુલીમાલી જેવા લૂ ટારાને 
પણુ ત્યાગવીર બનાવ્યો! આ પ્રેમતા મછણામંત્ર વડે પ્રભુ મહાવીરે 
ચ'ડકૌશીક નાગતે સ્વર્ગનો અધિકારી બનાવ્યો રાજ્ય સત્તા અતે શસ્ત્રો 
અગુલીમાલીને મહાત ન કરી શકયા તેને બુધ્ધ ભગવાને માત્ર હ્ૃણુભરમાં 
પોતાના પ્રેમમય વિચારેયથા જતી લીધા અતે તે તેનો શિષ્ય બતી ગને. 
રાજ્ય સત્તા અતે શસ્ત્રો જે કરવાતે સમય નથા તે, પ્રેમ જરા વારમા 
કરી ?ખાડૅ છે માટે પ્રેમતે સ્વીકારો, સ્વીકારો ચડકોશીક નાગતી 
દૃષ્ટિમાં જ ઝેર હતુ . તે દષ્ટિ વિષ સપ" હતે। તેની દૃછિ પડતા માનવોને 
ઝેર ચડતુ , તે કારણુથી તે જે વનમા રહેતો હતો ત્યાંથી કોઇ માનવી 
તો શુ પશુ, પક્ષી પણુ જતા આવતા ન હતા તે રસ્તો ઉજ્જડ બતેલે હતે 
પરતુ પ્રભુ મહાવીર તે રસ] ગયા અતે પોતાના પ્રેમ વડે તેને જતી લીધો, 
અતે તેના ઝેર ભર્યા વિચારોને દુર કરી પ્રેમના અમી તેને પાયા જેથી 
તે સ્વર્ગમાં ગયા આ બધા સત્સંગતો પ્રભાવ છે શાસ્ત્રોમાં સત્‌ 
સગનેો ધણો જ મહિમા વણુ*વેત છે “. ક્ષણુમીહ સતસ ગતિ ભવાણૃષવે નોકા ' 
એક ક્ષણુ માત્ર પણુ જે સત્‌ પુરૂષાના સ મ થાય તો ભવ સસુદ્ર તરવાને 
તે નૌકા શમાન બતે છે. સત પુરૂષોએ પોતાના મતોવિચારોને પરમ શુદ્ધ 
અતે શુભ બનાવેલ હેય છે તેએના મતમાં પરમાથષ્તા જ વિચારો 
રમતા હેય છે અને સ્ગૃપ્તમા પણુ તે કોઈનું અહિત કરવાના વિચારે 
કરતા નયા તેઓગ પોતાના મનમાથી સ્વાથ*માવના વિચારોને દેશવટો 
ગમપ્યો હોય છે તેએ પવિત્ર વિચારોમાં જ લીન રહેતા હોવાથી 
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મનસા, વાચા, કર્મણા પવિત્ર આચરણુવાળા હોય છે જે તેમતી સ'ગત 
કરે 'છે તેતે તેમના પવિત્ર જીવનના પરમાણ્ઠુ સ્પર્શ" 'ય છે અતે તે 
માનવ હોય કેકોઈઇ ખીજે તે પવિત્ર બતી નનય છે પાપીમાં પાષી પણુ 
સત્સ'ગથી ભવસાગર તરવાતે સમથ” ખને છે તોરલ નામની પવિત્ર 
પતિત્રતા સતીનો સગ એકદા જેસવ જેવા લૂંટારાતે યયો! અતે તેના દિલનું 
પ્ર્વિત'ત થયું' તે સતીના ચરરણુમાં પડીતે મતે તારે એવે પેકાર 
કરવા લાગ્યો, સતીએ કહ્યુ - “પાપ તાર્‌ પ્રકાશ રે જાડેજા ધર્મ તારે 
સ'ભાળર્‌ જાડેજા તારી ખેડલી નછિ ડુબવા દ૩* ” તારૂ બધુ' પાપ જે જે 
તે કયુ હેય તે તે ઉશ્યના પત્રાતાપ પૂવ*ક મતે કહે અને કરીથી તેવા પાપ 
ન કરવાતી પ્રતિજ્ઞા કર અતે તારે! ધમપ સંભાળ એટ્લે તું ક્ષત્રીને 
બચ્ચે! છે! તે ક્ષત્રી તે જ છે કે જે અશરણુ, અનાથ, અપગ નિરાધાર, પતિત 
વ્ગેરેતે સકાયતા કરે. માટે તે તારો ધર્મ છે તેનુ આચરણુ કર હે જાડેજા ! 
તો તારી જીવન નૈયા તરી જગે તેને તારવાતો આ માર્ગ છે તેણે તે પ્રમાણે 
કયુ" કેટલી તો મોડબ'ધ ન્નતોતે લૂંટી હતી, પ્રાણી હિંસા કરી હતી 
પરતુ સત્‌ સગના પ્રભાવે તે કરીતે નવજીવન જીવા પાતાતી ૪વનત 
નૌકાને તારવાતે સમથ બને 


આવા અનેક દૃષ્ટાંતો સત્સં ગના મહિમા બતાવતા મોજીદ છે, પરતુ 
કહેવાની મતલબ ઝજ છેકે આ બધા પ્રતાપ માત્ર વિચારનો જ છે 
વેચારોમા મહાન શકિત છે. સારા પવિત્ર વિચારોથી ઉત્થાન થાય છે. ન્યારે 
ખરામ સ્વાર્થમય વિચારોથી માનવીય જીવન પતનતતી ગર્તામા ધકેલાય 
જવ છે અતે તેતી જવન જ્યોત ધૂ'ધલી બને છે ત્યારે પવિત્ર અતે પ્રેમમય 
વિચારે સ્વપર કક્ષ્યાણુકર બતે છે અને તેવા વિચાર કરનારેતી જીવત 
જ્યોત પ્રકાશમય બતે છે છવન જ્વ્રોત પ્રકાશીત બને યા ધૂ ધલી તેને 
બધો આધાર મનરૂપી ચીમની જેવા વિચારી કરે તેના ઉપર [નેશ5૨ 
છ, 
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ગીતાના «ર છે કે, 
“આપત તારનાર આપ, આપને ટબાડનાર આપ ! 
આપ જ આપતા ભજુ, આપ જ થતું આપતો ! 

મીતા અ ૬-પષ 

જીવાત્યા ધાતે જ ધાતાને તારનાર છે. તેથી તેઃ૮ તેનો મિત્રકે બ'ધુ -સમાન 
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છે. અતે જીવાત્મા ધાતે «૪ ધોતાતે ડુભાડનાર છાય બાતે 
પોતાના શત્રુ ચમાન છે. મતના વિચાર સૂધારવાથી જીવન 
પ; નુધ? છે અતે પવિત્ર બતે છે, આવા જીવો પાતાતા 
મિત્ર કે બધું સમાનછે. જ્યારે રાત દ્વિસ મનમાં સ્વાથ'મય 
અશુભ વિચારે કરતાગ્વુ જીવત પશુ તેવું 7૮ બતે છે તેરા તેવા 
જવા ધાવે «૮ ધોતાના થત્રુ સમાત બતે છે દનિયાના ખીત્ત જીવો 
પણુ પાતાના શજુ ૩ મિત્ર પણ ત્યા? «૮ બતે છે કે «યાર આપણા 
વર્તન સાર' દોય તો મિત્ર ભત છે અતે ત્યાર આપા” વતત ખરાબ 
હાય છ ત્યાર મિલા પગ અમિત્ર બતે છે. ગઢૃતા કે મિત્રતા, સ્તર્ગ 
% ગક અતે સસાર ક ગોલ બધુ આ મતામદિરમાં «7 છે, તે સાતાલય 
થતા સમતનવ તમ છે આઘા હૈ ઝન ન્૮નો, પ્રેમમય અને પવિત્ર જવન 
જવવા સારું પાતાના મતો દિશમાં પ્રેભમય વિચારાને, પવિત્ર “વિચારને 
નિઃસ્વાર્થ વિચ્રામાન સ્થાન આપો. તેવા વિચારે કગ્વાતો_ પયતન 
પૂવ'ક અભ્યાગ કગ અતે વિકાસ સાધા, ધણુ મહાવારનુ સમોસરણ 
દાગ ગ્યેલ છે; ૧૨ ગણે અગેતરક્ષ છે પૃથ્વી શિલાપટ પર્‌ પ્રેબુ 
િગજમાન છે થાર ગાઉતું ગમેશરણ્‌ છે તમાં દેવા, દેવીઝ, મતુખ્યા 

મનુ'વાશ્થિ ૭, પરી યથી વગેરે ઇજ દર્શન અતે પબુતી વા'ળી શ્રવણ 
કચય મર આવડ છે એ પ્રજુઝી અજિસાયય કૂ્તિ પ્રેમમય મૂતિદ જનાઃ 

નના વિતાપતે હરે છે દ્થકાોતા દિવતસ_અહિચા અને શેમના ખ્ગ્યાખ એ 

ઝપટ ર: છે અત તએ દેવા? ભાવોમાં લીત યાવ છે પબુતો ૬પદેશ 

“1 મા કણેું' મા હણી ગઇ છરત હળા તડ, તેવા વિચાર કંગ નહિ 

“વા વચના માવે નઈ જ ઝુખતી ગઅભિકાધા હાય તાં છુબ આષવાથાી 

“ખ્‌ નણળે, દ ખ -નઆયવાવા તે ત જીવાત ૬ ખ પ્રાપ્ત થશે કરેલા 
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કમ્‌ષ'તું' ફૂળ અવશ્ય મળે છે. સારા કેમતુ સારુંફળ ખરાબ કર્મોતુ 
ખરાબ ફળ કર્તાને અવશ્ય ધાપ્ત થાય છે હૅ સુખાભિતાષી જીવો, 
અગર તમારે સુખતી કામના છે તે! સત્કર્મ! કર્‌! 

અસત્‌ કર્મો કરીને કોઈને સુખ પ્રાપ્ત થયુ નથી અતે ભવિષ્યમાં 
થવાતું પણુ નથી. સુખતો ઉપાય સવર જીવોતુ' હિત પચ્છનું તેજ છે 
પ્રભુના મુખમાંથી પ્રેમસુધા વરસી રહે છે તે પ્રેમાળ જ્યોતિતી વિચાર 
ધારાતે। પવાહ માનવ, દેવ દેવી વગેરેના દિલમાં પણુ પભાવ પાડે છે ગટલુ 
જ નહિ પ્રભુનો આ પ્રેમમય મત્ર “એ જીતમાં છે શિવર્ષ છે તે તુ 
હુ એમ ધાર. ' આ જીવ રૂપે જ શરીરમા છે તે જ શિવ, તારે અતે 
માગે આત્મા છે. તેને જણુવાયી દુ ખ માત્રતો નારા થઇને 
પરમાન'દતી પપ્તિ થાય છે આ વિચાર ધારા પશુ પક્ષીઓના દિલતે 
પણુ સસ્પર્શ કરે છે અતે વેર વિરોધને તે ભુલે છે, સિહ અતે બકરી 
ઉદર અતે બિતાડી, સપ્ષ અતે તોળીમ્રો આવા જતી વેગ્વાળા પ્રાણીઝા 
પ્રભુની વિચાર ધાગના સસ્પશ'થી અરસપરસનો વૈર વિરેધ છેડી 
એક બીન્ન સાથે પ્રેમથી વિભોર થઇને ખેરવા માડે છે અને તે દિવ્ય પ્રેમ 
સુધાતુ પાન કરીતે પોતાના દિલ્ષમા પરમાન દતો અનુભવ ડરે છે 

પ્રભુના તે પાવન સમવશર્ણુમાં સવ* ૪વે! તે પ્રેમ સુધાના પાન 
કરી ને પરમાનદ્મા લીન થઇ પાવન થઇ જય છે, પ્રભુતા તે દિવ્ય પ્રેમ, 
તેનુ વર્ણુન આ શ્ેખની કરવાતે સમથ નયા આ અહિસાનુ અમૃત 
પોનારના ક૪-મ જનમાતરના પાપ તાપ તાશ પામે છે આ વ્રેમ- 
સુધાતુ પાન કરનાર અમર જીવનનો યાત્રી ખને છે, વધારે શુ તખવું' 
જે વ્યકિત તેના ૫૨ મતન, ચિત્ન કરશે તેતે આ પરમાન દતો અનુભવ 
થશે. એ પ્રભુના પ્રેમનો પ્રભાવ પશુ પહ્લી %પર્‌ પણુ કેટલો અસરે કરે 
છે. સ્થાનકવાસી જૈનોના પ્રતિક્મણુમા સમવસરણુનો અધિકાર આવે છે 
ઘૃણા ભાઇ બહેતો પ્રતિકમણુ કરે છે અને ફ્‌ાતોગ્રાફતી જેમ પાદ ખોલી 
જાય છે પરતુ આ દિવ પ્રેમતું સ્વરૂપ, ચા અઆંહસામવ મૂતિષ્નો 
કેવા પ્રભાવ હતો! અને તે શા કારણુથા હતા'ને આંપણે તેમાથા રો 


ન્ન વન ન્યાત 


હહ્‌ 


ન લેબાતા છે અતે આઅરગ્વાતાો છે તે ષરે 2 ભાગ્યે૦ કેદ વિચાર 
કે મનન કચ્તુ હોય એમ લાગે છે. £ગક ધામિજિ અતુષ્ટતાકા કત 
કઇ ગૂઢ રહસ્ય *હેૈલું હોય છે તે ક્રિયા કરનારે જ્યાર, મત્ન દાગ 
શ્ાધા્તે આચરવું' જેંઇન્ે. તો જ વિકાસને અવકારા છે આપણે સવર્' 
પ્રથમ આપણા મતને “૮ સધારવાતું છે. અતે તે મનતે સાચ, સારાં 
વિચારતો ખોરાક આપવાથા બતે તેમ છે પભુ મહાવીરતુ જવન 
એટલું પવિત્ર કેવા રીતે બન્યુ' તેતો જત્તર એ છે કે સદવિચા?ા 
કરવાથી % ધજભુઝો વિકાસસાંધ્યા તેવા 2૮ રાતે આપણામા પણુ તેન 
આત્મા જ્યોતિ છે જે પભુમાં હતા તે ઝવન જમાતતે પકાશમાન 
કરવા માટે વિચાર પરિવર્તત કરવાતી #૪રરત છે. અનાદિ ક્ાલયા મનને 
અશુભ અને ખરાબ વિચ? કરવાતો અભ્યાસ પડયા છે તેતે બદલવાતાં 
*રૂ૨ છે. અતે જે વિચ્ારાનુ' પરિવર્તન થાવ તો તે જવ પણુ એટ 
દિવસ વિકાસ કગ્તો કરતો જરૂર પ્રજુ બનવાને સમ્ય બતે, પભુએ પાતાતી 
આત્મ જ્યોતને પ્રગટ કરી તેવી જ આત્મ «થોત આપણામાં પણુ 
અપ્રગટપણે રહેલી છે તેતે પગટ કરીતે મભુ બનવાનુ છે, તે 
પુર્ષાર્થ્યાં સિદ્દ યાય તેમ છે જવ પુર્પાથ* તો કરે છે પણુ તે 
મુર્ષાથ૬ સસાર તરકતો છે. હવે સુકાત કેરવીતે, દૃષ્ટિકાણુ 
જૂર્વીતે આત્માનુલક્ષી પુર્ધાર્થ કચ્વાનો છે. આટલુ થ્રાય એટલ જવન 
જ્યોત ગપ આત્મા પાતાતો પકાશ પ્રગટ કરવા મમર્થ બનશે વિશેષ 
શુ ઉઠો જાગો અતે સત્‌ પુરૂષાથ* કર અતે સુખતે વરે! ! 
પ્રક્રણુ ૪ 
વ્વેચાર શકિત 

વરાળ અતે વાજળાતા શક્તિથા જે મહાન્‌ કાવ" ઘણી ઝડપથા 
વર્તમાનક્રળમાં થઈ રહયુ' છે. તેતી તો મવર્ષ કોઇતે ખબ છે. તેથરી પણુ 


વિમેષ અતે વ્રણુ કાય વિચાર શક્તિથી થઈ શકે છે, નેતી ધણા 
મતુખ્યોને ખબર ૦૮ નયા, જેમ વીત્ટ્ણી તથા વરાળને અમુક યત્રમા 


ઉ%વન સ ૬૪વની ૪૩ 


ગોઠવવાની «/રૂર પડે છે તેમ વિચાર બળને પણુ અમુક મર્યાદમા 
અસુક આકારમાં નિયમિત ગોઠવવાયા તેની ખરી શકિત બહારમાં કામ 
કરી બતાવે છે. ભવચક્રમા પરિભ્રમણુ કરાવનાર જેમ વિચાર છે તેમજ 
ભવ ભ્રમણતો નાશ પણુ વિચાર બળથી થઇ શ્ક્રે છે આ વિચારો 
પવિત્ર હોવા જોઇએ, મતુષ્ય જેવા વિચાર કરે છે તેવો તે બતી 
શકે છે, આ શકિત એક માનવ મનમા જ છે, બીન પ્રાણીઓને 
ત્રિચાર કરવાની શકિત હોતી નથી માટે મનુષ્ય જીવન જ શ્ર છે 
અતે મન જવુ કોઇ ઉત્તમ માધન નયો પરતુ અતેક પુણ્ય કર્મોથી 
પ્રાપ્ત થયેલ મનનો સદુપયોગ કરતા આવડવો ન્તેઇએ મન તો એડ 
પકારતુ સાધન છે, તેનો કેમ ઉપચોગ કરવો તે સાધકના છાથમાં છે, 
જેમ કુશલ ચોદી પોતાના શસ્ર દારા શગ્ુતે જતી શકે છે, અતે 
અમઝુશલ યોદ્ધો તેજ શસ્ત્ર દ્રારા શગુતે છતવાને બદલે પોતે જ હારી 
નાય છે, તેમા શસ્રનો શૈ! દોષ : તેવુ જ મન વિશે જાણુથુ સાધક 
સાધનને જેવો ઉપયોગ કરશે તે પ્રમાણે કળ મળશે મનરૂપ સાધનનો 
જેવો ઉપયોગ કરવામા આવે તેના પર્‌ સાધકના ભવિષ્યનો બધા 
આધાર રહે છે. 


જેમ વર્‌ાળતી શક્તિ આખી મીલતે ગતી આપે છે તેમ દરેક 
કાર્યમાં ગતિ આપનાર્‌ વિચાર છે વિચારતી અસરે જડ પમૃતિ પર્‌ 
પણુ થાય છે વિચારો એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે મોકલી શકાય છે. 
તેમા જડ પ્રકૃતિ રપે રહેલા સહ્મ અણુઓ વિચારથી પ્રભાવિત યઇને 
ખીનનને અસર કરે છે, આમ પરંપરાએ સેકડો અતે હજરો માઇલ 
ઉપર્‌ રહેલા જીવોને વિચાર અસર કરે છે 


વિશ્રમા પ્રવાહી પદાથ, હવાના અણુએ!, અને તેનાયા પણુ 
વિગેષ સજ્ષમ અતેક જાતના અણુ એ છે, તેમાથી વિચાર પસાર યઇને તેને 
પાતાના સમાન પરિણુમાવાને દરતે દૂર જઈ શકે છે, અને તે વિચારતા 


૪૪ |વચાર શકિત 
સારી કે ખરાબ અસર જવા પર ડરે છે વિચાર મનતી અદર્‌ 
આંરાલન રૂપે દેખાય છે તે આરલનોા આગળ પાછળ 
આવેલી સૃદ્મ પ્રફૃતિતિ-પરમાણુ'એતે ચલાયમાન કરી તૈતી અસર જીવ 
રૂપર્‌ કરે છે. વરાળ અતે વીજળીનો ઉપગ્રોગ પૈસાદાર લેક ૦૪ કરી 
રકે છે, પરતુ પભુદત વિચાર શકિતતો ઉપષ્રાગ ગરીબ, ધનાઢ્ય દક 
“ણુ કરી શકે છે, તેના નિયમોનું સાન હંપાંદન કરી તેના દ્રારા લાભ 
મેળવી શકે છે 


જુજ 


દપ 


વિચારો આદ્દોલનો ઉત્પન્ન કરે છે, તેમજ તેતી આકૃતિઓ પણુ 
બધાય તે રેખાવ આજે છે. મનુખ્યતા જેવા વિચારો હોય અતે તેમા 
જેવી વાસના કે લાગણી! હોય તેવા પ્રકારના આદોલતેો મનમા 
%તપન્ત થાય છે અતે તેટતાન્‍૮ ખળથી તેમા ગતિ ધગટ થાય છે, 
સ્વાથાપ અતે વાસનાએ!વાળા વિશ્ચારીતે લીધ હલટા પ્રકારતી ગતિ 
મનમા પ્રગટે છે પણુ જે સારા અતે નિ ર્વાથા' વિચારે! હોય તો 
૬'ચા પકારતી માનસિક પકૃતિમાં આંરોલતો ઉત્યન્ન થાય છે જેવા 
પકારના વિચારી અને જેવી દૃચ્છાએ હોય તેવા પ્રેકારનુ' મનતુ 
યધારણુ બધાય છે હલકા વિચારોવાળુ મત આત્મ ઉત્તતિમાં વિદ્ 
રેપ થાય છે તેને સુધારવા માટે અશુભ વિચારો કરવાતી આદતને 
રેકી તેનાથી જીદી જાતના શુભ વિશ્વાર કરવાતો અભ્યાસ 
ડરવા જ્નેઇએ 


શરૃઆતમાં તે કાય કઠિત લાગથે કેમકે મનના પરમાણુ 
અશુભ વિચારોથી બંધાયેલા છે, અશુભ વિચારથી ભરૅલા છે, અને 
તેથી તે વારમ્વાર અશુભ વિત્રારેતે ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે. આ પર્મ'ખ- 
એતો નાશ ન થાય ત્યા સુધી શુભ અતે અશુભ વિચાર વચ્ચે યુદ્ધ 
ચાલુ રહેવાતૃ , છતાં જેમ જેમ શુભ વિચારો કરવાતાો અભ્યાય વધતે 
નરો, તેમ તેમ અશુભ વિચારેાના પરમાણુઓ મનમાથી એઓછા થતા 


જવન સ જવની ૪૫ 


જશે, અતે શુભ પરમાણુ એ વધતા જશે. અતે અંતમાં શુભ 
વિચારાતુ' ખળ વૃદ્ધિ પામશે આમ શુભ પરમાણુ'એથી માનસિક 
શકિત બળવાન થતાં અશુભ મનતો પરાજય થશે મનમાં સારા 
પ્રકારના આદતો ઉત્પન્ન કરવાની આદ્ત પડવાથી ત્યારબાદ સહેલાઇથી 
સારા આંદોલનો ઉત્પન્ન કરી શકાય છે કેમકે એકવાર આ મપગે' 
વિચારતે જવા આવવાની આદત પડે છે, તો કરી તે માગે' થ્ાલવાનુ' 
કામ વિચારતે સુલભ થાય છે દષ્ટાંત તરીપ્રે પરમાત્માના નાભ સ્મરણુ 
કરેવાતી આદત મનને પાડવાથી તે કામ કરવાનું” મનતે સરલ થઇ! પડે છે ન્ને 
ખીન્નના રોષો જેવાની કે અવગુણુ બોલવાતી મનતે આધ્ત પાડવામાં 
આવે તો ખીન્નના ગુણે! જ્ેવાતુ કામ પણ્‌ કઠેણુ થઈ પડે છે. મનના 
ખરાખ વિચાર! દૂગ કેરવાતો એક ઉપાય એ છે કે મનમાં તેવા વિચારે 
જ ઉત્પન્ન થવા ન દેવા પણુ ગઆ માગ તો જેણે વિશ્ચતી [વિવિધ 
પ્રકારતી ઇચ્છાઓને ત્યાંગ કર્ર હોય અતે જેને તેવા કોઇપણુ હલકા 
પ્રકારતી લાગણી ન હોય તેવા પરમ વેરાગીતે માટે /અતુકૂળ છે, 
પણુ જેતે તેવો વિશ્વ :વ્યાપા પ્રેમ પ્રગટ થયો નથી, તેમણે તો તેવા 
હલકા વિચાગ્તે સ્થાને તેનાથા વિરૂદ્ધ સ્વભાવવાળે કોઇપષખુ શુભ વિચાર 
સ્થાપી દેવો અતે વારમ્નાર તેવા વિચારતી પુનરાવૃત્તિ-કરી કરીતે તેના 
તેન૮ વિચારૈ્‌। કર્યા કરવા. તેથી અશુભ વિચારે! પોતાતી મેળે દૂર થઇ 
જમે. જે જે વિચારોતો નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય તે તે વિચારોથા 
વિરૂદ્ધ ગુણુવાળા વિચાર ઉત્પન્ન કર્યા જ કરવા જેમકે ચગતે બદલે 
વૈરાગ્ય, ક્રેધતે બદલે ક્ષમા, ૬ પતે બલ્લે પ્રેમ, બંભમાનતે સ્થાને 
નમ્રતા, લોભતે બદ્લે સ તોધ, ઇત્યાદિ વિચારાતે સ્થાપન કચ્વા તેથી 
પૂવતા હલકા વિચારોનો નાશ થશે, અતે મન સારા ગિચારોના 
આરદેોલનેતુ સુખ્ય મથક ખનશે જેમ કિલ્લો સામેથી ,આવતી ગોળીને 
અટકાવે છે તેમ શુભ પરમાણુતુ' બતેલછુ મન અશુભ પરમાણુના 
વિચારેતે અઢકાવા રે છે, 


૪૬ વિચાર શક્તિ 


વિચારતી આકૃતિયો! બંધાય છે, તેને મત તરફથી પોષણુ મળે છે, 
મનમાં ઉત્પન્ન થતા ગાંદોલનોતે લીધે મતના અણુઓતેો જથ્થો ગતિમાં 
મૂકાય છે. અતે તેથા તે અણુઓ ના જથ્થાની જુદી જુદી આમૃતિઞા બતે 

જે વિચારે બળવાન અતે ચેોકમ (€ઢ) ન હોય તો તે વિચારતી 
આયૃતિ નિબ'ળ બતે છે અતે થોડા વખતમાં બદવાઈ જય છે, 
વિખરાધ જય છે. 


જે વિચાર પ્રબળ હોય અતે વારમ્વાર તેતુ રટણુ થતુ' રહે તો 
બળવાન, નિયમિત અને ચોકસ (૬ઢ) આકૃતિ બધાય જે પવિત્ર 
વિચારતી પવિત્ર આકૃતિ અતે ખરાબ વિચારતી ખરાબ આકૃતિ બ'ધાય 
છે. જેના સંબંધમાં વિચાર કર્યા હોય તેના_ તરક તીરતી માકક આ 
આદૃતિ દોડે છે, પણુ જે પોતાના સબ'છમાં તે વિચાર કર્યા હોય તે 
ત વિચારતી જતિ તેતી સન્‍્સુખ સમુદ્રમા તરતી હોય તેમ મનની 
આગળ તરવર્યા કરે છે, અતે પોાતાતે તે આકૃતિ અસર કરે છે કરી 
કરી તેવા વિચારો કરવામાં આ આકૃતિ મદદ્ગાર બતે છે, માટે વિચાર 
કે લાગણી ઉત્પન્ન કરતા પહેલા બહુ સાવચેતી રાખવાની છે નહિતર 
પાતાનુ' હથિયાર પાતાતો જ નાશ કરનાર થાય છે ખગબને બદ્લે સારા 
વિચાર કરવાતો અભ્યાસ કરવો! જોઇએ આ રીતે કરવુ તે તમારા જ 
હાથતી વાત છે, તમારીં ઇચ્છા પર ૦૪ નિભર્ષર છે ળો ઉત્તમ શકિત 
તમારામાં હોવા છતા અધમ શકિતઓ તરક શા માટે ખે'ચાઇ 
જવુ જોઇએ 


શુભ, આશા «નક અને વિશ્વ હિતકારી પ્રેમમય વિચારોને જ 
મનમા સ્થાન આપા નિરતર તેવા જ વિચ્ચારો કરો. જીએ! પછી કે 
અશુભ, નિરાશાજ#નક અતે અમગળ વિચારે દૂર ચાલ્યા શય 
છે કે નહિ, અતુ પરિણામ એ આવશે કે કોઈપણુ વિચાર કરવાતો 
પ્રયત્ન કરતા નહિ હો તે મમચે તમારા મનમાં શુભ વિચારો જ સ્ખયાં 


જવન સ જીવની ૪૭ 
કરે, કેમકે પ્રથમ કરેલા શુભ વિચારતી આયૃતિઓ તમારી આજી 
ખાજીમાં કરતી હોવાથી તે « તેમાં વધારે કર્યા કરે છે વિચાર શ'કેતતો 
તે સદુપયોગ કરવાતુ મનુષ્યો શીખા લે તો તેઓતી જ'દમી સુખી અને 
શાન્ત બન્યા સિવાય રહે જ નહિ'. વિચાર શકિતતી ગતિ વિજળીથી 
પણુ તીવ્ર છે. પૃથ્વીના એક છેડાથી બાજે છેડા સુધી એક સેકન્ડના 
૧૬મા ભાગમા ૧૨૦૦૦ માઇલ સુધા વિચાર જ શકે છે, વિચાર-શક્તિ 
અદદભ્નૂત છે. 

વિચારોમાં આત્મશકિત એતપ્રોત ભરેલી છે પ્રત્યેક વિચારે, જે 
તમાગ મનમાં આવે છે એમાં વિજળી સમાન પ્રબળ શકિત્‌ વિદ્મમાન 
છે તમે ગમે તેવી ભય કરે સ્થિતિમાં હે, તાપણું સદદવિચારેનો આશ્રય 
લઇને ”તાના જીવનતે વિશેવ પ્રરારે ઉન્નત બનાવવાનો પ્રયતન કરે, 
તમારા ધ્યાનૅમા આવે, એવા સર્વોત્તમ મતોભાવતે વોતાના હદયમાં ધારણુ 
કરે! કેવલ ૬ઢ વિચાર-શક્તિના પ્રભાવથી જ પોતાના જીવનમાં તમે 
અદ્દભૂત પરિવર્તન કરી શકશે।, ભોજનનો સમય હોય અતે તમતે ક્ષુધા 
(ભુ"મ) ત લામી હોય, તો આવી ભાવના કરા કે મતે બહુજ ભુખ 
લાગી છે, જે યથાથ" કલ્પના હશે તાં જરૂરથી તમને ભુખને, અતુભવ 
થશે, તથા ભે!જન કરતી વ"ખખતે એવી ભાવના કરે કે અમે સ્વાદિષ્ટ 
ભાજન કરી રહ્યા છીએ તો એ ભાવનાના બડવડે એ સમયે પાચન- 


ક્રિયામાં જે જે રેમોતી આવશ્યકતા હમે તે દ્રરીભૂત થઇને ભોજનને 
શીધ્ર પચાવી દેશે 


કલ્પના કરો કે તમારામાં અપૂર્વ” મેઘા શકિત તથા સ્મરણુશકિત 
છે. તો ગને ધારણા! શક્તિ વડે તમે તમારી સ્મરણુ શક્તિને બળવાન 
બનાવી શકશો તેમજ તમે તેજસ્વી ખુ'હ્ધાન પણુ બતી શકશે 


અનુભવ કરીને જુઓ વિચાર-શ્રકિત વડે જ આપણે જવનમાં 
અવનતિ કે ઉન્તતિ સાધી શછીમે છીગ્બે, વિચારતી તીવ્ર શકિત વડે જ 


ટ |વચાર્‌ શક્તિ 


આપણા સવર્ષ શાઃ્રીિક અતે માનસિક કાયો. થાય છે જે કાઈ પોતાના 
વિચારે! પર સ્વામિત્વ ધારણુ કરી શકે છે, તે પાતાના મતોવેમ પર 
પૃણુ કાખુ ગખી શકે છે “હુ' સવર્ષ્ક ઇ કરવાને સમથ" છું '' આવે વિથાસ 
હમેશા મનમાં રાખવાથા તે પ્રમાણું જીવન ઉન્નત થમે, પર'તુ પોતાની 
ય્ોગ્યતામા જે સ દે હગે જેમકે અમારી વૃદ્ધાવસ્થા આવી છે તેથી હવે 
અમે નિબળ બતી «૮ઇશુ, અમારાથી તે શું' થવાનુ છે, અમે તો 
પામઃ છીગે-વગેરે તો તમે તેવા બતી ન્શે।! ને મનમાં ભય, ચિ'તા 
આદિ વિચારોતે સ્થાન ગ્યાપશે। તો તમે ઉન્નતિ કગ્વાતે બદલે અવનત 
બનત' જશે અતે છીતન પામ્રથી પમ? અતે તુચ્ઠ બનશે માટે એ વિચારોને 
ખદ્લી નાખવા જોઇએ. અને જેન્ટે વિચારો દારા જીવન ઉન્નત ભતે તે તે 
વિચા?। કરવા જેઈએ. વિચારે વોસ્તવમાં શકિતશાળી અને પ્રભાવશાળી હોય 
છે અમાચ પ્રત્યેક વિચારમાં સા”ી અથવા ખરાબ અસર કરવાતી શકિત 
હોય છે, ભત અમે કોઇ ખ્રત્યે ઘુણા-તિરસ્કાગ કરીએ છીગ્ઝે તો અમે 
પાતાના મનમાંથી એક પકારનુ ઝેર બહાર કારીમે છીએ ને અમારી 
ચાઝે તરક કેલાઈ જ્ય છે તથા જેતા ષ્ેત્યે તિરસ્કાર કર્થો હોય તેતે હાનિ કરે 
છે અતે આસપાસના વાતાવરણુને પણુ કલુષિત કરે છે. અને જે અમે કોઈ 
પલ્યે પ્રેમના વિચાર કરીએ છીએ તો એના તરકટ અમૃત મૉકલાંએ 
છીએ, જે એતે સુખ શાન્તિ આપનાર બતે છે અતે ચારે તરેકતુ 
વાતાવરણુ પણુ માર્‌ પ્રેમમય અમૃતમય ખને છે 


શકિત એને કહે છે કે જે બીન્નને ગતિ પદન કરે, બીન્તતે ચલાવે તે 
વિચા*-શક્તિ છે તે જ સમશ્ર સ'સારને સ ચા ઞિત કરે છે એ વિચાર જ્યાથો 
ઉત્પન્ન થાય છે તે મત છે અતે જે યત્ર-દારા મતથી વિચાર નિકળે છે તે 
મમ્તક છે તે વિચારતી શકિત અદ્દભૂત છે વિચારમાં રચના કરવાની શક્તિ 
ભેદ તથા નાશ કરવાની શક્તિ વિદ્મમાન છે, યુરોપ અતે અમેરિકાના વિદાન 
ડાક્ટરા આ વાતતે [દદ કરતા જય છે કે મનડ્શકિતિ, અથાત્‌ વિચાર-શકિતિ 


પ 


જીવન સંજીવની ૪૯ 
ઔષધ કરતા પણુ અધિક બળવાન છે. જે રોગોમાં મોટા મોટા ડોક્ટરો, 
વૈવો હ૪ીમે! વગેગતો ઉપચાર કારગત થતો! નથી તે રોગોમાં વિચાર શકિત 
પોતાને ચમત્કારી પ્રભાવ દેખાડે છે. તે રોગીને બળ-પૂવ'ક મૃત્યુ-સુખખમાંયી 
છોડાવી ને વિસ્મય ઉપજાવે છે. મોઢા મોટા રોગોને પણુ મન પોતાની 
વિચાર શકિત દારા જલ્દીથી મટાડી મતુષ્યતે સારા નિરેોગ બનાવે છે. 
આમ મતુષ્યતું મન બહુજ સામથ્યવ ત છે એથી મનને કહો કે અમારે 
અસુક રોગ નષ્ટ થઇજ્વ, જ્ને વિશ્વાસ પૂવ*ક કહેશે! તો અવશ્ય રોગ 
દૂર થઇ જશે જ્ે કે તેતો પ્રભાવ અવશસ્ય પડે છે, પણુ તે ધીરે ધીરે 
પડે છે પરતુ નિત્ય હરદમ એવા ભાવના કરે કે અમારો અમુક રોગ 
દૂગ થઈ જવ. એ ભાવના બળ વડે જ રેગ મટી જશે. યોગ- 
ચિકીત્સામાં લખેલ છે કે શરીર તો યંત્ર છે. તમે ગતે મન દ્વારા જ્રેગું' 
બનાવવા ૪ચ્છશે। તેવું' તે બની શકે છે. એક વિદ્દાનતે કઠયુ' છે કે જે 
જેવુ' વિચારે છે તેવો તે ખતી જ્ય છે, જેતી જેવી શ્રદ્ધા છે તે તેવો 

પોતાની શ્રદ્ધા અનુસારે બતે છે ગીતામાં પણુ કયુ છે કેઃ- 

જેવુ' જે જીવન સત્વ શ્રદ્ધા તેવી જ તે વિષે, 

શ્રહ્ધાએ આ ઘડયો રેડી, જે શ્રદ્ધા તે જ તે બને 
ગીતા અ, ૧૪ 


પરતુ હુ આવો છુ અતે તેવો છું એમ કહેવા માત્રથી જ 
કાર્યની સિધ્ધિ થતી નથી પણુ જે એ કયતી અતુસાર અભ્યાસ 
પૂવ્ષ્ક વિત્રાર કર્‌ છે અને વિશ્વાસ રાખે છે તે તેવો બને છે. જેમ કે કોઇ 
યુવાનના મનમા સદ્ય નોકરી કરવાને! વિચાર હોય તો તે આગળ પર તે।કરી 
જ કરે છે અતે કોઈના મતમાં ખીન્ન ઉચ્ચ પ્રેકારના કાય કરવાતેો 
વિચાર હોય તો તે પોતાના જીવનમાં ઉચ્ચ કાર્ય કરે જે મનના 
ગ્વભાવતે ગદ॥ાવવેો એ સકજ વાત નથાં, એક સિહતે વશ કરવો 
સ્હેજ છે પણુ મનને વશ કરવુ' તેૈયા સુક્કેલ છે, શાસ્ત્રમ । 
કહયું છે કે એક મતુપ્ય સગ્રામ (યુદ) મા એક લાખ 
મવૃષ્ષરોતે જતે અવે એક મતૃુષ્ય પોતાના મનતતે જીને તો મનને 


૫૦ વિચા? શકિત 


જતનાઃ શ્રખ્ટ છે. પરતુ લાખ મતુખ્યતે જતનાર નહિ, આવુ મત છે 
તેતે વશ ક*્વું' સહેલ નથા છતા અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય દારા તેને 
જતી શકાય છે દૃષ્કરથી દૃખ્કઃ કાયર્ષ પણુ શ્રક્દા પૂર્વક નિરંતર 
અભ્યાસ દારા મિટ થઇ શકે છે. વિચારતી શક્તિ 
એકામત્રતાથી વધે છે વિચારોતો મય'યમ કરવાથી વિચાર શક્તિ બતસવાન 
બતે છે વિદારી: શકિતતે જગી લેવાથી માનવ જવનને ઉત્નત કરી 
શકે છે. મનૃપ્યતી પરિમ્થિતિ અતે શગ્ૃુ-મિત્ર આદ્વિ' કારણુ બીજુ દઇ 
નહિ પરતુ પાતાના વિચારો જ છે, માચ વિચારોથી સુખ અતે ખરાભ 
વિચારીથા દુઃખ મળે છે, એક પરહિતકારી વિચામાં મઠાન શકિત ભરેલી 
હેય છે તે શક્તિ અન્નણુતા ગુપ્ત રૂપથી પોતાનુ કાર્યય કરે છે એતે મૌન 
શકિત પણુ કહે છે વિચ્ારોતેકોઈ દિવચ નિષ્ફળ ન નરણા બધા વિચારે 
કઇતે કઇ કળ ૩ર ઉત્યન્ત કરે છે માટે પોતાના વિચારતું સદા 
નિરીક્રણુ કરતા રહ, કે તે ઉત્તમ અતે સાચ કળ આપનાર છે કે 
નહિ ઝથી વધારે આન'લતુ સાધન બીજી કોઇ નથી કદરત તો 
મહાયતા કરવા સદા તયા? છે પરંતુ વ્રોગ્યતા તો પોત તી ભેઇએ 
માટે અધિકારી બનવાતે', પાત્ર બનવાતાો અભ્યામ કગડાતી ડ૮રૂરત છે 
અતેગ્રોગ્યતાપ્રાપ્ત થવાથા તમારી યોગ્યતા અવુમાર કળ તો અવબ્ય 
મળવાતું જ છે, 

પ્રત્યેક કય કગ્તા પહેલાં આ પણે તેનો મનમાં વિચાર કગ છીએ કોઈ કાર્ય 
અચાનક થતુ નથ|. પરથમ મનમા વિચાર આવે છે બાદમાં જ કાયષ થાય છે. 
ટ્ક્ષાડ મતૃષ્ત્રો એના હોય છે કે જેતી ખુપ્ધિ પાપૂમય હોતી નથી તેશ! 
દૃખ્કમ્ષ કગ્વાની પ્રતિગ્ઞા પુ લઇ કે છે, અતે તેને પાક્ષન કરવાની પણુ 
પૂણુ" ભાવના રાખે છે એમ છતા તેએ કોધગાર પાપ કમ કરી ખેગે છે 
તેતુ કારણુ ગ્મે છે કે તે લોકો પ્રતિઝા કરવા છતા મનમાં દૃષ્કૃત્યો કરવાના 
વિચારે કયા" જ કરે છે અતેએએ એમ વિચારે તે છે કે એ વિચારોથી 
અમાર્‌ શુ બમય્વાનુ છે એમ વિચારી તે વિચારા તરક્‌ દ્લ્ષક્ષ કરે 
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છે અતે વિચારે છે ય તો પ્રતિજ્ઞા કરી છે અમે દૃષ્કર્મ તવિ કરીએ 
પરતું' 2ના વિચારે! જ તેના પતનતું કારણુ ર છે 
ક્રેમકે તે વિચારો તેના ગુપ્ત મનમાં અ'કિતિ થઇ જય છે, અતે 


સમય મળ્ગે કળ આપે છે એટના માટે ખરાબ વિચારોને મનમાં આવતા 
રેકવા તે આવક્યક છે 


“ખરાબ સ'ગ અને અશુભ ભાવેથી ખચવાને ઉપાચ? :- 
સગતની અસ., વાર્તાસ્ઞાપ થાય કે ન થાય, તે! પણુ અવશ્ય ચાય છે 
વિચારનો પ્રભાવ સમીપસ્થ મતુષ્યો પરે એવો થાય છે કે સાધારણ 
રીતે જણુવો મુસ્કેન છે ખરાબ સગથા સદ્ય દુર રહેવુ જેઈએ 
વ્યવહારમાં દૃષ્ટ- સગથા બચવા માટે પોતાના પ્રાણાની ગતિને સુધારવા 
પડે છે, પ્રથમ પૂરેક કરતી વખતે આ ભાવના કરો કેહ શુ&ઠ્ટ-ખુ& 
મુકત છુ , અતે રેચક કરતી વખતે એવી ભાવના કરે! કે માંરા હેદયમાયી 
પ્રેમ અને શકિતતા ધ્રારાઓ તીકળીને મારા શરીરતી આસ-પાસ વિચાર 
ન્ય ગોળાકાર ત આવરણુ ખનાવા રહી છે. ગોતી દ્રટ ભાવના 
સહિત સાતવાર પૂરક, રેચક કરવાયાં એવુ પાકુ આવરણુ થઇ! ૦૪મે કે 
ગએના પર પડ અશુદ્ર વિચારોનો જરા માત્ર પ્રભાવ નહિ પડી 
શકે, એવી જ ગ”ંતે સુતી વખતે પણુ ને આવરણુ બતાવાય તો 
ખગબ સ્ગપ્તા તાહ આવે અતે નિદ્રા પણુ મારી રીતે આવશે 


તમે ત્યા સધી નિબ'ળ અને દીન હિન દશામાં રહેશે।, જ્યાં સુધી 
તમે તુચ્છ અતે હવકા વિચાગેતે વચ રહેશે! તમારે પાતાના મનમાં ઉચ્ચ 
ભાવોને, વિચારાતે, અકાક્ષાઓતે જ સ્થાન આપવુ જેઈએ 

તમારે વાસનાઝાને વશ ન યવુ જેઇગ્એ અને ન તેના ૬ 
ભનતુ જઇએ, પરતુ પાતાના $ત્તમ વિચારે, દારા મનને વશ કરી તે 


પોતાનુ ગુવામ બનાવગુ જેઇએ મન અતે ઈીન્દ્રિયોતો વિજેતા 
સસારમા સુખા બતી શકે છે. 
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મનુપ્યમા રૈવી અને આસુરી બન્ને શક્તિએ! વાસ કરે છે. જયારે આસુરી 
શકિતનો ઉદય થાય છે ત્યારે માનવ વિવેક શૂત્ય બતે છે, જેમ કે ક્રોધના 
આવેશ્વમા માનવ ભાન ભુલીને કઇક અનથ કરી ખેસે છે, ન કરતાતું કરી 
નાખે છે કૌધ ન્યારે મનમાં આવે છે ત્યારે એક પકારતુ' વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગક માતાએે કોધના આવેશમાં પોતાના બાળકને સ્તનપાન કરાવવાથી તે 
ખાળક મરણુને શરણુ થયુ . કેટલાક બાળકે મરણુતે શરણું ન થાય તો પણુ 
એવી અવસ્થાની અસરથી માંદા તો જરૂર પડે છે, ભયના આવેશથી પણુ 
માનવ કોઇ કોઇ વાર મૃત્યુને ચરણુ થાય છે જૈત દશષનમાં શાસ્ત્રીય ' 
કથન છે કે સોમલ નામતો બ્ાહ્મણુ જેણે ગજસુકુમાર નામના સ્ુનીના 
મસ્તક પરે માટીની પાળબાંધી તેમા આગ ભરી, સુની તો પધ્યાનસ્ચ «૪ 
હતા. તે ધોર પાપ કમ કરનાર બાહ્માણુ જ્યારે મૃખ્ણુનરેશને બ્નેયા ત્યારે 
તે હવે મતે શી શિક્ષા કરશે એવો ભયનો વિચાર તેના મનમાં ઉત્પત્ર 
થચે। અને તે ભયથી ત્યાજ ધરણી ૫ર ઢળી પડચે। અતે મરણુતે શરણું થયો. 
તે મરીતે નરકમાં ગયો! ભયના વિચારથી અહિ'આ મૃત્યુતી શિક્ષા થઇ અને 
ભવાન્તરમા નરક યાતના ભોગવવી પડી, ભય; ક્રોધ, ચિ તા વગેરે વિચારોમાં 
ગેક ગિષ ઉત્પન્ન કરવાની શકિત છે તે પ્રાણુધાતક બતે છે. 


ઘૃણા માણુસે ભય, ચિતા, મોહ, ધનનો લોભ વગેરેથી ગાંડા પણુ 
બની નય છે. આ બધાતુ' કારણુ મતોબળ નિબ'ળ હોવાપણુ' છે. નિરાશાના 
વિચાર પણુ એવા ઘાતક હોય છે. સ'સારમા નિત્ય પાંચસો આત્મધાતન। 
બલિદ્દન નિરાશા રાહ્મસીતે આભારી છે એટલુ “૪ નહિ પરતુ પાંચસે। 
મનુષ્ય આત્મઘાત કરૈ છેતો નિત્ય પાંચ હજર મતુષ્ય નિરાશાવશ પાપવ 
(ગાડા) પણુ બતી ન્નય છે.તો પાચ લાખ મતુખ્યો નિરાશાવાદી ૬વતા 
છતા મરેલા જેવા હોય છે અતે ઘણાને તો નિરાશાતા વિચારેયી જ સંસાર 
શૂત્ય યતીત થાય છે અને તેતે રાત દિત ચેન જ પડતુ' નથા. એક 
ગ્મિય નામતો માણુસ ન્/દગીથા એટલે બધા અકળાઇ ગમૈલે કે ન 


જીવત સ જીવની ૫૩ 
પૂછો વાત જીવનમા એતે ચારે તરફ અ'ધકાર અંધકાર જ દેખાતો 
છતો. જ્યા જય ત્યાંથી પાછો પડે વેપાર કર્યોઃ તો વેપારમાં ખોઢ ગઇ. 
રાસ્તા ખેવક્ા તીવડયા ખેકાર થતા સગા-સ્તેીઓગએ સાથ છોડી દીધો. 
ક્યાં જવુ દશુ કરવુ? કેતે દિલતી વાત કરવી? આવા અનેક પ્રશ્નો એના 
મનમા વ રોળિયાની જેમ ધુમરાવા લાગ્યા, મધદરિયે નાવડુ આમતેમ 
ફગોળાય એમ એતુ જીવન નાવ કફગોાળાવા લાગ્યુ. એવી આત્મશ્રધ્ધા 
ઊડી ગઇ. જીવન એતે ભારરૂપ લાગવા માંડ્યુ જીવન અકારૂ' થઇ ગયુ. 
“આવુ જીવન જીવવુ એના કરતા તો આત્મહત્યા કરીતે ચિરનિદ્રામા 
પોઢી જવુ સાર્‌ં' ગમ એને લાગવા માંડયુ . સ્મિથને નિરાશાએ ધેરી 
લીધો. જે એક્વાર નિરાશાના કીચડમાં ફસાય છે તે દિનપ્રતિદિન વધુ 
ને વધુ ઊડા ઉતરતો જય છે. ડોતે સાચુ જ કહયુ છે કે “નિરાશા 
એ નર્કતો કીચડ છે ' સ્મિથ નિરાશાના કીચડમાં ઊ'ડો તેઊ'ડો 'ખૂ પવા 
લાગ્યો. આખરે એણું આપધાત કરીતે જીવનનો અ ત આણુવાતે નિશ્રય 
કરી લીધા બજ્નરમાંથી ઝેરતી એક બાટલી ખરીદી , શહેરયા દૂર જ'ગલના 
એકાતમા જઈ આત્મહત્યા કરવાનો સ કલ્ય કરી એ ધેરથધી નીકળ્યો, 
રસ્તામાં સ્મિથયતે અજબ જેવો અતુભવ થયે! 


રસ્તામાં એક અ ધબાઈ પુષ્પ ઝૂમખાંતે હદય સરસા ચાપી રહી 
હતી એતી આગળીઓ પુષ્પો પર્‌ કરી રડી હતી. આખમાથી અશ્ર્‌ 
સરતા હતા સ્મિથ ઘડીભર તે અધ સ્ત્રીને જેઈ % રલ 


મુખપર કેવો અનેરો આનદ છે ! આખમાયાં સ્તેહાશ્ર્‌ ટપકે છે 

આ ન્નેઇને સ્મિથ તો દિંગ થઇ ગયો “અરે આ અધ નારી પુષ્પો 
સાથે આઢક્ષો બધે પ્યાર કેમ કરે છે? આખમાયી અત્ર, કેમ સરે છે?” 
સ્મિથે પૂછ્યુ બહેન !આપતી આખમા આસુ કેમ છે? ભાઇ ! આખમા 
આસુછે, પણુ તે આંનદનાં છે પ્રભુએ કેવાં સુ દર પુષ્પો સર્જ્યા છે ! હુ તેને 
જેઇ શકતી તો નથી પણુ એવી કોમળતાતો અનુભવ તો કરી શકુ છું _ 
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'પ્રભુઝે મત બાખ આપી હાત તો આં આનદ ઓર હોત ' 
“આપનુ શુભ નામ” સ્મિથે પૂછયુ 
“મારૂ નામ હૈલન કેતર” 


ટેલન કેસરનું તામ સાભળતા જ સ્મિથ 'આભા બતી ગવે!, એના 
હેદ્યમાં કિરણુ પ્રગટ્યું 'અરે ! આ અધ ૬ૃહ્ધા સ્પરા'થા પણુ ,આવેો 
અનેરો આનદ માણી થકે છેં. ત્યારે મારા તો સવર અંગો સાજસમા 
છે. અગેઅંગમાં યો1ન ઉભરાય છે. એત થોડી વિટ બણાઞએ થી હુ 
અકળાઇ ગયો! 


એ જ પળે સ્મિથે ઝેરતી શશી પથરા સાથે અકાળીતે ભાગી નાખી, 
અવાજ થતા હેલને પૂછ્યુ, “કેમ ભાઈ, ? શુ જુટ્યુ ” 


સ્મિથે દિલિતી વાત કરી એટલે હૈલને કહયું “માઈ? ત્મે એમ 
કહા છો, કે હુ ખેકાર છુ , મારી પાસે પૈસા નથી, સગા સ્તેડી મારી 
સાથે સખ રાખતા નથી એટ્લે શું ઝેર પીતે છવનતો અત આણી 
દેવો! પાસે પૈસા ન હોય ઝ ગરીખાઇ નથા, પણુ જીવન ૪વડવાતે। 
ઉત્સાક ન હેય તે સાચી ગરીબી છે 


હેલ્રનના પ્રેરક શબ્દ સાભળતા જ દિમયના બ તરમાં નમેવ્યં નિરાશાના 
વાજો વિપ્ખમરાઇ ગયાં આશ્ચાતાો રજ સેળે કળા એ પ્રકાશી કોકમ 
એને %વનતીં કેડી જરી ગઈ જવન આનદમય બતી ગયુ સ્મિથને 
તો દૅતચ્ાોગે હેલનતા ભેટો થઇ ગયે, પણુ સ્મિશ્ર જેના અતેક તવ 
યુવાતો આત્મહત્યા કરીતે જવનતો અ ત આણુતા હોવ છે એવા સત્તાવાર 
આકડા છે કે દર વગ્સે એક લાખયા વધુ માણસા આત્મહત્યા કરતે 
જીવનતો અત આપષુતા હોય છે આતો અય" એ થયે કે દર ત્રષુ 
મિનિટે એક માણુસ આત્મહત્યા કરૈ છે 


જવન સ જવની પપ 


આ આત્મહત્યાતુ' મનોવૈજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ તો કોઇએ નથી કયુ, 
પરતુ એમાંથી નેવુ' થકા લેકે નિરાશાને લઇતે આત્મહત્યાને પ થે 
વળતા હેય છે. 

ચોડાંક વરસે। પહેલા ન્યૂ યોક'માં એક યુવાન સ'ગીતકારે આત્મહત્યા 
કરી હતી, આત્મહત્યાના કારણ્‌।ની તપાસ કરતા જણાયુ કે તે અત્યત 
નિધ'ન હતો. પૈસાની જર્‌૨ પડતા તેણે પોતાની પ્રિય વાયોલીન શક 
જશુતે ત્યાં ગીરવે મૂકી વાયોલીન વિના એને ચેન પડે નહિ અને વાયોલીનતે 
છોડાવવા જેગ્લા પૈસા ભેગા થઃય નહિ, ન્યારે એને કોઇ આશ્ચા રહી 
નહિ ત્યારે આત્મહત્યા કરીને જીવનને કરૂણુ અ'ત આણી દીધો 

૧૪ દેવુ ન ભરાતાં નિરાશા થઇતે આપધાત કરે છે. કોઇ ખેકારીથી 
કટાળીને, કોઇ પ્રેમ લગ્નમાં ભ'ગ પડતા, કે!ઇ વેપારમાં તુકસાન થવાથી, 
જઇને શુશીલ્ષ પત્ની ન મળવાથી, કોઇ મહ કલેશથી ક'ટાળીને, આમ 
અતેક કારણે।ને લધ્તે લે।કો આત્મહત્યા કરતા હોય છે. દરેકના જીવનમાં 
સ'ધષ' પૂણુ' ક્ષણ તો આવવાની જ. સધષ' નથી તે। જીવન નથી. 
સ'ધર્ષોનો સામને કરવામાં જ સાચી વીરતા છે 

ઉત્તર ફાસને। એક સેનાપતિ અનેક યુદ્ધો લડયા પછી એક વખતે 
શાતિથી ખેો હતે1. ત્યારે તેના એક મિત્રે વાતમાથી વાત નીકળતાં 
પ્રશ્ન કર્યો; “તમે તો આખું જવન યુદ્ધમાં જ વિતાવ્યુ' છે. કહે 
જેઇએ, સાચી વિરતા કયા ચુદ્દમાં દાખવી ? 

સેનાપતિ તે। ધડીભર મિત્રની સામુ જોઇ જ રલોં મદ સ્મિત 
કરીતે કહ્યુ" “ભાઇ, સાચી વિરતા શસ્રયુદ્ધમાં છે જ નહિ. “ત્યારે વારતા 
કયા યુદ્ધમાં છે !' મિત્રે આતુર બનીતે પૂછ્યુ. “સાચી વીરતા જીવન- 
ચુદ્ધ્મા છે ઇશ્વર-પર વિશ્વસ રાખીતે અનેક પ્રકારતી નિરાશાએ માં 
ઝરુઝતા ઝૂઝતો જે જીવન જીવે છે એ સાચે! વીર છે.' 

એક ચુવાન સૈનિક્તુ નામ હતું માઇક. એકવીસ વય'ની એની વય 
અને ૧૯૪૮મા ઇઝરાઝલ અતે આરબરાન્યોના યુદ્ધમાં એણે પોતાની 
આખો ગુમાવી હતાય એના સુખ પર પ્રસન્નતાની એજ ઝલક હતી. 
આખની સારવાર માટે લસ્કરી હોસ્પિટલ મા તેતે દાખલ કરવામાં આવ્યે. 
ત્યાં પણુ અન્ય દદી“એની સાથે હસી ખુશીથી મજકે। કરતે।. પોતાને 

મળતી સીગરેટો અતે ચોકલેટો અન્ય સહ સેનેકોને આપી દેતે! 
માધકને દૃષ્ટિ આપવા માટે ડે।કટરોએ અતેક પ્રયત્ને! કર્યા, પણ 


ક “ફિચર શકિત 
સળી યય ,મેમાળ અતે .પ્રસ્નન, સુગધ: પમાઇકતે કી 
ડિ 
ટ, અચકાતા, હતા,,આખરે, ગ્ડૉક્ટરે. મૌન: તોડયુ'ઃ (&માછક !- તને 
ક વાત કહેતાં જીભ ઉપડતી નથી.' માઇકે હસતા હસતાં_ કહ્યુ: “રી।ક્ટરધ! 
આપ. શ કહેવા) માગે! છે!,,એતૂદં સુવુમાન-હ' કરી શકૃઃ છુ આ :આખે 
હા ધુ દુનિયા હ ક્શકુ?એમ જ.કહેવા! ઇચ્છે! છેણ ને? પણુ 
ર મી થવાનુ] કે. [તેરા થતરાનુ) કે, ફારણુ | નશ્ી...એ ,વાત 'સાસ્ી 
છે.કે છ સખી, શકિત,ગુમાવી ક,પ્રણ' 'હુ'સારી રીતે સી 
રાજુ ભારી ગ્ંશકત છેડડહુ' સારી રીતે. ચાલી !શકુરેં' છું” 
ખન્ને ત રારી “રીતે?” કામ્‌ઝકરી શકેતેમ છે. ચછી મારે'નિરાર્શ વામી 
શી, ઝહેદ છે? સે' આપે ચુપાવીર,છ. વો સરકાર *મતે :ડોઇ” ઉદ્યોગ 
શીબવવાઆઃ સહાય કરશે. 'એમાંથ2હુ”મારી'ઓજવિકા મેળવી શકાશે 
ગ્રામ %તાં,ડર્ુ, સારાડછતતતોઝતવો જાદદશોધી લઇશ,' “7 ઇસ્ડર્ટ 
|; ન્ડાયટરીનતોમાઇકથીદ વાતદસાભળીમે'“૭કક જ થઇ દધુદે-* હષ 
4)3આંમ્રોસે પ્રી “રંક? કષા છે એમા” જીન કા કારમી 
જાય છે-પરવશ બતી ભય છતી [હક જદ જું  િશાશ પ 
જીતે કઅપ્રણુમેન્તેપારમ? મતી પા” ભ હય કયક્‌ દિ પાંચ 
હજારટિપિયા' ધકો ડમથા હોજ અકાયમીં વ'પડીંગણું' હોધ, [મલ્કલ 
તૂરાઇફાછહેપ્રૂઃતયારે અપાસૂદુઃકમમાં હણી: જઇએ _ જડ ક મહિ? 
મનમા એવી નિરાશા વ્યોપીઇજશય છે“ જશુ! કુ મે શિં* 'ન કરવું. 
દિરાટાટ જ જતુ ત કની ક શ્સૌ ક 
ઝક્ષિશાં ;ેક-બ્રિત્ન,,જરરીઃઅતે ,અનષેક્ષિત રકાધટેડ 
અ છે નાને હિ જિ મ મળ્યા તાં સાચે! , મતુષ્ય ઇએ 
અ, નિ ર સવુસ્મૃતિવુ -વચન છેઃ કે શતમે 
કી બળતા * પર્‌. પ નદ સહિ થ્ાનૃછે તો. સિષ્કળતા «આવવીનીઃ 


તુ નિષ્ફળતા ત્યારે તે ।ત્તિરાશ, ન, થતા,/દ્િયુણિત ઉત્સાહ 
આદિ ટ ન ક. જોઇએ. ટ મયૃત્ન, ન્કરતા , કરતાં . 
મ નાત ,..પુણુ કથા, ૫ પછી પણુ,,જે પડયે]. રહેઃ છે 
તેણુન્શરશયુ ક પ આ જ $ડ 7 - (1:97 


ત ન પ વ સધી અ તિસ પ્યેય' પરઃ 
આ રઈ! હમે હ્તાસારુતધારેલુઈડલક્ષ્ય- બ !ભેદોપર્યા 
ગ ણતો, **“ ૨ર 
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એક નાનો છોકરી સડસડાટ બરફ પર ચાલ્યો જતો હતો. એ 
જેધ્ને એક મોટો માણુસ ખૂખ પ્રભાવિત થયો અતે પૂછયું . “ અલ્યા 
છે[કરા, તું' તો બરફ પર સરસં ચાલી શકે છે, આ તુ શીખ્યો! કેવી 
રીતે ? બાળકે હસતાં હસતાં કહ્યુ" એમાં શીખવા જેવું શું છેઃ આ 
તો ખૂબ સહેલી વાત છે. જ્યારે જ્યારે હુ પડી જતો, ત્યારે ત્યારે 
ઊભે થઇતે ફરી પાછે ચાલવા લાગતો અનેકવાર પડયો અતે અનેકવાર 
ઊભો થયો. આમ કરીતે હું બરફ પર ચાલવાતો અભ્યાસ કરી શકયો. 
નિષ્કળતા મળતાં જે હિ મત હારી જય છે તે જ સાચા અથમાં હારી 
જાય છે, એક હિબ્રુ લોક કથામાં આવે છે કે યુદ્ધમાં પરાજિત થયેલા 
એક સેનાપતિએ પોતાના પરાજયની વાત એતી પત્તીને કરી પતિદેવના 
સુખ પર ધોર નિરાશા જ્ેપ્નને પત્તીએ ધીમે રહીને કહ્યુ . “તમે જે 
સમાચાર આપ્યા ગેના કરતા પણુ માઠા યમાચાર મારી પાસે છે. 
“એમ, એવા ક્યા માઠા સમાચાર છે? સેનાપતિએ ગભરાટ ભર્યા 
સ્વરે પૂછ્યુ 


“તમે રણુમેદાનમા હાર પામ્યા એ વાત તો સેં સાંભળી પણુ મતે 
ગેમ લાગે છે કે તમે હિ મત હારી ગયા છો કહે, એ હાર્‌ મોરી કે 
આઇ “માનવ જ્યારે હિમત હારી જય છે, નિરાશ યઇ નય છે, 
ત્યારે પોતાની સવર શકિત ગુમાવી દે છે. ગભરાઇ જવું અને હિ'મત 
હારી જવી એ વીરતુ લક્ષણુ નથી વીર અતે સાચો મધ તો એ 
છે કે જે આત્મવિશ્વાસ દ્વારા જમાનાતે પલટાવી દે છે' નિરાશ્વા 
માનવનો મોટા શગુ છે અને ઇશ્વરનો અભિશાપ છે. મતુષ્યતી ઈશ્વરી 
શક્તિઓના નાશ માટે સૌથા મોડુ કારયુ નિરાશા છે. જે એકવાર 
નિરાશામાં ધેરાય છે એતે બીજુ' કાઇ સૂઝતુ નથી. એતી વિવેક શક્તિ 
નષ્ટ થઈ જય છે જેતે આ ઘાતક બિમારી લાગુ પડે છે એનાં તન 
અને મન બને નબળા થઈ જય છે. આવા સ જગોમાં આપણામાં 


પ૮ જવન-સ'જવની 


અદમ્ય આત્મવિશ્વાસ નહિ હોય તો આપણે પથભ્રષ્ થઈ જઈએ 
છીએ. જણીતા લેખક સ્ટીવન્સન લકવાની ખીમારીયી વરસે! સુધી પીડાતા 
રહેલા, લકવો એવે કે બીન્નની સહાયતા વિના માથુ' પણુ હલાવી શકે 
નહિ, શરીરમા વેદનાતો તો પાર નહિ આટલી બધી શારીરિક ય ત્રણાએ। 
વચ્ચે પણુ મનતી સ્વસ્થતા એવી ને એવી હતી. હાલવા મારે અશકત 
એવા આ માણુસે એવી તો ગજબની સાહસ કથાગ્ય॥ા લખી કે દુનિયા 
દગ થઇ ગઇ તનતી નબળાઇ મનતે નબળુ ન અનાવી શકે એવી 
ખાતરી એણે જગતને આપા. 


તન રોગથી ધૈરાય તો કઈ હરકત નહિ. મનમાં નિરાશાના વાદળા 

' ધ્વૈરાવા ન દેતા, નિખ્કૂળતા, નિરાશા, નિધ*નતા જે કાઇ આવે છે તે 

મનમાંથા જ આવે છે જેના મનમાં નિરાશા છવાઈ ન્નય છે તેતી 
માનસિક- શકિતએતો 'તેતા “ સાહસ ' હારી જાય છે. ા 


એવી નિણુય શકિત સમાપ્ત થઇ નજય છે. નિરાશ થયેલે। માનવ કોઈ 
પણુ વિષય પર સારી રીતે વિચાર કરી શકતો નથી, તેતી તર્કશકિત મ ૬ 
- ૫ જય છે, ઉત્સાહ મંદ પડી ન્ય છે. “ગરીબાઈ, સ કરો અતે મુસી- 
. બવાની સામે બાથ ભીડતાં ભીડતાં મનરોએ એટલુ' તો અશ્વય* મેળવ્યુ” 
જે જનેનારાએ તેતી અદેખાઈ કરવા લાગ્યા મનરેએ ક ટાળીને પોતાનો 
પ્રયત્ન ત્યજી દીધો હોત, તેણું ક ગાતિયતથી ક'ટયાળીને આત્મહત્યા કરી 
હોત, તો આઢલે કીતિવાળોા શ્રીમંત અતે મહાન ન જ બનત 
આ મનરે તો દાખલે। ટાકીને હેરિયટ લખે છે કે, “જ્યારે તમે સુસ્ક્લીમા 
આવી જવ, એટલી તા પીડા ભોગવવી પડે, કે તમતે અ'તે ખાતરી 
થઈ જય કે હવે એક ક્ષણુ વણુ યકી શકાય તેમ નથી. તો પણુ તમે 
તમારા ન છોડી રેરો। નહિ, કારણુ કે બરાબર તે ન સમયે 


તમારા ભાગ્યતુ' ચકકર તમારી તરટ્ેણુમાં ફ્રી જવાતું નહિ હેય તેતી 
“૨1 ખાતરી ?* 


વિચાર શકિત પટ 


સાત બાળકોના પિતા અતે સાઇઠે વર્ષના શહ ડેનિયલ ડીફ્રેતે 
એક પત્રકાર તરીકે ક્યાંય તોકરી મળતી ન છતી એણે હતાશ થઇને 
નવલકથાએ લખવા માંડી. બાર વષષમાં નવ નવલકથા લખી, પણુ 
આ નવલકથાઓને કે!ઇ વાચક ન મળે, છતાંય તે જરાય નિરાશ ન થયો, 
એણે પોતાની કલમ ચાલુ જ રાખી “લેકે વાંચે કે ન વાંચે, મારે મારૂ 
સાહિત્ય લખવું જ છે. જગત ભલે ભૂલે, ઇશ્વર સારા કામ કરનારને 
કદીય ભૂલતો નથા.' એવા વિશ્વાસ સાથે પોતાતુ' કામ ચાલું રાખ્યુ 


આખરે “રબિનસન કૂઝો' લખી ત્યારે તેના ભાગ્યનાં દાર ખૂલી 
ગયાં તે સફળતાના શિખરે જઇને બેઠો. એક જ વષષમાં શેબિત્સન 
ક્ઝાતી આઠ આવૃત્તિએા પ્રમટ થળ દુનિયાની એકેએક ભાપામા એવુ 
ભાષાંતર થયુ. એકતા અમેરિકામાં એવી પચીસ લાખ નકલો વેચાવા 
પામી આ ઉપરાત બાળષ્ઠા મારે આ પુસ્તક જીદી જીદી અતેક રીતે 
લખાયુ તે જીદુ .” ી 

આવો જ પ્રસગ ઝએમેરિકાના મહાન કવિ એડલર એલન પોતે છે. 
એણે ગરીબાઇમા દારૂણુ દુ ખ વેઠેલુ', કેટલાક વર્ષો સુધી એમણું લખ 
લખ જ કયુ”, પણુ કોઇ નજર નાખવા ર્તયાર નહિ. શરૂઆતમાં 
એની કાથી અને પાછળથી એવી સાસુ હસ્ત પ્રતો લઇતે ત'ત્રીએ 
અતે ખ્રકાશકોતે બારણુ ધક્કા ખય, 


્રણાં પ્રકાશકો અને તત્રીએ હસ્ત પ્રતો હાથમાં પકડવાની પણુ 
ના પાડી દેતા, આ નિષ્ફળતાથી કવિના મનમાં ધેર નિરાશ ન્યાપી ગઈ. 
આવા સકટો સમયે નિરાશ ન થશે। નેરાશ થઇતે મરણુ શરણુ થયુ 
અગર મરવાતે વાંકે જવવુ તેના કરતા ઇશ્વર પર વિશ્વાસ રાખીતે, 
આગળ વધવુ. 


૬૦ જીવન-સ'જવની 

કહ્યુ છે કે લાખા નિરાશામાં અમર આશા છુપાયેલી છે. એ 
' આશાના કિર્ણુને પકડીતે ઇશ્વરના વિશ્વાસે પોતાતી જીવન નૈયાને 
' હહાચેજ ર રાખો અ'તમાં તમારો વિજય જ છે. સદ્ય મનમાં એ વાકયોતે 
ર્ટો કે કાલતી મતે ચિતા નથી, ફિકર નથી, હ નિશ્ચિત છું. સવથા 
સવર્ષ પ્રકારે મારી જતને સ્વાધીન છુ . મારો સસાર આશા, ઉત્સાહ 
તે બ્રહ્માના સોનેરી તારેથી નિર્માયો છે. ભયના ભૂતોની સ્મશાન ભૂમી 
નથી. મિરાશાના ધોર વાશળામાં પણુ મનમાં કહે! કે મારો વિજય જ 
છે, જરૂર મને સફળતા મળશે, ઈશ્વર મારી સહાયતા કરરે, પજુ જે 
કરે છે તે સવરપ ભલા માટે જ કરે છે. આ પરિસ્થિતિમાં પણુ માર્‌' ક ૪ક 
શ્રેય થવાતુ' સજ"યુ' હશે. આવા આવા વિચારોથી નિરાશાના વિચારોને 
હાંકી કાઢો જરુર તમે સફળ યશે।. એ ભાવને મનમાં દઢતાથી ધારણુ 
કરે, અતે નિરાશાને ખખેરી નાંખો. જેના વિચાર સદ્ય પ્રસન્નતાથી 
પૂણુ" અને ઇશ્વરાભિમુખ રહે છે તે ઉન્નત થાય છે અતે જે સદા 
શેક પૂણુ અને ઈશ્વર વિસુખ રહે છે એના અધ.પતનમાં કંઈ સ'દેહુ 
નથી. તે સવર્ષ ન્યાપક પરમાત્માતી સાથે સવર વિચારોને જેડી દેવાથી 
,/ સવ પ્રકારના સુખ મળે છે અતે જવન ઉત્તત ખને છે અને સવર્' 
અનિષ્ટોતો નાશ થાય છે. ઇશ્વર પર વિશ્વાસ કરો અને સખી ખતો. 
દુઃખ માત્રયી છુટવાતો આ એક માત્ર સરલ ઉપાય છે, નયા સુધી 
૪શ્વર પર પૂણુ" વિશ્વાસ હોતો નથી ત્યાં સુધી ૪ માનવ મનમાં ભય, 
શેક, નિરાશા ચિન્તા આદિ મતોવિકારોા નિવાસ કરે છે અને તેથી 
માનવ દુ ખી થાય છે. 


આ બધા દુઃખાનુ' કારયુ એક માત્ર સ્વાથ" જ છે. એજ નાસ્તિક 
છે અતે એજ આન્માતે અધોગતિમાં લઇ જનાર તથા બધા દુ.ખોતુ 
મૂળી છે. ભય, ચિન્તા વગેરે કરવા એ પાપ છે જેતે ઇશ્વર પર વિશ્વાસ 
નથા હોતે તે જ ભય, ચિન્તા વગરૈને મનમા સ્થાન આપે છે. ભય 


વિચારે ચકિત દુય 


અતે ચિન્તા કરનારતે ઈશ્વરના અસ્તિત્વમાં શંકા હેય છે. આવી 
માનસિક હાલત જ સવ* પ્રકાર્તી નિખ'ળતા અને નિરાશાની જન્મભૂમિ 
છે. કેમકે કાયસિદ્ધિ માટે જે માનસિક બળની આવશ્યકતા છે તેનો એમાં 
અભાવ છે, એયી આ લેક કે પરલ્લેકના કાય*માં કોઇ પ્રકારની સફળતા 
પ્રાપ્ત થઇ શકતી નયી. 


વિચારોમાં તે શક્તિ ગુપ્તપણું- રહેલી છે, કે જે દારા સસારતુ 
સ્વરૂપ પણુ બદલાવી શકાય છે. જીવનરૂપી જમા વિચાર એક ખીજ 
રૂપ છે. જે કાંટા વાવવામાં આવશે તો ગુલાબ એમાંથી કેવી રીતે ' 
મળશે ? એવી જ રીતે જેવા આપણાં વિચાર તેવાજ તેના ફળ મળશે. 
આથી આપણે ગુલાબ જ કેમ ન વાવીએ. શુભ વિચાર રૂપી ગુલાર્બનુ' 
વાવેતર કરવાથી જ આપણુતે શુભ કમ'રૂપી ગુલાબતો પાક અવશ્ય 
મળશે. કહેવાની મતલ્ષબ એ છે કે મતુષ્ય પોતાના વિચારોના બળ'' 
વડે ગમે તેટલો ઉત્નત બતી શકવાને સમથ'* છે. માટે વિચારતી 'શકિતને' 
ઝયેકવાર્‌ બરાબર જણી લેવી જ્વેઇએ. સ'સારમાં જે જે લેકે દુઃખની ગર્તામાં 
પડેલા છે, એ એમના વિચારતું જ પરિણામ છે. જે કોઇ ખીન્નનુ' 
અહિંત કરીને સુખી થવાની ઇચ્છા રાખે છે તે પોતાના મારે જ 
દુ ખના ખીજ વાવે છે, અજ્ઞાનતાથી તે તેને જાણી શકતો નથી. 


પ્રકેરણુ પ જુ 
વિચાર-'પરિવત'અન 


જવનતે સુધારવા માટે શાન્તિ પૂવ્ક સ્થિર મન કરીતે એકાન્તમા 
ખેસીને વિચાર કે અમારામાં કયા કમા દોષો છે, જેૈયી અમારૂ જીવન 
અશાન્ત બતેલું છે અને અમે ઉન્નતિ કરી શકતા નથી. આમ વિચારતા 
જે જે દોષો જણાય, એને એક કાગળ પર લખી લ્યો. ત્યાર્‌ પછી 
એની સામે તેનાથી વિરોધી સદ્દગુણાને લખો. ત્યારબાદ જ્યા સુધી બને, * 


દર્‌ ૬9વન-સ જવની 


એ પ્રતિષ્ઠલ વિચારોને પોતાના મનમાંથી બહાર કાદી મૂકો, અને 
એતે બદલે તમે જે જે સદ્દગુણોતે ધારણુ કરવા ઈચ્છતા હે તેવા 
વિચારેતો અભ્યાસ કરે, અર્થાત્‌ -અસત્યને બદલે સત્ય, અશાન્તિને 
બદલે શાન્તિ, ભયને બધ્લે નિર્ભ'યતા, નિરાશાને બદલે આશા, 
ઉદાસીનતાને બલ્કે પસન્નતા, નિર્ત્સાહતે બદલે ઉત્સાહ, રોગતે ».ડકે 
નિરેગતાના વિગ્ચાંરાતો અભ્યાસ કરો, વિચારોને બદલવાતો અને 
અતુફૂલતા પ્રાપ્ત કરવાતો આ જ રાન્ટ્માર્ગ છે. દીર્ધકાળ સુધી 
નિરૃતર અભ્યાસ કરવા મારે શૈ અતે શ્રધ્ધા, 
ઉત્સાહની પરમાવસ્યકતા છે, તો જ અભ્યાસ થઈ શક્રે અતે 
ખૂતીલે! અભ્યાસી જ વિન્યતે વરી શકે છે. તેમાં સ દેહને , સ્થાન નથી 
અભ્યાસ નિરંતર કરવો જેઈએ. ખે ચાર દિવસ અભ્યાસ કર્યો1 વળી 
છોડી દિધો વળી થોડા દિવસ કર્ચ વળી છોડયો એમ ન ચાલે, અતર 
રહિત. દીધર્ષકાલ સુધી અભ્યાસતી જરૂરત છે, અતે તે પણુ ઉત્સાહ 
પૂવ*ક, કદાચ થોડા દિવસ તો કંઈ જ સમજ નહિ પડે અતે ને દોષ 
તમારામાં છે તે તેવા જ જણાશે. પરંતુ સમય જતાં, તેવો પ્રસંગ 
આવતા વિચાર આવશે. જેમ કે જે તમે પૈય'તાના અભ્યાસ કરતા 
હરો! તો એમ થરે અરે મારે પેય" રાખવું જેઈએ, તો પણુ તમે અભ્યાસને 
ચાલુ જ રાખો, જે દોપ છે તે નિબ'ળ ચતો જશે. અતે જે ગુણુનો અભ્યાસ 
કરા છો તે દિનપ્રતિદિન સબળ બનતો જશે, અને એક દ્વિસ તમે 
ન્તેશો કે જે ગુણુના તમે અભ્યાસ કરતો હતા તે તમારા સ્વભાવ રૂપ 
બતી જરે. ઉપર બતાવેલ અભ્યાસતે બદલે નીચે ખતાવેલ કમાતુસાર 
પણુ અભ્યાસ થઇ શકે છે. અતે સદ્દગુણાતે વિકસાવી શર્કાય છે. પારે! કે 
તમારે કરણાનો ગુણુ પ્રાપ્ત કરવો છે તો પ્રેજુ મહાવીરતી કરૂણાનો 
વિચાર, મનન, ચિ તન કરે।. જે તમારે હદયમાં ઉભરાતો અમાપ દાનતો 

ગુણુ પ્રાપ્ત કરવો! હોય તો દાનવીર પુરૂષના જીવત પર ચિ તન, મનન 

કરો, નજ્ને તમારે ધયતો ગુણુ પ્રાપ્ત કરવો હોય તો 


વિચાર-પરિવ્તઃન દડ 


મહાત્મા ગાધીના જવનતુ ચિંતન મનન કરે, જે તમારે ક્ષમાના ગુણુ 
પ્રાપ્ત કરવો હોય તો ચદ્નબાળાજના જીવનતુ' ચિ'તન, મનન કરે, 


એવી રીતે મહાન આત્માએ!ના ગુણનું સ્મરણુ ચિ તન, મનન કરવાથી 
પણુ એ ગુણુ, ક્રમશ; તમારામાં પગટ થશે. તેમજ ઇશ્ચરી સત્તામાં 
વિશ્વાસ રાખીને મનનો એવો ભાવ ખનાવી લેવો જેપ્એ કે કુદરત જે 
કરે છે તે આપણા ભલા માટે જ કરે છે, ધીર વિપત્તી કે સંકટમાં પણુ 
તે જ ભાવને ધારણા કરી રાખો કે કુદરતમાં અન્યાય હોય જ નહિ તે 
જે કરે છે તે બધું અમારા ભલા માંટે જ કરે છે અને પછી જીઝ કે. 
મનમાં કેટલી શાન્તિ રહે છે. જેમકે એક રાન્ન હતો, તેનો પ્રધાન પભુ 
પર એટલ વિશ્વાસ રાખનાર હતો એક સમચે રાજાના હાથની આગ- 
ળીમાં દર્દ થયુ. ઉપચારો ઘણા! કર્યા પણુ આરામ થયે નહિ, છતાં 
પ્રધાન તા એમ જ કહે કે ઝુદરત જે કરે છે તે આપણા ભલા માટે જ 
કરે છે, રાન વિચારે છે મારા હાથમાં દર્દ થયુ તેમાં કુદરત શુ' ભલુ 
કરે છે. તેણ પ્રધાનને કહ્યુ આં માર્‌' દર્દ થયુ' છે તે તો પ્રત્યક્ષ દુ ખદાતા 
છે છતાં તમો કહે છે કે કુદરત જે કરે છે તે ભલા માટે છે તો આમાં 
૨| ભલાઇ છે. પ્રધાને કહ્યું, પત્યક્ષમા તો! કઈ ભલાધ્ી નથી « દેખાતી 
છતાં તેના સ'દભ“મા જરર કંઈક ભલુ થવાતું સરન્નચેલ «૪ હરે, ' 
એ નિશ્ચિત વાત છે. કુદરત જે કરે છે, તે માનવીની 
ભલાઈ માટે જ ફરે છે તેમા સદેહને સ્થાન જ નથી. 
કુદરતમાં અન્યાય હોય જ નહિ સમય જતાં રાજનને રૉગ જૃદ્ધિતે 
પામ્યો, ડોકટરાતો એવો અભિપ્રાય હતો કે જો તે આંગળીનુ 
ગોપરેશન કરવામાં નહિ આવે તો તેનું ઝેર વધતા હાથમાં અતે પછી 
શરીરમાં વ્યાપી જશે. તેથી રાજ્નએ આગળીતુ' ઓપરેશન કરાવી નાખ્યુ. 
છતા પ્રધાન તો એમ જ કહેતો હતે કે કુદરત જે કરે છે તે માનવીની 
ભલાઈ માટે જ કરે છે તમોને સમય આન્યે જરર તેતી ખાતરી 
ચશે. પરતુ રાજાતે એના વચન પર્‌ જરા માત્ર પણુ વિશ્વાસ થતો 


દ ૪વન-્સ જીવની 


નહોતો, આ વાત તો! વિસારે પડી ગઇ. એક સમયે રાજ શિકાર 
કરવા ગયો. ત્યાં સં ચરગાવશ્રાત્‌ તેના સવારથી છુટો પડી અરણ્યમાં 
દૂર નીકળી ગયે, ત્યાં તેને લૂ ટરાએગએ પકડી લીધો તે લુ'ટારાએ! કાળી 
માતાના ભકત હોવાથી રાન્નનુ' બલિદ્દાન કાળીમાતાતે આપવા ઉંચ્છતાં 
હતા, બલિદાનનો સમય શતાં રાજને ત્યાં હાજર કરવામાં આવ્યે, 
તપાસ કરતાં રાજાતી આંગળી કપાચેલી શતી. ખ્‌'રીત અગવાળાવું 
ખલિદાન અપાય નહિ અને તેથી રાજનને છોડી રવામાં આવ્યો. રાજાએ 
સ્વગૃહે આવીને પ્રધાનને કહ્યુ, તમારે વચન આજે સત્ય થયું છે કે 
મુદરત જે કરૈ છે તે માનવની ભલા માટે જ કરે છે.” જો આજ મારી 
આંગળી કપાયેલ ન હેત તો મારા જવનનો અવશ્ય નાશ ચાત. 
આંગળી કપાઈ, એપરેશન કયુષ ત્યારે મે' તમારી વાતતે માતી ન છતી 
અને તમારા પરે મારા મનમાં નારાજ ઉપજ હતી, પણુ આજ તમારા 
વશ્વનતી સત્યતા મારા સમજવામાં આવી છે અને આજથી છું પણુ એ 
પ્રમાણું વિશ્વાસ કરીશ.” 


શ્ર 


આવી રીત્તે કોઈપણુ આવલસ્તન ગ્રહણુ કેરીને દુઃખ, ચિંતા, 
રોકાદિ વિકારોને સવષચા ભૂલી જએ અને સદદગુણૂ।ને ધારણુ કરો, જેયી 
તમારું તેજ વધી જરી. ને કે આગળ ખતાવ્યું છે ત્તે પમાણું સારશ્‌ા 
વિચારતી અસર ધામે ધીમે થાય છે માટે ઉતાવળ કર્વાતી જરૃરત 
નથી. વારવાર સારાં વિચારાતે કર્યા કર્વાતી જરર છે. વિચારતો એ 
સ્વભાવ છે કે એતો આદર કરો તો તે પૃષ્ટ થશે અતે એને ધૂતારી 
નાંખશે તો ચાલ્યા જરો, તટે થઈ જરો. એટલા માટે જે વિચારે 
સુખદાતા છે એવું વારવાર ચિ'તન કરો અને જે દુઃખદાતા છે એને ભૂલી 
જવાને પ્રયત્ન કરો તો તે નષ્ટ ચઈ જશે. જે વિચારને તમે પૃષ્ટ ફ્લદાતા 
બનાવવા ઈચ્છતા હો એને પ્રાતસાય ૧૫ વાર્‌ ર્મરયુ કર્‌, 
જપ કરે. 


જીવન-સ જીવની દપ 


ચિ તાથી સુકત થવા મારે, નિહૃત્ત થવા માટે, ચ'તાજનક વિચારોને દૂર કરી 
એના વિરેધી વિચારોને સ્થાપન કરો. જેથી મન સદા પ્રસન્ન રહેશે અને 
આત્મબળતી જહિ થશે, વિદ્દાન જેમ્સ એલન લખે છે કે સુખદુઃખતુ' 
કાર્‌ણુ ન કોપર દેવતા છે, ન પરારખ્ધ તથા ન પરિસ્થિતિ છે, પરતુ 
કેવલ માનવીય મનના વિચારો જ એ ખધાતુ' કારણુ છે. 


અપ્રસન્નતાને દૂર કરવી હાય તે, વિચારીને પલટી નાખે. મતુષ્ય 
કાર્ચતે બદલી શકતે નથી, પરતુ ડારણુને બદલી શકે છે. વિચારોને 
ખદલી દેવાથી સ્વભાવ ખબદલાષણી જાય છે. અતે સ્વભાવને બદલવાથી 
પ્રસજ્ઞતા પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ એક મતુષ્ય ધનવાન છે, એતે ચોરતો સદા 
ભય રણે છે તે ચે1ફીદાર રાખે છે, તો પણ્‌ તે રાતના ભયભીત રહે 
છે. શ્ાન્તિથી નિદ્રા આવતી નથી ખીજે પણુ એક ધનવાન છે, જે 
સર્વ પ્રાણી માત્રતે તે પોતાના મિત્ર ગણુ છે. સવ સાથે પ્રેમ કરે છે, _ 
બધાની સહાયતા કરે છે, દાન ધમ કરે છે, ધનને સદ્દન્યય કરે છે, તે 
પોતાની રક્ષાતો ભાર પ્રશ્વરતે સોંપીને સદા નિભ'ય રહે છે. કોઇનો તેને 
ભય નયી. “અભય હેોણહિ જે તુમ્હે ડરાહી .' 


ઉપરોકત બન્તે જણા પાસે ધન હેવા છતાં એક સુખી છે અને 
ખીન્ને દુ'ખી કેમ છે? કેવળ પોતાના વિચારોને કારણે. એક સ'ઝુચિત 
વિચાર્વાન તથા સવાથી છે, ખીજ્ે ઉદાર વિચારવાળા અને પરમાથાર' 
છે, પરોપકારી છે. વિચારોના પ્રભાવથી એક મહાદુ'ખી અને ખાનને 
મહાસુખી છે. આ જગત વિચારોતુ' જ સ્થૂલ રૂપ છે. પ્રત્યેક મતુષ્યતી 
ખાણ અવસ્થા અતે સયોગ એના વિચારને અતુસાર જ હોય છે, 
મતુષ્ય સ'સારતે પોતાતી ઈચ્છાતુસાર્‌ ખનાવી શક્તો નથી; પરંત્તુ પોતે 
પોતાને સસારને અતુકુલ બનાવી શકે છે. તે પોતાની પરિસ્થિતિને 
બલાત્કારથી તોડી શકતો નથી. પરંતુ ધૈયયી શાન્તિતી સાથે તેમાંથી 
પોતાના માર્ગ શોધી શકે છે, તમે તમારા વિચારોતે બધ્લી નાખો, તે 


દદ વિચાર્‌-પરિવર્તઃ'ન 


તમારી પ્રતિકુલ પરિસ્થિતિ પોતાની સેળે ખદતાઈ જરે. જ્યાં સુધી 
મન ચચળ રહે છે, ત્યાં'સુધી એમાં સારા વિચારે। પ્રવેશી શકતા નયી 
વિશ્વાસ કરે કે મન અન ત શંકેતએનો ભડાર છે અને અતેક ચમત્કારોને 
ખજાતો છે. બીન્નથી અપ્રસન્ન રહેવુ , ભયભીત રહેવુ', રાગ, દપ ડરવા ગ 
ખધા મનના રેગો છે, વિકારો છે,' એક મહાત્મા પોતાના શિષ્યને શિક્ષા 
આપત્ા હતા કે, જેના મનમાં એવા ભાવો આવે કે મતે અમુક 
મતુષ્ય દુ'ખ આપે છે, અથવા અઝુક માર્‌ અપમાન કરે છે, તે! 
સમજવુ કે હાલ એને સત્યતી પ્રાપ્તી થઈ નયા. અને તે સત્યને સમજી 
પણુ શકયો નથી. 


સંસારની કોઈપણુ વસ્તુ સારી કે ખરાબ નથી, કેવલ પોતાના 
વિચાર અતુસાર્‌ ને તમોને સારી કે ખરાબ જણાય છે. દર્પષ્ણુમાં 
પોતાના જ સુખતુ ઝ્તિબિમ્ખ પડે છે. માનવ પાતાના વિચારો અતુસાર 
સસારને જુએ છે, દેખે છે. દુ ખી મતુષ્યતે સસાર-દુઃખરૂપ અતે 
સખીને સુખરૂપ પ્રતીત થાય છે. ઘણા લોકો કહે છેકે “જો હું સ્વતંત્ર 
હેત મારી પાછળ બાળ બચ્ચાના ઝગડા ન હોત, તો હુ' ધણું કામ 
કરી શકત્‌' પરતુ એ તેવી નિર્બળતા છે કેમ કે મોઢુ કામ કરવામા 
બાળ _બચ્ચાંથી કે ધનના અભાવથી અથવા પરતંત્રતાયી કોઈ રૂકાવટ 
થતી નથી. નને તેના વિચાર રુદ્દ હોય તો, તે જેતે બાધક કારણો 
માને છે તેજ! તેને સહાયક બનતાં જણાશે, કેટલાક મહાત્માએ તો 
કારાવાસ (જેઞ) માં પણુ ઉત્તમ ગ્રથો લખેલા છે અતે એમણું એમ 
પણુ કહયું છે કે નને અમને કારાવાસ ન મળ્યો હોત, તો આટલે 
સમય અમતે એકાન્ત પણુ મળી શકત નહિ કે જેથી અમે આવા ગ્ર'થેો 
કારાવાસતી બહાર રહીતે લખી શકત. ગએ માટે સમજી વિચારીને 
જીવનના પ્રત્યેક દિવસને અમુલ્ય જણીતે પોતાના મનને ઉભત બનાવવાનો 
મયત્ન કરા, જે સુખતી ઇચ્છા હોય તે, નહિતર તમારી મરજી અમાર્‌ 
કામ તો ચેતવણી આપવાતું છે, સારા વિચારો કરવાથી સાર્‌ કાયર 
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ચાય છે અને જીવન પણુ ઉત્તમ બતે છે અતે ઉત્તમ જવનમાં જ 
આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. તમે પોતે જ તમારા ભાગ્યના સજક અને 
નિર્માતા છે પોતાના વિચારોને બદલી નાંખો તો તમારી સ્થિતિ પણુ 
બદલાઇ જશે. વિચાર શકિતનુ' યથાર્થ" જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો અને તન, મન, 
તથા આત્માતે સુખી બનાવો, લેખડતે એક જૈન યુવતી સાથે પરિચય થયો, તે 
યુવતી માનસિક અનેક પ્રકારના રોગોથી પિડાતી હતી, અને તે કારણુયી ચિ'તીત 
રહેતી હતી. ચિ તાના કારણુથી શરીર પણુ નિબ'ળ અને રોગી ખન્યું. 
નિબ'ળા મનમા નિબ'ળ વિચાર આવે એ સ્વાભાવિક છે. તેથી કોઈવાર 
આત્મહત્યાના વિચારો! કરે તો કોઇવાર નૈન સાધ્વી બતી જવાના વિચાર 
કરે, પર'ધૃ જેતું' મન નિબળ છે તે જ કાયર છે કાયર-ન તે સાધુ બતી 
શક્ઠ છે અતે ન શૃત્યુને ભેટી શકે છે, વ્યથ્્ના ખોટા, ખોટા વિચારે કર્યા કરે 
છે. એની આવી પરિસ્થિતિમાં જ લેખકને તેનો પરિચય થયા. વાત વાતમા 
તે સ્ડયા પણુ કરતી હતી લેખકે તેતે સમજવી વિચારતું વિજ્ઞાન બતાવ્યુ 
તથા ખે ચાર તેવા પુસ્તકો મ'ગાવીને વાંચવાની ભલામણુ કરી. તથા તેને 
પત્ર દ્રારા તેમજ સંગ થાય ત્યારે પ્રત્યક્ષ ઉપદેશ પણુ વિચારે સુધારવાનો 
અને સારા સારા વિચારે કરવાતો આપ્યો, ખે ચાર વર્ષમાં તે પરિરિથતિ 
સુધરી ગઇ. હાસ્ય જેના સુખ પર દેખાતુ જ ન હતુ કેવલ આંસુઓ 
જ દેખાતા હતા તે હને આન'દમગ્ન રહેવા લાગરી, તેના પતિ કહેત્રા 
લાગ્યો કે મારા તો ડે, ના પેસા તથા સમય બચાવ્યે। તમારી શિક્ષાના 
પ્રભાવે. આજ તે સુખી જીવન વિતાવી રહી છે અતે ખધા મુવિચારા 
થી મુકત થઇ ગઇ છે. આ ઉપરથી એજ ફલિતાય" થાય છે કે માનવીય 
૪વનને દુઃખમય બનાવનાર ખરાબ વિચારો જ છે. હૈ પ્રિય વાચક ] 
તુ' આજથી અત્યારથી જે સુખી થવાની ઇચ્છા કરતો હોય તે તારા 
મનમાથી ખબવા ૦૪ હલકા વિચારને હાંથી કાઢ અતે સારા વિચારે માટે 
મનના દાર ખુલા મૂક, માત્ર સુખતી ઇચ્છાથી સુખી નહિ થવાય, પરતુ 
સારા વિચારોનો મનમા વાસ કરાવવાથી જ સુખ, શાન્તિ પોતાની મેળે 


૬૮ વિચાર-પરિવત”ન 


તારી પાસે આવશે. હાથ કકણુને આરસીની શી જરૂરત એકવાર કરીને 
જુગ) તો અતુભવ થશે, વિચારો તે બદલવાં મારે ખાલ્રતી કોઇ સામગ્રીની 
જર્‌રત નથી માત્ર #ઢ ભાવ અતે નિશ્ચિયાત્મક નિર્ણયની જરૂરત છે. જે 
તમારા નિણુંય અકર ૯શે તો તમે જરૂર વિકાસ સાધી શકરે। તેમાં સ'દેવ 
તે સ્થાત જ નથી. માટે હૈ વીરો જગા અતે મોહનિદ્રાતે ત્યામી આજ 
પળથી વિકાસના પ થના પથિક બતે. 
ચિ'તા અતે ભયને। પ્રતિકા૨ 
અમેરિકાના એક પ્રસિધ્ધ ડોક્ટરતુ' કથન છેકે વિશ્વાસ પૂવર્ક અમારુ 
મન તયા શરીર જે કાર્યપ કરે છે, એમાં જેટલી શ્રકિતિતો બ્યય થાય છે, 
ગેનાથી ત્રણમુણી શકિતને! વ્યય મનમાં ચિ'તા કે ભય ઉત્પન્ન થવાથી 
થાય છે, અતે માનસિક તથા શારીરિક શક્તિ નષ્ટ-ભ્રષ્ટ થઇ જાય છે. 
'્ર્મકે ચિ'તા તથા ભય માનસિક વિકાર છે. જેતુ મન ચિ'તાથી વ્યગ્ર છે, 
તેને રાતના શાન્તિપૂવક નિ'(! આવતી નથી એનાં વિચાર અને મન 
ચિંતા સાગરમાં ગોતા ખાયા ડરે છે, 
અને રાતના ટ્વિસ કરતાં પણુ વધારે શકિતનો વ્યય થાય છે, 
- જ્યારે તેને થોડી નિદ્રા આવે છે, ત્યારે પણુ તેના મસ્તકમાં ચિ'તા ઊભી 
જ રહે છે એથી શકિતને વ્યય તો થતો જ રહૈ છે, અત. સવારે ન્યારે 
ગ ઉઠે છે ત્યારે પણુ તેતુ' સુખ શ્ચાન્ત, કે પષુલ્લિત દેખાતુ નથી, 
ચિ'તાથી મુક્ત ચવાનો ઉપાય ગમે છે કે પ્રથમ તમે એવો વિશ્વાસ કરી 
હયો કે તમારી માનસિક શકિત અપાર છે, અતે તેતો સદુપયોગ તમે 
પોતાનાં ઇચ્છિત ક્લતી પ્રાપ્તિ માટે કરવા સમર્થ છો. 
એટલા મારે તમારે ઈચ્છા-શકિતતો ઉપયોગ અતે આત્મવિશ્વાસ 
કરવો પડશે. જેનાં ફલ રૂપે શાન્તિ અને નિશ્ચિ'તતા પ્રાપ્ત થશે. પોતાની 
ચિ'તાએે વધવા ન દો તેમ જ શિ'તાએ વિશે જેમ જેમ વધારે વિચાર 
કરવામાં આવશે તેમ તેમ તે તે વિચારો તમારા મન પર વધારે સતાર 
થશે (અસર કરશે.) એટલા માટે ચિતાઓના વિચારને જરા પણુ 
મનમાં પ્રવેશવા ન રા, 


ભ 


જવન-સ જવની દહ 
“બીજે ઉપાય દીધ' શ્વાસોશ્વાસની ક્યા તયા વ્યાયામ છે. 

એના વડે ચિતાઓતે દૂર કરવામાં વિશેષ સહાયતા મળે છે. 
તેમ ખુલ્લી હવામા ફરવાથી પણુ સારો એવો લાભ મળે છે.” 


સતની સ'તપ્ત દશા તથા એને પરિહાર :- 


મનતી સ'તપ્ત દશા મનને મારી નાંખે છે, એથી મસ્તક પણુ વિકૃત 
ખને છે, માટે એ સ્ભાવતો ત્યાગ કરવો ન્ેપ્રએ. એ અનિષ 
સ્વભાવને રૉકવાતો દ્રઢ સંકલ્પ કરવો જેઈએ. એવા વિચારોને 
મંનમાં આવતા ર્‌કવા ન્નેઇએ. તે કેવી રીતે રોકવા તે નીચેના દષ્ટાતથી 
જાણુગો -- 


ગક યુવાન અને યુવતી તાન્ન «૪ પરણેતા હતા નાતાલની રનન 
નજીકમાં આવી હતી રજનો એ આંનદ કેમ ઉજવવો તેતો કાયકમ 
ઝીણુવટ્થી આ નવદ પતિએ રચ્યે। હતે. 

ત્યા તો નાતાલના એક અઠવાડિયા પહેલા જ તે યુવતીને પતિ 
મૃત્યુ પામ્યો પરણ્યાતે હજુ છ માંસ પણુ નહેતા થયા અને તે યુવતીતુ 
સૌભાગ્ય ગયુ'. તે યુવતી ખૂબ રડતી, તેના સગા-વ્હલા તેતે નાતાલ 
ઉજવવા આમત્રણુ આપત, પણુ તેતુ' પાંર્ણામ શૂત્ય જ. યુવતીના 
મન સામેથી તેતો મૃત પતિ ખસતે! નહેતો. કેવા ઉમળકા ભર્યા કરોડથી 
આ નાતાલની રજ ઉજવવાનું બતેએ નડકી કયું હતુ ? ધાર્યું તું 
શુ અતે શુ બતી ગયુ ? આજે તે જ નાતાલ ભયાનક સ્વરૂપ લઇ 
તેતે ખાવા ધાતી હતી થુવતી ઓરડામાંથી તી;#ળી મકાનતી નીચે 
ઉતરી ગઇ 


રસ્તામાં સામે જ બસ સ્ટોપ હતુ . યાંત્રિક રીતે યુવતી બસમાં 
ચઢી ગઇ. તેતો પતિ જવતો હતો ત્યારે બન્તે આવી રીતે કે!ઇ પણુ બસમાં 
ચઢી જતા અને છેલ્લા (બસ સ્ટેપની) ટિકિટ કઢાવી લેતાં, આ તેમતે 


૭૦ વિચાર-પરિવત્ષન 


ગોખ હતો આજે પણુ તેજ યાત્રિક 2ેવયી શૂત્ય મતે યુવતી 
બસમાં ચઢી ગઇ છેક્લાં બસસ્ટાોપતી ટિકિટ કઢાવી તે બસમાં ન ઉ'ઘી 
ગઇ. કંડકટર તેને જગાડી અને કહયુ “છેલ્લુ સ્ટોપ આવી ગયુ. ' 
ખસમાંથી ઉતરી તે યુવતી તે અન્નણ્યા રસ્તાપર ચાલવા લાગી. ત્યાં 
બાજુમાં એક નાનકડુ ચર્ચ (મ'દિઃ) આવ્યુ. તેમાં તે દખત્ થઈ, 
ચચ ખાલી હતુ. 

ચર્ચના બાંડંડા ઉપર જ તે યુવતી થાકી પાકી ઊ'ધી ગઇ. કક્ષાક્રેક 
વીતી ગયે, ન્યારે તે યુવતી જાગી ત્યારે તેતી સામે ખે નાનડા 
બાળક્રા ઊભા હતા. ખેશ ભાઇમેન-હતા ખેત ભાંઇતે કહેતી છતી, 
“ને સાન્તા ક્લોઝ આપણા માટે આ બાઇની ભેટ લાવ્યા નાના 
ખાળકોની મીઠી-કાલી વાતતીતથા તે બાઈના દુ ખી ચહેરા ઉપર પણુ 
આછુ' સ્મિત ફૂરકયું. પથમ દષ્ટિએ જ યુવતી સમજ ગઇ કે આ 
બાળકો તેનાથી વધુ દુ ખી હતા. 


“ તમાર મા બાપ ક્યાં છે ૬” 

“ અમારે મા બાપ નયી. ” 

“ તો કયાં રહે છે ” 

“ અનાથાશ્રમમાં ” 

તે કમનસીબ યુવતીતે ત્યારે ખાતરી થઇ કે તેનાથી વધુ 
કમનસીબ અતે વધુ દુધખી આ માબાપ વિનાના બાળકે છે, અચાનક 

તે યુવતીમાં ઉઠવાતુ ખળ આવ્યુ . ઉઠીને બાળકોને છાતી સરસા ચાંપી 

દીધા અતે આગળીએ ઝાલી બાજુમા રહેલ કીસ્ટમસ ટ્રી બતાવ્યુ. 
પછી તેઓને તે બાજીની ગલીમાં લઈ ગઇ. ત્યા ડૂમ સ્ટોરમાંથી કેન્ડીઝ 

() અતે ચોકલેટ અપાવી, તેમજ થોડાક રમકડાં લઈ દાધા. બાળકા 

રાજી થઈ ગયા, તે નિરાધાર બાળકોને લાગ્યુ' કે તેમતી માતા પાછી 
મળી યુવતીને ગળે તેઓ વળગી પડયા. યુવતીને પ્રથમવાર લાગ્યુ કે 
અ। દન ૧1૮ ઝે.લ ન્ય અન્ચ્ધિ,સિ૭1૯ 1 રન્!દે ?પ્ક 


જીવન-સ જવની ૭૧ 


તેતુ' છે કે જે તેને ગળે વળગી શકે છે, જેતુ કપાળ તે ચુમી શકે છે. 
અનાથ બાળકે મામે તે યુવતી મુગ્ધ નયતે નેપ રહી બાળકો હવે 
ગમગીન નહોતા, ખીલખીલાટ હસતા હતા તે હાસ્યના રણુકારથી યુવ- 
તીના હદયની સુની એકલતા જતી રહી જીવન તેને ભર્યું" ભયુ' 
લાગ્યુ . દુનિયા તેતે સુ'દર લાગી, ઉદાસીન મનનો સુનકાર કે!ધ્કને રાજી 
કરતા શમી ગચે1. જીવનમા પજુલિક્તતા આવી. જીવનતે આનંદમય 
બનાવવાને રસ્તો તેને પ્રભુએ બતાવી દીધો! પોતાતું' સમમ્ર જીવન 
એવા સેવાના કાયમાં વીતાવીતે દ ખી જીવનનો સદા માટે નાશ કર્યો 
અને આનંદમય જીવન જવતા એ શીખો. 


આપણે પણુ આપણા જવનમાં તેજ શીખવાતુ' છે તે ભૂલશે। 
નહિ દુ ખતે પકડી રાખવામાં કે તેતું' ગાન ગાવામાં ખુદ્ધિતી મહત્તા 
નથી તે નથી પરત્તુ આપણું દુ.ખ ભુલીતે ખીશન અતેક દુ ખીએ છે 
તેના દુ.ખતે દૂર કરવા માટે આપણું પોતાને ભૂલી જવામાં ખુદ્ધિ જ 
 ખાપ્ત થયાની સાથ'કતા છે હે માનવી | દુઃખમાં જ તારો વિકાસ છે. 
દુ ખ અતે તે.પણુ શાન્ત ભાવે સહન કરેલું દુ ખ જ આત્મ જ્યોતિને, 
જવન ન્યોતિ તે પ્રકાશીત કરે છે, સહન કરા, શુદ્ઠ બનો, સ પૂણુ બતે! 
હૈ મુસાંકર ? શાન્ત ભાવે સહન કરેલુ' દુ ખ તતે શદ્ટ બનાવનાર છે, 
જ્ઞાન જ્યોતિને પ્રકાશ કરનાર છે. અસ્નાન અ'ધાકરતે દૂર કરનાર છે. 
માટે મનતે સતપ્ત શા માટે રાખે છે? શુદ અતે શુભ વિચારોનો આશ્રય 
લતે તેતે હાકી મૂક. તારા ભૂતકાળતે યાદ કર કેટલા દ ખો તે સહન 
કર્યા કે. આજે તો તારી પાસે શકિત છે, સામથ્ય છે, તે વડ તે તે 
દુ ખોને દૂર કર. તેતે બદલે તેના જ વિચારે શા માટે કર્યા કરે છે ? 
ઘણુ કરીને તો! મન જ્યારે નવર હોય ત્યારે # ચિતા વગેરેના 
દુ ખોને અગર ઉદ્દેગને, ઉદાસીનતાને આધીન થાય છે મારે તેવે વખતે 
મનને સાંરા સારા પુસ્તક વાચવામા ન્નેડવું' જએ. સતસ'ગ કરવો 


છર. વિચારન્પરિવર્તત 


જેઈએ, એથવા સુંદર સેવાના કાયેર્માં તેતે જેડવાથી મતતી સ તપ્ત 
દશા જરર દૃર થાય છે. પરતુ તેજ દશામાં રડીતે રીબાકુ તે માનવ 
જેવા માનવ મારે કોઇ પ્રકારે ઈષ્ટ નથી. હે મહામાંતવ | ઉઠ અને 
તારી શકિતતે સંભાળી તેતો આજથી અત્યારથી સદપયષોગ કર્‌ અતે 
સુખી બનવા પયત્નશીલ બન. ે 


પોતાના વિચારોને સુધારવા માટે મહેનત તો જરૂર કરવી પડે છે. 
ખરાથ વિચાર કરવાતી રેવ મનતે અનાદિ કાળથી પડેલી છે, તેયી તે 
સ્વાભાવિક ન' મનમાં આવી નય છે, પરતુ સારા વિચારતી ટેવ 
મનતે ન હોવાથી તે માટે પળળ ઇચ્છા શ્ાડિતતી %રૂર પડે છે. 
લેખકનો નિવાસ એક યથોગાશ્રમમાં છે ત્યાં મોટો બગીચે! છે. ત્યાં નકામા 
ઝાડ, છોડવા, ઝુલે અને ધાસ તો વણુ ઇચ્છયા પે!તાની મેળે જ ઉગે 
છે તેતે ઉગાડવા માટે કે!ઇ પ્રયત્ન કરવો પડતો નથી. ત્યારે તેબગીયામાં 
સારા ફળે, શ્રાકભાજીશ, અને જુલે માટે તો ખાસ તોકરને રાખી પ્રયત્ન 
કકાવવામાં આવે છે. તેવી ન રીતે માનવ મનરૂપીં બગીચામાં પણુ 
ખરાબ વિચારો પોતાની મેળે આન્યા જ કરે છે, પરતુ સારા વિચારે 
મનરૂપા બગાથામાં ઉત્પન્ન કરવા મારે તો ખાસ પ્રકારની તેયારી કરવામાં 
આવે તો જ ઉત્પન્ત થાય, તેતે માટે સ૧*થી પથમ સત્સંગ, ઉત્તમ 
ભકાત્માઓના ચરિત્રનુ' વાંચન, વિચાર, મનન, સારા માણુસે। સાથે 
ઇળવુ' મળવુ', સાત્વિક ભોજન, વિચાર, વિવેક આ બધા સાધતેોની 
સાંહયતા વડે વિચારેતે સુધારી શકાય છે, કોઇ પકારના બ'ધતથી મુકત 
થવા માટે મનમાં કલ્પના કરો દેઅમે બધતયી મુક્ત થઇ રહ્યા છીએ 
તા તે વિચારતી અસર જર્‌ર મત પર થશે અતે તમે બ'ધનથી મુકત 
થતા જરે! અતે એક દિવસ જરર્‌ સવ્થા સુક્ત ચરે! જ. ભાવનાનો 
ઉધ્ય મનમાં થતા જ બહારના બધતે। ઢીલા થતા ન્નય છે અને એતુ 
બળ ક્ષીણુ થડું “નય છે, મતવુ' કેટજુ ગધું અદ્દભ્તત સાંમથ્યર્* છે, 


જવન-સ જવની ૭૩ 


તેતો ખ્યાલ કરવો જેઇએ. ધર્મશાસ્ત્ર વારવાર પોકારીને કહે છે કે 
મન «૮ બંધન અતે મોક્ષતુ કારણુ છે -' 


“ મન એવ' મતુષ્યાણાં કારણાં ખ'ધ મોક્ષયો '' એક વિદ્દાનનું' કથન 
છે કે એક ઉપાય વડે માનવીય જવનને બદલાવી શકાય છે અને 
આનદમય ખનાવી શકાય છે અને તે નિતી, ન્યાય, સત્ય, પવિત્રતા, 
ગ્રેસ, અતે સત્‌ વિચારોમાં જે વિલક્ષણુ શકિત છે તેના પરે મનતે 
જ્ન્દ્રિત કરવાથી જવન જીવવા જેવુ લાગશે. પરતુ તે વિચારને 
આયા તેમ દ્વોડાવવાથી કઇ લાભ થતો નથી પણુ સતત અભ્યાસ 
કરવા જોએ તો જ સકેળતાં મળે છે 


યોગીજનો પોતાના શિષ્યોને માનસિક મૂર્તિની કલ્પના કરવા માટે 
વિશેષ જેર આપે છે એથી શિષ્ય એ પ્રમાણે માનસિક મૂર્તિની કહ્પના 
અતુસાંર બાલ્લ જગતમાં કોર્યતી સિદ્ધિ કરે છે. કે રીતથી કેવલ મતુષ્યનો 
સ્વભાવ જ નથી સુધારી શકાતો પણુ જીવનતી અન્ય ધટનાઓ, અવ- 
સ્થાગ્સા પણુ એ નિયમને અતુસરે છે. ઉપરે।કરત રીતનો ઉપયોગ માનવની 
ભલ્લાઇ માટે જ કરવો જેઇગ્મે પર'તુ કોઈ અનિષ્ટ કાય માટે તેનો કયોગ 
કરવાથી મહાન છાનિ થવાતો સભવ છે. જે કોઈ ઉન્નત જીવનને 
પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, ગણે પોતાના દિલમાંથી વાસનાઓને 
દેશવટો આપવો નનેઇએ અને જગત હિતકારી સેવા, પરોપકારના વિચારોનો 
નિર તર અભ્યાસ કરવા માટે તત્પર રહેવુ જઇએ. 


સવર પ્રકારના દુ ખ મનની ખરાખ ભાવનાએથી જ ઉત્પન્ન ચાય 
છે. જ્યા મનની શુદ્ધ ભાવનાઓ રહે છે, ત્યા તો સુખના જ વાસ 
હોય છે. સુખ એટ્લે કોઈ બાલમ વસ્તુ નહિ પરે તુ મનની શાન્તિતું' નામ 
જ સુખ છે. બાલ સુખના સાધના ઉપલખ્ધ હૉંવા છતાં પણુ ધણા 


ખ્ન વિચાર-પરિવત્ષન 
માનવોતું' મત અશાન્ત રહે છે અતે તેએ દ.ખી હોય છે માટે માનસિક 
શાત્તિ ત્યાં 7 સુખ એમ ન જેધગે. માનસિક શ્રાન્તિ વિનાના 
ઇજારો! સુખનાં સાધતા સુખ આંપી શકતા નથી, 
જે કાઈ મનતી ૬ટતા પૂવર્કક સત્યતેો ઉપાસક છે, તે ન્નણુવાતી પૂણુ 
અબભિલાપા રાખે છે, તે કેઇઇ પણુ પકારના પરિશ્રમતે પરિશ્રમ ન સમજતા, 
ધીરજથી પ્રયત્ન પૂવ% અભ્યાસ કરતા કરતા ગદ દિવસ સત્યને અવશ્ય 
પ્રાપ્ત કરી લે છે, એમાં અણુમાત્ર પણુ સ'દેહતે સ્થાન નથી કર્તવ્ય- 
કેમ નાતું હોય કે મોટુ, પોતાતુ' હેય કે પરાયું છતા તેતુ ઉત્તમ પ્રેકારે 
પાલન કરવુ' લ્તેઇએ જ્યારે કત'વ્ય પ્રેમતી વસ્તુ બતી જય છે અને 
પ્રત્યેક કર્ત ન્યતું' સારી રીતે, સાચા મનશ્રી નિ:સ્વાર્થ ભાવે પાલન કરાય 
છે, ત્યારે મનમાંથી ધણો ખરે સ્વાર્થ ભાવ તીડળી નય છે અતે સત્યની 
તરક સાધક પ્રગતિકરતે! જાય છે. અશુભથી બચવુ છે તે ૪ શુભ તર્ક 
લઇ જતાર છે. જે આળસ અને સ્વાથ'તે ત્યાગે છે, તે “૪ વાસ્તવમાં 
મા સયમ નિયમ શીલ્તા અતે આત્મ સમર્પણુ આદિ ગુણેતે ગ્રહણુ 
કરી શકે છે. સાથે સાથે પોતામાં બળ, શાહસ અને શ વધારી શકે 
છે, અને એજ થઇ બનવાતો અધિકારી બની શહરે છે 
પોતાનો સ્વભાવ સુધારવા માટે સવર પથમ આ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે ઝે ઈચ્છિત વસ્તુનું વારમ્વાર્‌ પુનરાવર્તન કરવુ જેઇએ, 
ઘ્યેય વસ્તુના ધ્યાન દારા પોતાની વામનાઝા પરે વિજય પ્રાપ્ત કરવો 
એ ૦૪ સરલ અતે ્થ્ખ્ટ માર્ગ છે. 
દ્રટ ઇચ્છા શકિત ઘણી ખરી ખરાબ ટેવો પર અધિક્રાર કરી શકે છે. 
જે મતુખ્ય એવો સ'કપ કરી લેકે અમુક કાય" છું અવસ્ય કરી શકીશ, 
અથવા થવુ «૪ જેદએ. તો ખરાબ આદતોને છોડવાનો પ્રયત્ન કરવાથી 
ઇચ્છા શકિત બલવાન બતીને અવશ્ય કાયપ સિદ્ધ થરો. પરંતુ 
સ્મરણુ શકિતતે બલવાન બનાવવા માટે સંકલ્પ સહિત તીત્ર ઇચ્છા 
શકડિતની પર્માવમ્યકતા છે. 


જીવન-સંજવની ૭પ 


સ્વભાવ બદલવા માટે પોતાતુ' પૂણુ ધ્યાન એતે હટાવવામાં લગાડવુ' 
અને-તેનાથી થવાવાળા ખરાબ પરિણામે! પર વિચારકરવે।, ઉકત રીતીથી 
રદ સંકલ્પ દ્રારા ખરાખ આત્તોને દૂર કરનાર વિચારેતુ' સેવન કરવામાં 
આવે તો અવશ્ય સ્વભાવનુ પરિવત"ન થોડા કાળમાં થઈ શકે છે. સુખ્ય 
વાત એ છે કે લોકાતેો ખરાખ સ્વભાવ સુધરી શકે છે કે જે સાચા દિલથા 
તેને ત્યાગવાની તીત્ર ્ચ્છા ડરે છે. 

સ્વભાવ-પરિવતત મારે જેમ્સ એલને એમ કહ્યુ છે કે, પોતાના 
મનમાંથી જે ખરાબ સ્વભાવતુ-પરિવર્ત્ત કરવું છે એના વિષે આત્મ- 
ભાવથી એમ વિમારો કે હુ આત્મા છુ મારામાં એ દૂચુષ્ણુ હોય શકે 
જ નહિ, હુ આત્મા છુ. આત્મ વિચારથી તે વિચારતે ભુલી જવો 
જેઇએક એ જ વાતતે વારમ્વાર વિચારતા રહો કદાચ સ્વભાવવશ 
તે ફરી આવે તે તેની ઉપેક્ષા ન કરતા મનમાંથી તે દૃષ્ટ ભાવના 
કાઢી નાંખવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેપ્એ અગર કોઇ કામમાં મનને 
સ'લગ્ન કરવું જ્ેપ્રએ, 

તે ઉપરાત પણુ ને મનમાં કેણઇ અગ્ઞાનપૂર્ણુ કાય કરવાનો વિચાર 
આવે તો રપ વખત ધષ્ટ મત્રતો જપ કરવો એથી ખરાબ ઇચ્છાતો 
ગવ: ભગ થઈને એતી નિશૃત્તિ થઇ જશે જ્ે કદાપિ રષ 
વાર પ્રષ્ટ મત્રતો જપ કરવા છતાં મન એ કાય કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય, 
તો એને દંડ આપવો જેમ કે “હે મન, જે તુ ફરી એવું મૂખતા 
ભરેલું કામ કરશે તો તારે એક દ્વિસ નિર્જલ ઉપવાસ કરવો પડશે.” 


આ પ્રકારે દઢ નિશ્ચય પૂર્વક શિક્ષા નિશ્રત કરવાથી પણુ ધીરે ધીરે દોષતી 
નિર્ણત્તે થતી જરે. 


જેટલી તમારામાં ભુલો, ખામીએા હોય એતે ગક કાગળ પર લખો 
અતે એતે સદા પોતાની પાસે રાખો, એને વારમ્વાર વાંચીને તેને 
સમજવાને પ્રયત્ન કરે અને તેને ત્યાગવાનો દઢ સંકલ્પ કરો. એ 
પ્રકારે દશ દિવસ કરવાથી સ્વભાવમા અવશ્ય પરિવર્તન થયેલ' જણાશે. 


૭ વિચાર-પરિવર્તન 
પશ્રિર-ભક્તિ, સજ્જન સ'ગતિ , અટલ નિષ્ઠા, પદ-પ'કજ પ્રીતિ, થવા 
છતાં સંસારમાં એવી કઈ વાત છે જે દુ્ગ્મ અથવા અસભવ હોઇ શકે 
આશા અતે આત્મવિશ્વાસ પર જ માનવ જીવનનતે! આધાર છે, અને 
ગજ બળ વડે સર્વ કાર્યમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જે મતુષ્યમાં 
આત્મવિશ્વાસ હૈય છે તે સકટોથી ડરતે! નથી. ગમે તેટલી વિપત્તીઓ 
આવે, તો પણુ તે પોતાના શર્‌ કરેલા કાયથી નિર્ત્સાહીત કે હતાશ 
થતો નથી મતુખ્વ ત્યા સુધી નિબ'ળ અતે દીન, હીન દશામાં રહે છે 
જ્યા સુધી તે હલડો અતે તુચ્છ વિચારો તે આધીન રહે છે. આથી આપણે 
સદા આપણા મતમાં ઉચ્ચ ભાવો, વિચારી અતે ઉચ્ચ આકાક્ષાઓને જ 
સ્થાન આપવું જેપએ. 


મનનાં વિકારો! દૂર કરવા મારે' તીચેની ભાવતા તિયમ પૂવર્ક ૬૨૨1૦૪ 
કરવી જેઇએ, ભાવના *-- મેં: માનસિક વિકારાતો નાશ કરી દિધો 
છે. તે મારા મતે! મદિરિમાં પ્રવેશ નહિ' કરી શકે કેમકે મતોમ'દિર્મા 
અંતર્યામી દેવ બીરાજમાન છે પરમાત્માતુ મ'દિર શુદ્ટ અતે પવિત્ર 
જ હોય છે ત્યાં વિકાર કયાંથી ? વિશ્વનો કે!ઇ પણુ તાકાત મતે પરાસ્ત 
નહી' કરી શકે, હ વિશ્વ વિજેતા વીર છુ, 


૨ાજચયોાગસાંથી ઉદ્ધૃત 

થોગીજન પોતાના શિષ્યોને શિક્ષણુ આપે છે કે મતુષ્યતું' ચરિત્ર 
જન્મ-સમયથી જે ખનતેલ હેય છે તે પ્રયત્ન દ્રારા સુધારી પણુ શકાય 
છે, યોગી પોતાના શિષ્યોને અનિષ્ટના નિરાકરણુની અને પષ્ટના 
અતુભવતે જમગ્રત ડરવાની શિક્ષા આપે છે જેમકે શિષ્યમાં ભીરૂતા હોય 
અને તે તેતે દુર કરવા દૃચ્છતો હેય તો એવી શિક્ષા આપે કે મનથી 
ભયના વિચારને ત્યાગી વીરતાની ભાવના પર મનતે એકાગ્ર કરો. જેમ 
જેમ વીરતાતો ભાવ વિકસીત થતો જશે તેમ તેમ ભયનો ભાવ ધીમે 
ધીમે નષ્ટ ચતો જરે, 


જવન-સ'જવતી છ૭ 


જે કાઈ પોતાને હારેલો માને છે, એના મનમાં એવા વિચારો વધારે 
આવવાથી એને સ્વભાવ (પ્રકૃતિ) એ વિચારોને અતુસાર બની જાય 
છે. આદશ" જ વાસ્તવિકતામાં પરિણમે છે. એ જ વાત પ્રત્યેક આદર્શ ના 
વિષયમાં છે. જે ધર્ષ્યાના વિચારે કરે છે એના હૃદયમાં પ્ર્ષ્યા અવશ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પ્ર્ષ્યાતે વાર-વારં વિચાર દ્રારા પૃષ્ટ કરે છે. મતુષ્ય 
ધાર્‌ તેવા ભાવોને બનાવી શકે છે, અનિષ્ટ વિચારોને બદલે ઉત્તમ 
ગુણને સ્થાંપન કરી શકે છે અને કાયમા લાવી શક્રે છે. સાધારણુ મવુષ્ય 
પોતાના ચરિત્રતે સબળ કે નિખ'ળ જણે છે, અતે એને અપરિવત*ન શીલ 
જાણે છે. તે એમ જણે છે કે જેવું અમારૂ ચરિત્ર છે તેવુ' જ બન્યુ 
રહેશે તેમાં ફ્રેરકાર ચઈ શકતો નથી. પરતુ તે તેની ભુલ છે, તેતું અજ્ઞાન 
છે. તે ધારે તો પોતાના ચરિત્રને બદલાવી શકે છે. અભ્યાસ દ્વારા ચારિત્ર 
રચનાની રીત ધણી સરલ છે, પર'તુ' જ્યારે મતુષ્ય તેતો અભ્યાસ કરીતે 
એના ફળતા અતુભવ કરે ત્યારે જ તેનો અદ્દભૂત પ્રભાવ તે જણી શકે 
છે, ચાગીજનત આ?'ભથી જ શિષ્યતે પ્રબળ ક્રિયાત્મક ઉદાહરણુ દ્રારા 
ચારિત્ર રચનાની મહિમા અને શકિતની શિક્ષા આપે છે. શિષ્યને જે 
વસ્તુ પિય હોય એને અપ્રિય અને' જે આપ્રય છે તેતે પ્રિય બનાવવાની 
પ“ ચ્છા (ભાવ) ન્નગઝૃત કરવાની શિક્ષા આપે છે અને બન્ને વસ્તુએ પર 
એકાગ્રતા કરવાતુ કહે છે. એક પર રૂચી અતે ખીન્ન પર્‌ અરૂચીની 
ભાવના કરાવે છે જેમ કે સાકર પ્રિય છે, તો એવી ભાવના કરે કે, હુ” 
સાકર પર્‌ ઘૃણા કરં છું, એને દેખવાની પણુ મારી ઈચ્છા નથી, પરંતુ 
ખાટી વસ્‍તુ ઉપર ગ્રેમ કરૂ છુ અતે એના સ્વાદના આનદમા મગ્ન 
ખની જઉં છુ . મીઠી વસ્તુતુ સ્મરણુ ધૃણા પૂવ"ક અતે "ખાટી વસ્તુનું 
સ્મરેણુ પ્રસન્નતા પૂવષક કરૂં છુ. એવી ભાવના કરવાથી થોડા સમયમા 
એમ જણાશે કે તે વિચારો અતુસાર સ્વાદ અને ર્ચીમા અ'તર પડી 
રહ્યું છે. અતમાં ભાવના પમાણે તે પ્રિય અથવા અપ્રિય લાગવા માડે 
છે, “ત્યારે એ યુકિતનો મહિમાં શિષ્યના મનમાં પૃરેપુરે 


અ કિત થઇ 
જાય છે, એયી ફેરી તે એ વિધિતે કોઇ દિવસ ભુલતા નથો, 


૭૮ વિચાર-પરિવ્તન 


યોામીજન પ્રથમ એ ક્રિયાના મહત્ત્વને શિષ્યના શ્રિત્ત (મન) પર 
અ'કરિત કરીતે સ્વાદાન'દતે એ ક્રિયા દારા દૂર કરતા થકા લાભદ્ાય 
પદાર્થોમાં રૂચી અને હાનિકારક પદાથે1માં અરૂચી ઉત્પન્ન કરાવી આપે 
છે. એ બધી શિક્ષાને ઉદ્દસ્ય સ્વાદને જગૃત ડરવો અતે હટાવવેો 
એટલો જ માત્ર નથી, પરે તુ મનતે કેળવવું' અને શિષ્યના મનમાં એ 
અ'કિત કરવુ છે કે, એનો સ્વભાવ પચ્છાતુસાર બદલાવી શકાય છે. એ 
મારે ફક્ત મનતી એકાગ્રતા અતે વિચાર-પૂવ*ક અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. 


: ચર્ત્રિ રચનાની ક્રિયાનો સુખ્ય સિદ્ધાંત (અભિપ્રાય) એ છે કે, 
જીવાત્મા મનનો સ્વામિ છે અતે મન જીવાત્માની આજ્ઞાતુસાર પોતાની 
રૂચી, ચેષ્ટા, ક્રિયા આદિ સવતે પરિવતષત કરી શકે છે. જો વિચાર 
પૂવ"ક ઉપર્‌ બતાવેલી રીત પ્રમાણે અભ્યાસ ડરવામાં આવે તો -'સકફળતા 
૪ર્‌ર મળે, સ્વભાવ સુધારવા માટે પ્રથમ તેને સુધારવાની તીત્ર ઈચ્છા 
હોવી નેઇએ. ન્યાં સુધી તીત્ર ઈચ્છા ન હોય ત્યાં સુધી તે તરક્‌ કોઇ 
લક્ષ આપી શક્ટે નહિ અતે ન્યાં લક્ષ «૪ ન હેય તે! પછી અભ્યાસ તો 
થાય જ ક્યાંથી? જે ઈચ્છા તીવ્ર ન હોય તે! પ્રથમ 'ઇચ્છાને તીદ્ર 
બનાવવી ભેઇએ. એતો ઉપાય શે છે કે જે વસ્તુની સામાન્ય ઇચ્છા 
હેય એના પ૨ ચિત્તતે એકાશ્ર કરે, યાદ રાખો કે જે માનસિક બળ નીચે 
લઇ જય છે, પણુ તેનુ જો પરિવર્તન કરવામાં આવે તા તે જ ખળ 
ઉપર લઈ જય. છે, જેમ વિપતુ બીજ વાવવામાં આવે તેમ અમૃતના 
ખીન્ટ પણુ વાવો શકાય, અર્યાત્‌ અનિષ્ટ કામનાતે બદલે અભિષ્ટ કામનાના 
ખીજ વાવી શકાય. જે તમારે પાતાના ચારિત્ર-સ્વભાવમાથી કોઈ 
પકારના દોપ ખામી વગેરેતે દૂર કરવાની આવશ્યકતા જણાતી હોય 
પરતુ ઈચ્છા ન હોય તો પ્રથમ એ ઇચ્છાતુ બીજ મનમાં વાવો અને 
વિચાર દારા ગએતું ચિ તન (સિ'ચન) કરો, સાથે સાથે એ દોપતે દૂર 
કરવા મારે ધખ્ટ અનુભવો પર મનતે સ્થિર કરો, પછી કલ્પનાના જગ- 
તમા પોતાને તે યુણુ યુકત સમન્ને. ત્યારે તે ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાની ષબળ 


જવન-સ જવની ૭છહ 


કામના તમારા મનમાં નગૃત થશે અતે અગકુરિત થઇ પતેલ્લવ 
પુષ્પ અતે ફળતે આપશે. ત્યાર પછી જ્યારે તે ભાવના (ઇચ્છા) પ્રબળ 
ખની જરો, ત્યારે તમારા મનમા એવી”તીવ્ર ઈચ્છાનો ઉદય થશે કે 
મારી ઇચ્છા જલ્દી પૃણુ થાગ।ા એ માટે પ્રથમ ઈચ્છા શક્તિતે બળવાન 
બનાવો તતો પછી કાય સિહ્ધિના ભાવ પોતાની મેળે જાગૃત 
થશે. પ્રબળ ઇચ્છા શકિતને બળવાન બનાવો તો પછી કાય" સિદ્ધિના 
ભાવ પોતાની મેળે જાગૃત થશે. પ્રબળ ઇચ્છા શકિત દારા મતુષ્યોએ એવા 
એવા કાર્યો કરેલ છે કે, જે કરામત સમાન બની ગયા છે. * 
જે તમે એ નણી લો કે અમારા મનમાં અસુક હાનીકારક દોષ છે 
અગર ઇચ્છા છે. તો એને એકાગ્રતાતું ભોજન ન આપો તો તે દૂર થઇ 
જશે, અર્થાત્‌-તે હાનિકારક ઇચ્છાનો જરો માત્ર પણુ વિચાર ન કરવો 
અને એની વિરોધી ઇચ્છા પર મનતે લગાડવુ . એથી પ્ણ કામના જલ્દીથી 
પૂણુ" થશે અતે અનિષ્ટ થોડા સમયમાં નિવૃત્ત થઇ જરે, પરતુ 
અનિષ્ટ કામનાનો વિચાર મનમાં એકવાર પણુ ન આવવો બજ્નેઈએ. 
આ કામ શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ આશાયુકત હોવુ જેઇએ. કેટલાકતે તો આ 
વિષયને નનણી લેવાથી «7 શ્રદ્ધા ઉત્પલ થઈ ન્નય છે, પરતુ જેનામાં 
શ્રહ્ઘા અને આશાનો અભાવ છે, એને કમશ* શ્રહ્ઠા, આશા અતે આત્મ- 
વિશ્વાસતે દિલમાં ન્નગૃત કરવા જેઈએ, એનો ઉપાય ઝએ છે કે પ્રથમ 
સ્વભાવ-ચારિત્રતો પ્રાણ નાતો અતુભવ જે પ્રાપ્ત કરવો સહેલો હેય 
એનો અભ્યાસ કરીને ફળ પ્રાપ્ત કરવું. નજેથી આશા, શ્રદ્ધા અતે 
વિશ્વાસ, વધશે. જેટલે એનો અભ્યાસ વધારે થશે એટ્લી જ જલદી 
સફળતા મળશે. શ્રદ્ધા અતે વિશ્વાસ, દ્રારા જ માંતસિક કાયમાં શીધ્ર 
સિદ્ધિ થાય છે. અને કાય* સરલ બતી નય છે. વિશ્ચાસ «૪ શકર્‌ છે. 
અતે શ્રદ્દા જ ભવાની માત છે સશય અને અશ્રદ્દાથી કાય*- સિદ્ધિમા 
બાધા આવે છે અતે એ માગર" રોધક બતે છે. તીવ્ર ઈચ્છા, દૂઢ વિશ્વાસ 
અતે અભ્યાસ એ ત્રણુ પરમાવસ્યક છે, એ વડે ચારિત્ર નિર્મોણુનો 
માર્ગ ખુહ્લ્લે થઈ નનય છે. 


વિચાર-પરિવર્તન 


ચાસ્ત્રિ સગઠત અર્થાત્‌-સ્વભાવતુ' નિર્માણુ કરવુ' અતે ચારિત્રિ પરિ- 
વર્તનને અર્થાત્‌-સ્વભાવતે બદ્લવેો, 

નવીન સ્વભાવ કેવલ ઈચ્છામાત્રથી તત્કાળ મન પર અંકિત થતો 
નથી, પર'તુ અભ્યાસ કરવાથી ધીરે ધીરે સ્થિર થાય છે. 


કોઈ ભાવનાને ઉદયમાં શખ્દ્દો વિના ધારણુ કરવી કઠિન છે, કેમકે 
શખ્દ જ ભાવનાનુ' સુખ્ય સ્થાન છે. અતે માંનસિક કલ્પના માનસિક 
સ્વભાવતુ' સુખ્ય સ્થાન છે. એ માટે યોગી જનો શખ્દોના વ્યવહાર પર 
વિરોષ જેર આપે છે. એમતુ કહેવુ એમ છે કે સાહસ, વિશ્વાસ, 
સ્થિરતા, દ્રઢતા, પ્રેમ, નત્રતા આદિ શખ્દોમાયી કોઇપણુ શખ્દના અથ્ષતી 
ભાવના મનમાં ધારણુ કરવાની ચેષ્ટા કરે।. પર'તુ પોપટતી જેમ શખ્દોતુ' 
જ ઉચ્ચારણુ ન કરે, પરતુ ચખ્દ્તી સાથે અથ પર પણુ ધ્યાન આપો, 
અતે શખ્દોતે વારવાર રરો એથી શખ્દ્ો માનસિક પુષ્ટીતુ કામ કરે 
છે. જેટ્લી વાર અથ* સહિત શખ્દતુ ઉચ્ચારણુ કરશે।, એટલી જ 
જલ્દી તમારા ઇષ્ટની સિદ્ધિ થશે. 


અભ્યોસ ડરવાની રીત 


પથમ ષોતાનાં મનમાં એક કાય" કરન4ાતે! ૭ નિશ્રય કરી લ્યો, 
જેમ કે-“આ સપ્તાહમાં હુ' કોધ નહિ કરૂ ક્ષમાતે ધારણુ કરીશ ” 
કદાચિત્‌ પહેલા સપ્તાહમાં તમે તમારા નિશ્ચયથી ચલાયમાન થઇ જરે. 
તો પણુ તમે ખીન્ન સપ્તાહમાં જરૂર સફળ થશે! ત્યાર ખાદ ખે 
સપ્તાહતો નિશ્રય કરો. એમ કમ-કમથી અભ્યાસ વધતો જશે. એવી 
રીતે જે જે અભ્યાસ કરવો હોય તે થઇ શકે છે. પ્રતિજ્ઞા પૂવક સમયતે! 
નિમમ કરી સવ* સાધતોનો અભ્યાસ કરવાથી સફળતા અવશ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે. બધો આધાર પરિશ્રમ કરવા ઉપર છે. પ્રયત્ત , વિના સિદ્ધિ 
મળતી નથી. જેમ બાલ સપત્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે બાહ્ય સાધનોને 
ઉપચેગ કરવો પડે છે, તેમજ આતર વૈભવતે વધારવા, જવન જ્યોતને 


જવન-સ'જવની ૮૧ 


ક ન્ડ 
પ્રકાશીત કરવા માટે આંતરિક પુરૂષાર્થ ડરવો પડે છે. આતર વંભવ 


જ સાચે! બૈભવ છે. બાલ સંપત્તિથી સુખ મળે પણુ અને ન પણુ 
મળે પરતુ આંતર બૈભવ પ્રાપ્ત થતા તે જીવાત્મા જરર સુખી યવા 
નો જ. સુખ માત્ર બાહ્ય વસ્તુઓથી મળતુ નથી પરતું આંતર 
વૈભવ રૂપ સદ્ગુણોથી જ માનવતુ જીવન આનદમય બતી શકે છે 
ખાલ સપત્તિમા અતેક વિધ્રો છે. તેથી તેમા વિપત્તિતા પણુ સંભવ છે. 
પરતુ આતરિક ગુણુ રૂપી સંપત્તિ બાધા રહિત અને સવ* સ'જેગોમાં 
આન'દ આપનાર જ હોય છે. માટે હે પિય વાચક, તારી આતર જ્યોતિને 
વિકસાવવા આ સુવર્ણ અવસરે પ્રયત્તશીલં બન, અને તારા આતર 
વચભવને વિકસાવી શાશ્વત સુખનો ભોકતા બન 


પ્રક્રણુ ૬ કુ 
૬ દિવ્ય વિચારોનો! જીવન 'પર પ્રભાવ $ 


ક 


અમ્ારા દિ્ષમાં જે આશાના તરગો ઉઠે છે, અમારી આત્મામાં 
જે મહત્ત્વકાક્ષાઆતાો જન્મ થતો રહે છે અમારા મતમાં જે દિવ્ય 
ભાવનાનો ઉદય થાય છે, શું તે અસત્ય છે, વ્યથ' છે, ફાલતૂ છે ? 
નહી', નહી', તે જીવનપ્રદ છે, સત્ય છે, પ્રબળ છે, પ્રભાવેત્પાદક છે 
અમારી શકિતતી સ્રચક અતે અમાંરા ઉદદેશ્યતી ઉચ્ચતાની માપક છે. 
અમારી કા્ય-સ'પાદક શક્તિના પરિણામોની ઘોતક છે, જેની અમે ઇચ્છા 
ડરીએ છીએ, જેની સિદ્ધિ માટે સંપૂણષ અતકરણુથી અભિલાપા 
કરીએ છીએ, એતી અવશ્ય પ્રાપ્તી થશે જ. 


જે આદશ*તે અમે સાચા મનથી બનાવ્યો છે, મન, વચન અતે 
કાયોતે એક કરીતે જે આદ્શ'તી સૃષ્ટિ રચી છે, તે અવશ્ય અમારે 
સન્સુખ સત્યના રૂપમાં પ્રગટ થશે જ. જ્યારે અમે જોઇ પદાથ્ષની 
અભિત્તાષા કરીએ છીએ, જ્યારે અમે મન, વચન અને કાયાથી એની 


૮2 દિવ્ય વિચારતો જીવત પર પ્રભાવ 


પાપ્તીતે માટે પ્રયત્નતવાન બનવાના મતોરથ સેવીશ છીએ, ત્યારથી એ 
પદાથ સ,થે વોતાતો સખ'ધ બાંધવો શરું કરીશ્ે છીએ. અમાર મન 
એતી સિદ્ધિ માટે જેટલુ' ઉત્સુક હશે. અમારી અ!ત્મિક ભાવતાએ 
જેટલી સુદઢ હશે, એટલો જ એની સાથે અમારા સંબ'ધ ૬ થશે. 
પર'છુ ખેદતી વાત છે કૈ જવનના સ્થૂલ કાથો પર તો અમે વિશેષ 
આધાર રાખીએ છીત્મે, પણુ જીવન આદશ*ની તરક યથાચેોગ્ય ધ્યાન 
જ આપતા નથી. એ જ કારણથી અમે ઈચ્છીએ છીએ તેવી સકળતા 
મળતી નયી, પૂણુ" વિજયથી અમે પાતાના અતમ્તે ગદદગદૂ ડરી 
શકતા નથો, વિજયતો ડ કો વગાડી સં'સારતે આશ્રય પમાડી શક્તા 
નથી, પણુ જ્યારે અમે મત, વચન ને કાયાથી અમારા આદશ પર 
સ્થિર રહેતા શીખસું જે અમારૂં લહ છે જેતે અમે સત્યના રુપમાં 
પ્રગટ કરવા ઈચ્છીરૂું છીએ, ત્યારે અમતે અવશ્ય સફળતા પ્રાપ્ત 


થશે. 
જે પુરૂષ જેના બનવાની તમેં અભિલાષા રાખો છો, એ જ 


આદશષ્તે સદા પોતાની સામે રાખો. તમે પોતાતો એ આદશ બતાવી 

હયો કે મારામ પૃણ'તા અને કાર્ય-સ'પાદ્નની શકિત ભરેલી પડી છે. 
તમે તમારા મનમાંથી શેગ તથા ન્યૂનતાના વિચારોને કાઢી નાંખો. 

પે!તાના મનના દરવાન્નમાં કોઇ દિવસ નિબ'ળતા, ન્યૂનતા અને પરાજય 
ના વિચારોાતે પ્રવેશવા ન દો તમે તમારા ઉકત “આદશ'તે પૂર્ણ 

કરવાતો મન, વચન, અતે કાયાથી ધેયત્ન કરો અવશ્ય તમને એ પ્રયત્ન 
સકફ્‌ળતાં પ્રાપ્ત કરવામાં સહાયક બનશે. 


અહા | આશાજનક વિચારોમાં કેટલી વિલક્ષણુ શકિત ભરેલી છે! 
પ્રિય વાચક, જરા એતો અતુભવ તો કરી જે. તમે એવો વિચાર નકકી 
કરી હયે કે અમારી અભિલાયાએ જરૂર પૂણુ" થશે, અમારા મનોરથો 
ભાવનાગ્રા સિદ્ટ થશે, અમારા સુખના સ્વપ્તો સાચા 
શરો, અમ્તે વિજય અતે સકફેળતા પાપ્ત થશે, પરાજય્‌ ને અસફળતા 


#* 


જવન-સ જીવતી ક ૮૩ 


અમારી પાસે આવી નહિ' શકે, અમારૅ માટે જે થશે તે પ્રભુકૃપાથી 
સારૂ જ થશે. અને પછી જુઓ કે એ પકારના દિવ્ય અતે આશામય 
વિચારતા તમારી શારીરિક, માનસિક આધ્યાત્મિક તથા સાંસારિક ઉભ્નતિ 

ર્‌ કેવો દિન્ય પ્રભાવ પાડે છે. હુ' ફરીયી ભાર્‌ પૂર્વક કહુ છુ' કે 
એે વિચારોને સ્વભાવરૂપ બદલી દેવાયી મતુષ્યતી નેવી ઉન્નતિ થાય 
છે તેવી બીજ કોઇ પ્રકારે થતી નથી. 


તમે તમારા મનમાં આ વિશ્વાસને દઢ કરી લે કે ને કાર્યને માટે 
અમારો જનમ્‌ થયો! છે તે કાય'તે અમે અવશ્ય પૃણું કરશુ . એ બાબતમા 
પોત!ના અ તરમાં તમાત્ર પણુ સંદેઠ ન રાખો જે એ સંદેઠ તમારા 
મનમાં પ્રવેશ કરવા ઈચ્છે તો તત્કાળ તેને બહાર કાઢી મૂકો, તમે તમારા 
મનતોમ દિરમાં હ'મેશા એવા જ . વિચારને પવેશવા દો કે જે સ્વપર 
હિતકારી હોય. તમે એજ આંદશપ'તે સદા રટો જે તમોને કલ્યાણુપ્રદ હેય 
જે જે ભાવો, વિચારો તમોતે ઉદાસીન બનાવે, નિરાશ બનાવે, તેતે મતો 
મ'દિર્માથી દેશવટો આપો, હુ ડૅેહુ છું' કે અમફળતા, દુ'ખ, ઉદાસીનતા 
આદિ વિચારોને તમારી પ જ આવવા ન દો. 


તમે ગમે તે કામ કરો, તમે નેવું' છવન' બનાવવા ઈચ્છો, પરતુ 
એના માટે સદા આશાપૂણુ' અને શુભ ભાવ «૪ રાખો, એમ "કરવાથી 
તમતે પોતાની ફાય શકિત વધતી જણાશે અતે સાથે એ પણુ જણારે 
કે અમારી સુધારી થઇ રહ્યો છે. જ્યારે પાતે પોતાના મતોમ'દિર્મા 
આન'દમય સૌભાગ્યશાળી અતે શુભ કલ્પના-ચિત્રોતે ન્નેવાતી આદત 
બનાવી લીધી કે પછી એના વિરૂદ્દ પરિણામ વાળી આદત બનાવવી 
તમારે માટે મુશ્કેલ થઇ જશે. જે બાળકોતે નાનપણુથી જ આવી સારી 
આદતો પાડવામાં આવે તો તેએતુ' જીવન સુ'દર્‌, સ્વસ્થ અને ઉન્નત 
ક વમાં સ દેહને સ્થાન જ નથી. જો આપણે મનને સુસસ્કૃત ખનાવા 


૮૪ દિવ્ય વિચારતા જીવન પર્‌ ધભાવ 


લઈન તો આપણુને તે શકિતએ પ્રાપ્ત યાય જેનાવડે આપણું આપણા 
આંતર શત્રુઆ પર પુરૈ પુરી વિજય પ્રાપ્ત કરી શકીએ. જે શર્રુઓ પર 
અમારી શાન્તિને, સુખને સફળતાને લૂ ટવાવાળા છે. 


શુ' તમે વ્યાપાર્‌ અથે" ધનતી ઇચ્છા કરો છો ? તો તેં પહેલા 
તમે મન, વચન, કાયા વડૅ એના માટે પ્રયત્તવાન બને! કે અમાર્‌' 
ભવિષ્ય પ્રકાશમાન થશે, અમે ઉન્નતિશીલ અને સુખી બનશુ' અમતે 
સદળતા અતે વિજય પ્રાપ્ત થશે તથા સર્વ પ્રકારતી આન'દ જનક 
સામમ્રી અમને પ્રાપ્ત થશે. બસ ્દૂસવર્" ધથમ એ દિન્યધનને જે પ્રાપ્ત કરી 
વ્યવહારમાં પ્રવેશ કરવો હેય તે કરી શકો છે અને ત્યારબાદ તેનાં 
મીઠા”કળ ચાખો. 


*ઘણાં ખરા લોકો પોતાની ઈચ્છાઓને આશાઓ ને ઉદીપ્ત કરવાને બદલે 
એને નિખ'ળ બનાવી દે છે તેઓ એ વાતતે ન્નણુતા નથી કે પોતાની 
અભિલાપાઃમોતી સિદ્ધિ માટે અમે જેટલે દ્ર ભાવ જેટલો અવિચલ 
નિશ્રય રાખશું એટ્લી જ અમે એમા સદળતા પ્રાપ્ત કરી શકશુ તે 
એ વાતતે પણુ જણુતા નથી કે પોતાની આશાઓ ને જીવિત રાખવાનો 
સતત પ્રયત્ન કરતા રહેવાથી જ અમે એને શાક્ષાત્કાર કરવાની શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરી શકશુ. 


એતો માગ" દુગમ હોય તાપણું અમે જે મન, વચન, કાયાથી એને 
પ્રત્યક્ષ કરવા માટે પયત્નશીલ બનીગ્મે તો ધીરે ધીરે અમે એને સિદ્ધ કરી 
શકશુ ,પર'તુ એક વાત જરૂરની છે કૅ અભિલાષા જ કરતા રહીએ 
અને એને સિદ્ધ કરવા મારે કઇ જ પરિશ્રમ નકરી એતો તે ,જલ તરગ 
સમાન ઉત્યાન અતે પતન મતેોમન ન્‍# થઈ જશે, આપણે હ'મેશા 
પોતાના વિચારે, મતોભાવો અતે આદર્શને, ગુણ પ્રકૃતિ અતુસાર 
પાતાની કા ચેત્પાદક શકિતતે વધારતા તે ધટાડતા રહીએ છીએ. ને અમે 


જવન-સજવની ત્પ 


પૂણતાતો આદશ પોતાની સામે માખીએ, અતે અમે હ'મેશા માનતા 
રહીએ કે હુ સવષ્શકિતમાન પરમાત્મા સમ આત્મા છું તેથી હું પૂણુ 
છુ નિરેમ છુ' તો તે ભાવના અતુસાર તેવી શકિત તમોતે પ્રાપ્ત થશે 
જે શકિત અમારી રોગ અને અપૂણુ'તાની ભાવનાને નિખળ કરી દેશે, 
તમે ને કઇ ઇચ્છતા હે। તેજ વાતનો વિચાર કરે, તેતે જ વચન દ્દારા 
બોલો બીન વિચારને મતમાં ન આવવા દો તો જ તમો સફળતા પ્રાપ્ત 
કરી શકશે. 

ઘણા મતુષ્યો મહેતા હોય છે કે-ભાઇ હવે તો થાકી ગયા 
નકામા થઈ ગયા, ઉવે પરમાત્મા અમતે ખોલાવી લે તો સાર્‌. 
વળી ત્તે લેક આવા યૈદણા રડે છે કે-અમે બહુ અભગીયા 
છીએ, કમનતશીંબ છીએ, અમાર્‌ ભાગ્ય ઝછુટલ છે, દૈવ 
અમારાથી વિરૂધ્ધ છે. અમે દીન છીએ, ગરીબ છીગએ, અમે ઘણુ ધણો. 
પરિશ્રમ કર્ચ પણુ ભાગ્યે અમતે સફાયતા ન કરી તે બિચારાઓતે જ્ઞાન 
હોતુ નયો કે આવા અ'ધકારમય, નિરાશા જનક વિચારે! કરવાથી આવી 
રીત્તે રેદ્ણા રડવાથી પોતાતે હાથે પોતાના ભાગ્યતે ખરાબ બનાવીએ 
છીએ, અતે ઉતન્નતિરૂપી કૌસુદીને કાળા વાદળાઓથી ઢાકી દઇએ છીએ. 
તે લેકો ગએ પણુ જાણુતા નથી કે આવા કુવિંચારો અમારી શાન્તિ, સુખ 
અને વિનયના ધૈર શકુ છે. તે આ વાતને ભૂલી ન્ય છે કે આવા 
વિચારોને મતમાં ન આવવા દેવામાં જ અમાર્ર્‌ મ ગલ છે, હિત છે. એ 
અજ્ઞાનતા વશ કુવિયારેને પોતાના અ'તરમાં સ્થાન આપીને પોતાને લાથે 
પોતાના પગમા કુહાડા મારે છે. તેએ નાની વાતતે પણુ મોટુ રૂપ આપી 
પોતાના ભાગ્યને દ્રોપ આપતા કરે છે અને દુ:ખી થાય છે. ધણા માનને 
બુધ્ધિશાળી હોવા છતાં મતોબળને અભાવે દૃ ખી થાય છે પણુ મતોબળ 
નિર્બળ કયારે થાય હલકા વિચારે! કરવાથી જ, એક નિર જન નામનો 
યુવાન ગુણુ ગ્રાહક આદર્શવાદી હતો પણુ તેની પાસે મતોબળતો અભાવ 
હતો, એક સમચે સુધા નામની રૂપવ ત, ગુણુવ ત, બાળા સાથે તેને પરિચય 


૮5 દિવ્ય વિચારોનો છવન પર પ્રભાવ 


યચે.. સુધા ખરેખરે સુધા «૮ હતી. તેતું શિક્ષણુ રૂપ, સુણુ બધા «૦૪ 
આકર્ષક હતા. નિર જન પણુ તેના ગુણુ પર આકપિ”ત થયે, હાં નિર જનને 
સ્તેહ નિદૉપ હતે તે વાત ખરી. એક સમયે નિરેજતે સુધાતે ગુણુની 
પશ'સા કરતો-પત્ર લખ્યો અતે સાથે સાથે એક પવિત્ર ગુણુવ'ત બહેન 
તરીકે તેનો કોરો મંગાન્યો, નિરજને તે પત્રના ઉત્તરની પ્રતિક્ષામાં ધણો 
સમય વિતાન્યો પરતુ પત્ર ન જ આવ્યો, તે ન જ આવ્યચે।. આ કારણથી 
[નરજનને પોતાનું' જીવન નિરાશામય જણાયુ'. વાતમાં ક'૪ સાર ન હતો. 
પરતુ મતોબળના અભાવે આજના શિક્ષિત યુવાનો પોતાતું ધય 
ધારણુ કરી શકતા નથી અને નિરાશાના સાગરમાં ગોતા ખાય છે. અહિ'આ 
આ નિરજનની પણુ શન દશા હતી. એતે ચોમેર અ“ધકાર અને શૂત્ય 
ભાષત્રા લાગ્યુ એવા વિચારે।મા લીત નિર'જન રસ્તામાં ચાલ્યો જતો હતો 
ત્યાં કોઇ કારણુથી એક મકાન પરથી છાંપર્‌ પડયુ અતે નિર જનના 
માથાપર પડયુ જેથી તે ખેહાશ થઈ ગચેો. તેને 
હોસ્પીટલમાં લઇ જવામાં આવ્યો. માથામાં ચાર્‌ પાંચ ટાંકા આવ્યા. 
થ્રોગ્ય સારવારથી થોડાં દિવસમાં સારું થયુ', મસ્તકતોા ધા તો રૂઝાઈ 
ગયા પણુ મનનો ધા એમતો એમ હોવાથી શરીર સુધયુ* નહિ ડો. 
વિચારે છે કે આતુ શરીર કેમ સુધરતુ' નયી. એવો કાઈ રોગ છે 
નહિ. આંખરે ડો.તે જણુ થઈ કે આ યુવાનકેોઇ નિરાશાને 
લીધે જીવનથી હતાશ થયેલો છે, ડોડટરે એને કલાક, ખે ખે કલાક 
પોતાના સમયનો ભોગ આપી સમજન્યુ' કે જવન જવવા જેવુ' છે. 

તેમાં હાર્‌ જત અતિવાય* છે. આમ ઘણુ ઘણુ' સમાજવ્યું, પણુ 

નિર જનતા અતર ધા બિલકુલ અશ માત્ર પણુ મટ્યો નહીં અને 

નિરાશામાં તે ડુબતો જ રહયો ડો.તે! ઉપાય સકળ થયો! નહીં ,. એક 
દિવસે તેતી નાની ખ્હેતે એક પત્ર લાવીને આપ્યો. તે ક્રોડયે, તે તો 
સુધાનો પત્ર હતો, તેમજ તેની અદર તેતે ફ્રોટા પણુ મોકલ્યો હતે, 

પત્રના વિલમ્બતુ કાર્‌ણુ એ તુ કે એવા એવા અનિવાર્ય સ'જેગેો 

ઉત્પત્ર થવાથી પત્ર લખવામા વિલમ્બ થયો હતો અતે તે બદલ ગુણુ* 


જવન-સં જીવતી ૮૭ 


યલ બહેને ભાઇની ક્ષમા યાચી હતી, અતે સુધાતો પત્ર અતે ફ્રેટૉ 
મળતાં જ નિર્જનની નિરાશાએ દેશવટો લીધો. અલ્પ દિવસમાં જ 
તે તન અને મનથી તંદુરસ્ત થયો, કહેવાની મતલખ એ છે કે એક 
નાની બાખતમાં પણુ આજના યુવાતો દય'તે ગુમાવી નિરાશ થઇ 
જીવનથી હારી જાય છે તે બધુ શાતે આભારી છે ? મતો નિર્ખળતાને 
જ આભારી છે. સાચુ' શિક્ષણુ એ જ છે કે જેના વડે મતોબળ વધે, 

વિકસે અને સહન કરતા શીખે, સહન કરો અતે શુદ્ધ ખતો જે સહન 
કરે છે તે જ આત્મિક શુદ્ધતાને પામે છે. જીવન તો એક સંગ્રામ છે 

અને યુદ્ધમાં તો હાર જત થવાની જ, હાર થતા નાસીપાસ થવું 
અને જીત થતા જુલાય ક તે જીવનની ખરી જીત નથી. જીવનની ખરી જીત 
નથી જીતતા જીવન સ ધ્ષમા સમતુલા રાખવામાં જ રહેલી છે, અને સમતુલા 
મતોખળને આભારી છે, અતે મતોભળ ત્યારે જ ડિકસૅ કે ઉચ્ચ વિચારો, 
ભાવનાએ, અભિલાઘધાને મનમાં સ્થાન મળે તો જ મતોભળ વિકસે, 
મારે હે વીરો તમારી પામરતાતે પરીહરો અને અમે આત્મા છીએ, પ્રભુ 
મહણાવીરતા સંતાન છીએ અમે હજારે સંકરાથી કે વિપત્તીના વાદળાથો 
ઘ“યષ્તાને છોડવાના નથી. પરતુ અડગ, અચળ વીરતાથી તેને દૂર કરીને 
વિજયને વરશુ એ અમારો આદશ મત્ર છે. આ જ મત્ર પામરમાંથી 

પ્રબ્ુ બનાવવાને સમર્થ છે, તમારો જન્મ મહાન બનવા માટે « છે, 

તમે આ વિશ્વમાં દીન હીન કે પામર બનવા માટે આવેલા નથી. પરતુ 
મહાન માનવ ખનવા, પામરમાથી પ્રભુ બનવો માટે અહિ આ આવેલા 
છો, આ વાતતે સદ્ષ યાદ રાખો. તમારી પાસે મન રૂપી મહાન સ પત્તી 
છે તેનો જે તમને સદુપયોગ કરતા આવડે તે! તમે જરૂર પ્રભુ બનવાને 

સમરથ બની શકે, અતે મન ર્‌પી સ પત્તિતો દુરૂપયોગ કરો તો નિરકમાં 
પણુ વાસ કરવો પડે, ભવિષ્યતે સુધારવુ' કે બગાડવું તે તમારી ઈચ્છા 

પર નિર્ભપર્‌ છે. ભાવિતે સુખકર કે દુ ખકર બનાવવુ' તે બૉન્ન કોઇના 

દાયની વાત નથી, 
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પ્રભુ મહાવારે કહયુ' છે-અપ્પા કતા વિકત્તાય, દુહાણુય સુહાણૂય, 

અપ્પા મિત્તમ મિત્ત'ચ, દુપઠ્ઠિય સુપ્પદ્ઠિયો, 

ઉત. અ. ૨૦-૩૭ 
સુખ દુ.ખને કર્તા પોતાનો આત્મા જ છે સત્કર્મો કરવાથી આત્માં 
પોતાનો મિત્ર બતે છે અતે દુષ્ક્મે કરવાથી આત્મા જ આત્માનો શતુ 
બતે છે, સુખ અને દુ'ખ આપનાર ખીજી' કોઇ નથી. આત્માં પોતે 
જ વિવેક વડૅ સુખી અને અવિવેક વડે દુ.ખી થાય છે. માટે હે ભન્યો 
આ મનને સારે ખોરાક એટલે વિચાર રૂપી ખોરાક આપે તો તે મન 
તમારૂ મિત્ર બનગે. અને *નમા કુવિચારો કરવાયો તે જ મન વડે 
જીવાત્મા નર્ક નિવાસ કરે છે. મોયા મોટા મહાત્માઓ પણુ જે જરાં 
ભૂલ્યા અતે અસાવધાન રલ્યા તો આ મત તેતે નર્કમાં લઈ જવા તેયાર 
થયુ' અતે તે જ મહાત્માઓ વિવેકવડે જાગૃત થતાં મન દારા તેજ 


મોક્ષમાં ગયા, આવી આ મનતી ભૂલ ભૂલામણીમાં હે વીશે ન ફસાતા 
સ્વહિત સાધી લે, આ મને માનવને અનત સંસારમાં પરિભ્રમણુ 


કરાવ્યું છે, હવે વિવેક વડે તેતે જતીને સંસારથી પાર ચવાતે। પ્રયત્ન 
કરો. પ્રભ્રુએ કહ્યુ છે કે “સમય ગાયમ મા પમાયે” હે ગૌતમ સમય 


માત્રનો પ્રમાદ વિવેકીગે ન કરવો, ઘણા મવુષ્યોની આ કૂરિયાદ હોય છે 
જ આવા ચ'ચળ મનતે તે શી રીતે જતી શકાય. તેની ગતિ તો પવનથી 
પણુ તેજ છે; તેઓએ જણુવું જઇએ કે મન કરતાં પણુ કોણ મહાત 
શક્તિ છે જે આત્મતત્વ છે તે અમે પોતેજ છીગ્કે. આત્માં અનત 
શકિતવ'ત છે શ્વરીર જડ છે મન પણુ જડ છે. જડ મનતે અધિકાર શુ 
આત્મપર ચાલી શકે ખરે? શરીરરૂપી રથ, ઇન્દ્રિયારૂપી ધૈડા, મનર્‌ૂપી, 
યરાખૂક, ખુદ્િ3ુપી સારથી, પરમ પચતો પથીકે આત્માં તેમાં સવાર 


ચ્યો છે, રથ તો સ્વામિતી આજ્તાડુસાર જ ચાલવા જઇએ તે તે 
આપણા બધાતો વ્યવહારીક અતુભવ છે. પરતુ જ્યારે પથીક રૂપી 


આત્માં અવિવેકરૂપી નિદ્રામાં ઝોલા ખાય, તો સારથી પોતાની ઇચ્છાતુસાર 
રથને ચલાવી ઉત્માગે ગતી કરે જ તેમા નવાઇ નથી. પરંતુ જ્યારે 
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વિવેક વડે આત્મા ન્નગૃત થાંય તો તે રથતે સ્વાધીન કરી ઇચ્છાતુસાર 
સનન્‍્માગ'ગામી કરી શકે, આ બન્ને વાત જનાત્માનતા હાથમાં જ છે, 
તેમાં અન્ય કિચિત્‌ માત્ર કછ જ કરવાતે સમય* તથી, માટે હે વિવેડવ'તો 
જ્તગ્ૃત જીવન જવો અને મન ઈન્દ્રિયોને વશ કરો અને વિકાસ સાધો. 
જડ મતને વશ ડરવુ' તે તો આત્મા માટે કંઇ જ દૃષ્કર નથી. પરતુ 
તમે પોતાની શકિતતે ભૂલ્યા છે તે જ્ઞાતીના વચનનો વડે જણી તે 
ભૂલને સુધારી, આત્મશ્રદ્દા વડે વિકાસ સાધે અતે ર્રયને વરે માર્ગ 
સરલ છે. તમે ધારો છો! તેવો વિષમ તે નથી. ઉઠો ઘણી નિદ્રા લીધી 
હુવે આળસતે ત્યાગી પ્રમાદતે પરિહરી પ્રજ્ુ પથના પથીક બતી તમારી 
જીવન તૈયાતે ભવ પરે કરવા કટીબદ્ધ થાએ વિસેસુ કિબહુના, સાટે 
તમે પોતે કેકઈઇ ખાસ [વષયમાં પોતાની અપૂવ*તા પ્રગટ કરવા ધારતા 
હો તે! ઉચ્ચ આદશ*તે સન્મુખ રાખીને તેમાં પ્રવેશ કરે. અને ત્યાં સુધી 
અતરતે ત્યાથી તલમાત્ર પગુ ન હટાવે જ્યા સુધી તમને સફળતા ન 
મળે, પાતાના આદશષને, મનોભાવને, પોતાના વિચારોના પ્રવાહને 
શ્રેષ્ટતા અને દિયતાની તરફ જ પ્રવાહીત કરતા રહેવુ જ્ેઇએ. અતે 
પૂણુ" વિશ્વાસ તથા નિશ્રય કરી લેવો નનેઇએ કે [નમૃષ્ટતા, દીનતા, 
નિબ*ળતા, આધિ-ન્યાધિ, દરિદ્રતા, અને અજ્ઞાન સાથે અમારે ક જ 
લેવા દેવા નથી. આત્મ વિશ્વાસ રાખવે ન્નેઇએ કે અમે સદ્ય સન્માર્ગ'માં 
જ વિચરશુ'. અહો? તે કઇ દૈવી વસ્તુ છે,- કયો દિવ્ય પદાર્થ" છે, 
જે અમારા આત્માને ઉત્તત કરે છે, એને આધ્યાત્મિકતાના આન'દમય 
ઉચ્ચ પ્રદેશમાં લઈ ન્નય છે આત્મખધુએ!! એ તેજ પભાવ છે જે 
અમારા દિવ્ય આદશ*યી ઉત્પન્ન થાય છે. એ તે જ્યોતિ છે જે નિમષળ 
અ'તરમ થી નિકળીતે અમારા જીવનને પ્રકાશમાન ડરે છે. આત્મ જ્યોતિને 
ઉકજનલ કરે છે. ષોતાના જીવતેદ્દ સ્યતે સફળ કરરામાં શ્રદ્દા-આસ્થાથી 
પણુ ધણી સહાયતા મળે છે. મતોવાછિત પદાય*તુ મૂળ શ્રદ્ધા જ છે 
એમ કહીએ તો ક અતિશગોકિત નથી. એમ છતા અમારે શ્રદ્ધા 
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સુધી જ ન અટકવુ' જઇએ, શ્રદ્ધાથી પર્‌ પણુ કેધ્ન પદાથ" છે. વિચારે 
કરીતે ન્નેવાથો માલૂમ થાય છે કે શ્રદ્ધા, આશા, લાલસા આદિ 
મતેવૃત્તિઓની પાછળ એક અલોકિક દિવ્ય વસ્તુ,-સત્ય ભરેલું છે જે 
અમારી આત્મ ન્યોતિ છે. જે અમારી પરકૃત ઇચ્છાએ તે સુખ પ્રદાન 
કરે છે. જેનો અમે દ્રઢતાથી વિશ્ગાસ કરીએ છીએ તે વસ્ત્તુ અવશ્ય 
અમને પ્રાપ્ત થાય છે, 


જે તમે તમારા આદશ*ને જીવનમાં ચરિતાથ* કરવા ઇચ્છતા હો તો 
તમે તમારા સપૃણુ" વિચાર પ્રવાહને પોતાના જવનોદ શ્યતી તરફ 
પ્રવાહિત કરો. શક જ લદ્યતી તરક પોતાના મન, વચત, કાયાને 
લગાવી દેવાથી સ સારમાં મેથી મેરી સકળતા પ્રાપ્ત થાય છે, તમે 
આ વિચારમાં સ'લગ્ન થઇ ન્નવ કે અમારી સતત ઉર્સાતે થઇ રહી 
છે અને આત્માના ગક એક પરમાણુ દિવ્યતા તરફ ગતિ કરી રહયાં છે. 


ધણા મતુષ્યે! ધારે છે કે આવા મન કહ્પિત સ્વપ્તે। કરવાથી અને 
તેમાં સ'લગ્ન રહેવાથી વાસ્તવમાં અમે કં; જ કરી નહિ શઝીએ કવલ 
*અગે મનના મતેોરથ જ કરતા રહેશુ, પરંતુ એ તેમની ભૂલ છે. 
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લેખકંતેો આશય એવે નથી કે તમે કલ્પનાના જગતમાં જ વિચરે. 
મનના જ લાડુ ખાધા કરે! પરતુ કહેવાની મતલખ ગ છે કે કોઈ પણ 
કાય કરતા પહેલા એ કાર્ય કરવાતે દ્રઢ તિશ્ચય કરી હયે! અને ત્યારબાદ 
બધી માનસિક શકિતને તે તરક એકાગ્ર કરો, જેથી તમતે ધણીજ અધિક 
સફળતા મ્ળરે, મતના વિચારોને મતમાં જ લય કરીતે એતું ચિત્ર 
મનમાં રાખવુ' અતિ આવશ્યક છે, એ શડ્તિયો ધણી જ કાર્યશીલ 
અને પવિત્ર છે. પ્રણુએ અમને દૈવી કાય* ડરવા મારે તે આપી છે, 
એનાથી અમે સની ઝાખી કરી શટીએ છીએ જે સત્યના 1વશવાસ 
વડે ખરાખ પરિસ્થિતિમાં પણુ અમે રિથિર રહી રકીકે અને અમારી 
સમતુલામા ભગ ન પડે, 
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પ્ેવલ મનેરથે। કરવા પણુ નિસ્સાર નથી. અમે પહેલા પાતાના મનમાં 
એતે બનાવીએ છીએ, અભિલાષા દ્વારો એને ચિત્રિત કરીએ છીએ, 
અને હાર પછી ખહાર તેનો પાથો નાખીએ છીએ. કારીગરે મકાન 
ખનાવતાં પહેલા એનો નકશે પોતાના મનમાં ખનાવે છે પહેલાં મનમાં 
પ્લાન ધડૅ છે અતે પછી આચ્રણુમાં સુકે છે સુ દર અને ભવ્ય ૪મારત 
ખનાવવા માટે પહેલા તે પોતાના માનસિક ક્ષેત્રમાં વિચાર દ્વારા સુદર 
અને ભત્ય પ્મારત ઊભી કરી લે છે 


ક 


એજ પ્રમાણે જે કે!ઇ કામ આપણે , કરીએ છીએ, એનો પથમ 
વિચાર આપણા મનમા ચાય છે, અને પછી વાણી દ્વારા અતે કયા 
દારા કાય" રૂપમાં બહા? આવે છે. અમારી કલ્પનાએ અમારી જવન 
રૂપી ઇમારતનું માનસચિત્ર છે પરતુ અમે એ કલ્પનાઓનતે સાકાર રૂપ 
આપવા માટે જવન તોડ પ્રયત્ન ન કરીએ તો તે માનસચિત્ર મનસુખા 
રૂપ જ રહી જશે. જેમ કારીગર મકાનતો નકશો! જ મનમા ખનાવે પણુ 


એ પ્રમાણે બાલ જગતમા મકાન ન બનાવે તો એની સ્કીમ એ નકશા 
પૂરતી જ રહેશે, 


જે જે મહાન્‌ આત્માએ થયા તે સવે" પ્રથમ ્ધચ્છિત કાર્યોના 
મતો મંદિરમા સ્વપ્તો જપજેયા કરતા હતા. જેટલી સ્પષ્ટતાથી, જેટલા 
આયહથી, ઉત્સાહથા ગે લોકોએ પોતાના સુખ-સ્વપ્તોની, પાતાના 


આદ્શ*ની સિદ્ધિ માટે પ્રયત્ત કર્યો, એટલી જ સિદ્ધિ એમતે ખષોપ્ત 
ય છે, 


તમે તમારા ઉત્નતત આદ્શ*તે એ માટે ન ત્યાગ કે એતી પ્રત્યક્ષ 
રૂપયો સિદ્ધિ થવામાં શ્ર 3ા લાગતી હોય તમે તમારી બધી શકિતતે 
ત્રેવાહ તમારા આદશ્ષ' તરફ વાળીને એને મજખુતીથી વળગી રહે, 
તમે એતે સદ્ય વિચાર દારા પ્રકાશમય રાખો કદાપિ અ'ધકારમમ કે 


હર્‌ દિવ્ય વિચારોનો જવન પર પ્રભાવ 


ધુ'ધલે ન થવા દો. સદા આન દમય આત્મિક સુખની અભિલાષા ઉત્પન્ન 
કરનાર્‌ વાયુ મ ડળમાં વાસ કરતા રહો. તેજ પુસ્તક વાંચો જે તમારી 
અભિલાષાઓને પ્રોત્સાહિત કરે, એવી જ સ'ગતિ કરે કે જેમણે વિજયના 
રહસ્યને ન્નણ્યું' જ્ય. રાતના સુતા પહેલા થોડી વાર શાત્તિપૃવર્ષક 
ખેસીને એકાગ્ર મતથી પોતાના આદશષ'તો વિચાર કરે, કહ્પના જગતમાં 
એની મૂતિ'તે જુએ અને આનદમા મગ્ત થઈ જાવ તમે પોતાની 
મને1કલ્પનાના સ્વપ્તોથી ડરે નહિ. જે મતુષ્ય પોતાના આદ્શ્'ની 
સિધ્ધના સુખમય સ્વપ્તો નથી જ્નેતા એ ઉન્નતિ નથી કરી શકતો 
અતે એનું પતન થઇ જાય છે. “આપણુતે કલ્પના શકિત એટલા માટે 
નથી આપી કે જે વડે આપણામા ડર ઉત્પન્ન કરે. પરે'તુ એની પાછળ 
સત્ય છુપાએલુ છે. તે એક અપૂવર્' બક્ષીસ છે જે દૈવી ખન્નામાંથી 
દિવ્ય ધન પ્રાપ્ત કરાવે છે અને આપણુતે સાધારણુ માનવની ્ર'ણીમાંથી 
ઉઠાવી અસાધારણુ માનવની પ કતમાં ખેસાડે છે.-હીન દશામાંથી કાઢીને 
દિવ્ય આદર્શો પર્‌ સ્થિર કરે છે 


અગે પોતાના હદધ્યના આન'દમય ભવનમાં આદશ*ના જે રૂપને 
ન્નેઇએ છીએ તે અમને અસકળતા તથા આશા ભ'ગના કારણથી અધીર 
ખતતા અટકાવે છે, અહિઆ સ્વપ્તોથી મારી મતલબ એ સ્વપ્તે[થો 
નથી જે જલતર'ગવતૂ ક્ષણિક હોય, માગ આશય એ છે કે ગ સાચી 
અતે પ્રરૃત અભિલાષા તયા પવિત્ર આત્મિક આકાક્ષાથી છે જે અમને 
મદા એ વાતતુ' સ્મરણૂ કરાવતી રહે છે કે અમે પોતાનાં જીવનતે 
દિન્ય અતે મહાન્‌ બનાવીગ, જે અમને સુચવે છે કે અમે ખરાબ 
પરિસ્થિતિતે બધ્લીતે આદશ*નેો સાક્ષાત્કાર કરી શ#ળીએ છીએ, જેને અમે 
કલ્પનાના રાન્યમાં ન્નેઇએ છીએ. પોતાની અ'દર આત્મ પ્રભુ બિરાજમાન 
છે આપણે ન્તે તેના આદેશાતુસાર વતીષએ તો તે આપણુતે યેગ્ય 
રસ્તો અવશ્ય બતાવરે જ માટે જ સાતી પુરૂષોએ કહજુ છે કે તુ પોતે 
તારી ન્નતને ત્રક્ાદાર બન. તુ' તારા આત્માને કદી ખેવકા ન થઇશ. 


જ%1ત સ જીવતી ી ૯૩ 


પરતુ ઘણા થાડા માણુસો આ રહસ્યને નનણે છે આત્મિક સ દેશને 
નણીને તે અનુસાર ચાલવુ તે શ્રેયનો માગ છે. અને શ્રેયનો માર્ગ 
વીરલા જ અપનાવે છે. અતે ખીન્નએ। આસુરી તત્ત્વને વશ થઈ પ્રભુના 
આદેશને સાંભળી શકતા નથી જે માયાદેવીનોં આદ્દેશ સાંભળે છે તે 
પ્રભુતા આદેશને સાંભળી શકતા નથી અતે જે પ્રભુના આદેશતે શ્રવણુ 
કરે છે અતે તે અતુસાર વરતે છે તે જ શ્ર્યને વરે છે અને તે જ 
પૂણુ'તાને એકને એક દિવસ પામે છે. દિવ્ય જવન અને દિવ્ય વિચારોને સ'બ'ધ 
પણુ દૈવી સ'પત્તિ સાથે છે આસુરી સ'પત્તિની અહિઆ વાત નથી 
આ તે! પ્રભુના પથની વાત ઝે તે ભૂલશે। નડિ પૂણુ'તાને પામવાની 
બધીજ શકિત માનવમાં હયાત છે પરતુ તે તેને વશ્ાદાર રહે તો તે 
વિકસે, ફળે, જુલે અતે પૂણુ જરૂર બતે. પરતુ અવરોધો માગ'માં વણા 
છે તેના પર વિજય પ્રાપ્ત કરે તો પૂણુ'તાને પામે અને ન્ને પ્રલોભનેને 
વશ થાય તે માનવીય જવન પથભ્રષ્ટ થાય, પણુ ભુલ પોતાની છે કે 
દિગતાને મલ્લ અદ્નિતાને, શ્ર'યને બદલે અશ્રેયને, કલ્યાણને, બદલે અકલ્યાણુને 
દિવ્ય, શ્રેય અને કહ્યાણુકર માની લીછુ છે. તે ભૂલથી જ પતન થયુ 

છે ભૂલ પોતાની છે. આત્માની જ ભૂલથી ડામ લાયીક પૂણુ'તાને 
માગ રેકાયેલો છે. પૂર્ણ'તાજ માનવતો જન્મ સિદ્ધ આંધકાર છે. ૭તાં 
માનવી પોતાને શુ માતી રહ્યો છે, અપૂર્ણ્‌'તા એ મિથ્યા માન્યતા જ 
અવ્રોધકારી છે લુલ (ભ્રમ) નષ્ટ થયા વિના પૂણુ'તા પ્રાષ્ત થાય 
નહિ, મને અહિ'આ એક વાત યાદ આવે છે. એક ફ્રેટોગ્રાફતે સીતાજીને 
કફરા।ટો પાડવો હતો, અચાનક રસ્તે પસાર ચતી એક સુદર સ્ત્રી તેના 

ન્નેવાર્માં આવી. તે ગતી સાધારણુ ગરીબ વગતી હતી. ફ્રેટોગ્રાફે 

તેને ખૂમ મારી “સીતાબાઇ'' તે સ્રી કઈ સીતાંબાઇ ન હતી તેથી 

ચાલતી જ રહી, તે ભાઇએ પાછળ જઇને તેને પકટી પાડી અને ડહે 


બ'૪ તમો ને માંગશો તે મૈસા આપવામાં આવશે તમો જરા આવો 
તમારે ફેટા પાડવે! છે 


ન 


લ્૪ દિવ્ય વિચારોનો જીવત પરે પભાવ 


મારી દુકાનમાં થોડીવાર સ્થિર ખેસવાતુ રહેશે બોલો છે તેયાર 
તે ખેન બહુ ગરીબ હતી તેના બાળકે। માટે અન્નનો, ભોજનને! પણુ 
અભાવ હતે. તેથી તે બાઇ કખુલ થઈ અતે ખીજે દિવસે અસુક સમયે 
આવવાતુ નકી કયુર પૈસા પણુ નકકી કર્યાં, ખેન ધણી જ હર્ષિત થઇ 
કારણુ કે ચૈસા મળશે તો બાળકો માટે ખાવાની વ્યવસ્થા ચશે, યથા 
સમયે તે ખેત ખીજે દિવસે આવી, પરતુ જયારે તેતે ખબર પડી કે 


સીતાજીતા કટે કરવાને છે અને તે માટે મારો ફ્રોમ લેવાનો છે ત્યારે 
તો તે મો વિસ્કારીને સુગ્ધ થઈ ગઇ અને હાય ન્નેઢીને કાટેગ્રાફ્ને 


કહેવા લાગી નારે ભાઈ ભલે મારા બાળકો ભુખે મરે પણુ મારે ફ્રેરો 
પાડવો નથી કયા મહાસતી સીતાછ અને કયાં હું દિન અખળા મતે 


આ પાષમાં ન નાખશે. તેર પૈસા જતા કર્યા બાળકો ભુખ્યા રહે 
તે કણુલ કયું" એના મનમાં એમ કે ક્યા સીતાજી અતે ડયાં હું' અને 
માર્‌! ડ્રોટા બતે તેતે ખધા સીતા માને તે કેટલુ ૫!૫, પર તુ કહેવાની 
મતલબ એ છે ક સવ જવાત્માએ (દેડધારિએ) પરમાત્મા ગ્રમાન 
પૂણુ" હોવા છતા આ ખેનતી જેમ પોતાને દીન; હીત, અતે પામર 
માની રહ્યા છે. તેને સદ્ણુરૂ કહે છે તુ. તો પભુ સમાન છે ત્યારે 
તે હીંત પ્રાણી કહે છે પ્રભા મતે પાપમાં ન નાખશે।, કષાં પરમાત્મા 
અતે કયા હ પામર પ્રાણી, તેતે પોતાના પામરપણાને! જે અધ્યાસ 
થયો છે તે જ ભૂલયાો તે અપૂણુ છે. આ ભૂલ આ મિથ્યા 
વિશ્વાસ તેને તોડવાને।, નાશ કરવાને! જે વિચાર દ્દારા પયતન કરવાતે। છે 
તેવા વિચારોને દિવ્ય વિચારો કહેવામા શ્વે છે. અને તે દિવ્યિતાના, 
પૃણુ'તાના વિચાર સ્થિર મનથી કરવામાં આવે તે! વિશ્વાસ બદલાય, 
ભૂલ ભાગે તે જીવાત્મા પૃણુ" પરમાત્મા બતે “યેમાં ક'ઈ સ દેહને ર્થાન 
«૪ નથાં 


જવન સવની ૯પ 
પ્રકરણુ ૩ સુ 
સુખખ અને સરેછાતાં 


આગલા પ્રકરણુમા બતાવ્યુ તે પ્રમાણે માનવી પોતાતી આંત્મક 
વિસ્મૃતિતે લપ્તતે પોતાને માટે વ્યાધિ, દરિદ્રતા અતે દુદે'વના જ વિચારે 
કરતો રહે છે જેમકે હુ રોગીછુ , દરિદ્રી છું, માર્‌ ભાગ્ય સાર્‌ નથી, 
વગેરે વિચારતે કરતા રહૅ તો! તે તેવો ન; બતે એ તો સ્વાભાવિક જ 
નિયમ છે, છતા પણુ તેનો અતરાત્મા સદ્દા તેતે તેનાથી છુઢવાની જ 
પ્રેરણા કરતે રહે છે. તે પોતે પણુ પોતાના વિચારોથી ઉત્પન્ન કરેલ 
ગમે પરિવારથી ગભરાઈ જ્ય છે અતે કહે છે દુર્ભાગ્ય વશ આ બલાગ્। 
મારી પાસે કયાથી આવી. 


““દારિદ્રતા તે! સાક્ષાતૂ નરક સમાન જ છે.'”' કાર્લાઈલ-કોણ મતુ- 
ષ્યતે એ અધિકાર નથી, હકક નથી કે તે લાચારીની, દરિદ્રતાની, 
નિધર્ષનતાની, અસ્ઞાનતાની અવસ્થામા પડયે રહે, જેમા તે વસી રચે 
છે. એતે! આત્મ સ્વભાવ કહે છે કે તે એ પરિસ્થિતિમાંથી એકક્ષ્મ 
ખહાર નિકળી આંવે, એનો ધમ છે, કત'વ્ય છે, ફરજ છે કેતે 
પાતાને એવી રસ્ર્થાતેુમા રાખે જે આત્મ સન્માનપૂણુ' હોય, જે 
સ્વત'ત્રતાતી મધુર સુગ'ધથી સુવાસિત હોય, 


જેમા રહીને તે માંદગી તથા સ'કટોના સમયે પોતાના મિત્રોને. 
ભારરૂપ ન બને, જે લોકો એના ઉપર આશ્રિત હોય એને કોઈ પકારે 
તે કષ્ટ રૂપ ન ખને 


ડોક્ટર એ રિસન સ્વિટ માડષ*ત મહેદય કહે છે કે જે તમે અમેન 
રિક્રાના કોઇ ધનિકતે પુછશે। તો તે કહેશે કે-“તે દિવસ મારા મારે 
સવર્ષ્યી વધારે સતોષપૂણુ' તચા આન દમય હતો જ્યારે હુ દરિદ્રિતાના 


હક ર સુખ અને સફળતા 


પજામાથી નિકળીને સમૃદ્ધિના આન ૬-ભવનમા પ્રવેશ કરી રહયો હતો, 
જ્યારે હુ' અપૂણુ'તા અને લાચારીથી નિકળીતે પૂ્ણ્‌'તાના દારમા પ્રવેશ 
કરી રહયે। હતેઇ. જ્યારે મતે એમ લાગતુ હતુ કે દીનતાથા નિકળીને 
સમૃધ્ધિતા વિશ્ચાળ પ્રવાહ તરફ હુ જઇ રહ્યો છુ, અતે એ માગમા 
બાધા કરનાર કોઇ નથી.” તે ગદ્દગદ્‌ હદ્યથી કહેશે. “તે સમય મારા 
માટે ધણુ સુખપ્રદ, ધણો આન'દપદ, ધણો સતોષ અને પ્રોત્સાફ આપ- 
નાર હતો, એ સમયે મતે એમ લાગવા માડયુ હતું કે મારો આત્મવિકાસ 
થ૪ રહયો છે. એ સમયે હુ વિચારી રહયો હતો કે હવે દિવ્યાન દતી 
સાથે મનોહર વન પ્રદેશોમાં ઘૂમીતે પ્રકૃતિ દેવીના સ્તભાવિક સૌ'દય"થી 
પોતાના હૃધ્યતે પજુલ્લિત કરી શકીશ અતે એની મતોહર છટા દેખીને 
એકદમ આનદના મધુર સસુદ્રમાં નિમગ્ન થઇ જઇશ અતે મારા મિત્રોને 
દરેદ્રતાના દુ ખમય પ નનમાચી મુડત કરીને ઉત્નત બતાવીશ.'' 


સાચી વાત છે કે, એવા મતુષ્યેને જણાય છે કે મારામાં ઉન્નત 
બનવાની શકિત છે, મારામા તે આત્મિક શકિત છે કે જે વડે સ સારમાં 
પોતાનું મહતવ સિદ કરી શકુ છું તેનો આત્મ વિશ્વાસ દહ થવાથી 
તે સકુચિતતાના ખાખોચીયાથી બહાર ઉદારતાના વિશાળ મેદાનમાં તે 
આવી ન્નય છે. આ વાતના સેકડો પરમાણુ છે કે અમારો જન્મ દિયિ 
અને મહાન્‌ બનવા માટે જ થયો છે, ન કે દરિદ્રતાના પ'જમાં ફસવા 
માટે. અભાવ અતે દરિદ્રતા મતુષ્યની દૈવી-પ્રરૃતિનતે અતુકુલ નથા. 
પરતુ મુશિબત એ વાતની છે કે અમતે અમારા એ રૈવો ખન્ના પર 
થોડો વિશ્વાસ પણુ નથી, અમારામાં સાંહસ નથી કે પોતાની દૈવી ક્રુધાને 
તૃપ્ત કરવા માટે પોતાની આત્મિક ઇચ્છાને સુકત હૃદયથી પ્રકાશીત 
કરીએ અતે નિશ'કતાયી તે પૂણુ'તાની યાચના કરીએ જેના પર્‌ અમારા 
સ્વભાવિક આંધકાર છે, અમે હ્રુદ્ર વસ્તુઆતી જ આકાક્ષા કરીએ છીએ 
અને એતે જ પ્રાપ્ત કરી સતોાધ માનીએ છીએ, આ રીતે અમે 


જવન સ'*જીવની હદ 


પોતાની પ ચ્છાએાતે છિન્ન-ભિન્ન કરી ન'ખીએ છીએ અને એ દૈવી 
ભ'ડારતે સપ્ુચિત કરી દઈએ છીએ જે અમારા માટે જ સાચવી 
રાખવામાં આવેલે છે. 


પાતાના આત્મિક ગુણુ।ન્ઃ વિકાસની ભાવના ન કરવાથી અમે 
પોતાના મતો-મ દિરતા એ દરતે બધ કરી ૬ઇએ છીગમે કે જે જે 
મહાન્‌, દિવ અતે ઉપયોગી વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રવેશ દ્વાર છે. 
ઝએેથી અમારૂ' માનમ ક્ષેત્ર એટ્લુ]/ ખધુ સમુચિત થઇ જય છે ક, 
જેથી અમારે આત્મવિશ્વાસ દબાઇ ન્તય છે અને અમને ક્ષુદ્રતા તથા 
સકીણ્‌તા સિવાય કઇ જ દેખાતું નથી. 


જયારે અમે એ અન'ત પ્રેભુતી સાથે એકતાનો સબધ ન્નેડીગ્એે 
છીએ, ત્યારે પોતાની આત્માને સ સ્કૃત કરવા માંડીએ છીએ, જ્યારે 
અમે અપ્રમાણિકતા, સ્વાય અને અપવિત્રતાના વિકારી ભાવોતે 
પાતાના હદ્યમાંથી બહાર કાઢી નાખીએ છીએ, ત્યારે અમતે નિર્દોષ 
પરમાત્માના દશષન થાય છે. અને આત્મવિશ્વાસ સહિત પવિત્રતાના 
ઉપાસક બનીએ છીએ. તેજ મતુષ્ય પરમાત્માના દશષન કરી શકે છે, 
જેતું અત;કરણુ નિર્મલ અતે પવિત્ર હેય છે. 


પોતાના ભાઇ-ખહેનેથી સ્વાથ*પૂણ" અને કુત્સિત લાભ લેવાના 
વિચારો જ્યારે અમારા આત્મામાંથી નિકળી જરે ત્યારે અમે પશ્વરની 
નિકટ પહોચી જશુ' કે જ્યારે વિશ્વની તમામ સારી અનેશ્રેષ્ઠ વસ્તુએ 
પોતાની મેળે અમતે આવીને મળસે, પરતુ સુમ્કેલી એ વાંતની 
છે કે અમે પોતાના કુવિચારો અને કુકૃત્યો દ્રારા એ દંવી-પ્રવાહના 
માગ'માં ખાધા નાંખીએ છીએ અને ગએ પવાહ આત્મામાં પ્રવેશ કરી 
શકતા નથી કોઇ પણુ ખરાબ કાય ત્ઞાનચક્ષતે આવરીત કરે છે જેથી 
અમે ઇશ્વરને દેખી શકતા નઃ એની મહાનતાને સમજી શકતા નથી અમારા 


લ્ સુપપ અને સફળતા 


સ્વાથી* વિચારોની દિવાલ અમારા અતે ઇશ્ર વચ્ચે ઉભી થવાથી અમે તેનાથી 
જીદાધને! જ અતુભવ કગ્તા ચ્દીગે છીએ. પોતાની મછાનતાને ભૂલીને કોઇ 
દિવસ એમ ન 1વચાગ્શે! કે અમારી પાસે અમુક વસ્તુ નથી અમે અમુક 
કામ નહિ કરી શકીગો ઝોવા વિચારો કરવાથી તમાર્‌' ભવિષ્ય અ'ધ- 
કારમય બનશે. જ્યાં સુધી તમે દુર્ભાગ્યના જ વિચારોમાં ડખેલા રહેશે. 
ત્યાં સુધી તમાર માં રહૈત્ન આત્મશકિત અવિકસીત «૪ રહેશે અતે તે 
પોતાના ઇચ્ક્તિ પદાથાતે આકિત કરવામાં અસમય” રહેશે. તે 
મુસ્કેલીએને દૂર કગ્વા માટે કઇ; ઉપયોગી નહિ બતે. દરિદ્રતાના ભાવને 
મનમાં રાખીતે આપણે સમૃહ્દિશાળી કેવી રીતે બતી શઈીખે કાગ્ગુ કે 
દુર્ભાવનાને લીધે જે વસ્તુતી આપણે ઇચ્છા કરીએ છીએ તે એક 
પગલુ પણુ આપણી તરેક નથી આવતી. પ્રયત્ન કરવો એક વસ્તુ માટે અતે 
આશા રાખવી બીજી વસ્તુતી એ વાંત ઘણી” ખેદ જનક છે. મૂતુષ્ય 
સમૃદ્ધિતો ગમે તેટલી ૪ચ્છા કરે પણુ દુર્ભાગ્યના વિચારો 
સમૃહ્િ આવવાના દરવાન્નને બધ કરી દે છે, સોભાગ્ય અને સમૃહિ 
દરિદ્િતા અથવા નિર્ત્સાહના વિચારના ધવા દ્રારા આવી શકતા નયી, 
એને પહેલા માનસ ક્ષેત્રમાં ઉત્પલ કરવા ત્વેઇએ. નને આપણે સમૃદ્ધિ 
શાળી બનવુ' હોય તા પહેલા પોતાના વિચારેતે એને અતુકુળા બનાવી દેવા 
ભજેઇગ. સ રૃચીતતા, સીમાખ ધન અમારામાં છે પરમાંત્મામાં નથી. 
કુદતમાં કછ જ ગરી, અપૂણુ'તા તથી. કુઇ્તતો અખૂટ ખજાનો 
ભર્યો પડયો! છે, અને માનવ પોતાની શક્તિ અનુસાર તેમાથી ગ્રહગુ 
કરી શકે છે કે જે તેતે અનકળ રડીતે કાયષ કરે છે. કુદરતતે અનુકૂળ 
યવુ' એટલે પોતાન! બધા જ સ્વાથો* વિચારોાતે દૃર કરી અ'તરતે શુદ્ધ 
કરવુ. ત્યારે જ માનવ સાચા ગ્માનદતો ઉવભોમ કરવાતે સમથ" બતી 
શકે છે. તમે અપૂણ* કે દીનડીન છ ન૮ નહિ પણુ તમારા સવાથી” 
વિચારાએ જ તમોતે તેવા બનાવી દિધા છે. આત્મા તો પરમાત્મા 
સમાન પણુ, સમહ, શકિતશાળા અને જગતતેો નાચ છે.' પરતુ 


જવન સ છવની ૯૯ 


આત્મભાવને ભૂલી ભ્રમથી જીવાત્મા પોતાને ક્ષુદ્ર, પામર, દીન, હીન 
માનવા લાગ્યા ત્યારથી તેણું સુખ, આન'દ, અતે પોતાની પૂણુ'તાને 
ગુમાવી દિધી છે. પૂર્ણ'તામાં અપૂણુ'તા કેમ સભવે? ન જ સ ભવે 
પરતુ જ્યાં સધી તેનામાં આત્મવિશ્વાસ ન પ્રગટે અને દેડ ઇત્દ્રિયો 
વડે જ પોતાતે ક્ષુદ્ર માનતો રહે ત્યાં સુધી તે સુખ, સમૃહ્દિતે કેવી 

તે પ્રાપ્ત કરી શકે ૬ આ પોતાના દોષ વડૅ જ તે દુઃખી, દુ:ખી થઈ 
રહ્યો છે. પોતાની આખે! પર હાથ રાખીને બૂમો મારે કે અધાર્‌ છે 
તે પ્રેકાશને તે જેવા પામે ખરો ? નહિ જ. પણુ ન્ને તે હાથને દુર 
કરે તો ધ્રકાશતો ચારે તરક ફેલાયેલો જ છે. તેમજ પડદારૂપ, આ 
અત્તાન જન્ય વિચારે, સ્વાર્થ" વિચારે સ'કુચિત વિચારોએ ત્તાનચક્ષુ 
પર્‌ પડદો નાંખેલે છે જેથી *'ત્યતે જઇ શકાતુ નથી, દેખી શકાતું 
નથી. તે પડરોા તે અઝાન અ'ધકારતેો ગાઢ પૅગાઢ પડદો 
છે તેને પ્રથમ શુધ્ધ વિચારે દ્વારા દૂર કરવાની જરૂરત છે. 
જેમકે એક કુટુંબમાં સાય'કાળ થતા ઘરના બધા જ માનવ એકત્ર 
થપ્રતે ખેસતા અતે અ'ધકારના અવગુણુ ખોલતા કે ભગવાનમાં રુ 
ખુધ્ધિ નહિ હોય કે વા ૨ ધકારની રચના કરી છે. ત્યારે વળી ખીન્ને 
માનવ ખો।!લતો આ અધ કારથી તો ત્રાસી ગયા ભગવાને અમારી સાથે 
ઘણાજ અત્યાચાર કર્યો છે. આમ જેને જે ગમતું તે બધા જ પરિ- 
વારના લેકે ખોલતા હતા. ગો કરમ વર્ષો સુધી ચાલુ રહયે। પણુ એ 
પારવારના લેકોતે અ'ધકારથ. બચવાનો કોઇ જ ઉપાય ગળ્યો નહિ, 
એમ કરતા કરતા તેના મોટા પુત્રતો વિવાહ થયો! અતે નવી વહુ 
આવી તે ધરમાં અતે તેના 4રિવારમાં એક માણુસ વધ્યુ પણુ આ 
નાની વૃધ્ધિ પણુ ઘણી મેરી ગૃતી કારણુ વહુ જસ્ાનવાન હતી પહેલપ 
[દવસની સાંજે એના પતિએ ડહ્યુ- ધરમાં એટલે અધકાર છે પિયે ! 
તમાર્‌ સ્॥ગત કેવી રીતે ક' આ દૃષ્ટ અધકારતે ભગવાન ન બના- 
વત તે એતુ' શું ખગડી “વાતુ હતુ. 


૧૦૦ સુખ અતે સફળતા 


પતિના અન્ઞાનપૂણુ વિચાર પર પત્તિ મનમાં હસી, એણે કયુ 
“પ્રાણુનાથ અધકાર કે।ઇ સ્વતત્ર સત્તા નથી, પ્રકાશના અભાવતે જ 
અ'ધકાર કહે છે' એનો પતિ તો અજ્ઞાની જ હતો તે તો આ શખ્દતે 
કઈ અથર્ષ ન સમનયો તારબાદ વહુ એક દીપક લાવી તેમાં તેલ 
ભર્યું. પછી ર્‌ લાવી તેતી વાટ કરી અને દીપકમાં નાંખી અને દીવા- 
સળી ખાકસ ઉપર ધસીને દીપક પ્રેગટાવ્યો. વર્ષોથી ધેરાયેલ ધરને 
પ્રગાઢ અ'ધકાર ક્ષણભરમાં વિલીન યઇ ગયો અને ચારે તરફ પ્રકાશ 
છવાઇ ગયે1. ધરના બધા જ લોકો છુષિધ્ત થઇ ગયા. વહુતી ધણી ઘણી 
પ્રશસા કરી તેની આરતી ઉતારી તેતુ' સ્વાગત કયુ. કહેવાતી મતલખ 
એ છે કે ઉપરના દ્રષ્ટાંતતી માફક જ જીવાત્મા પોતાના વિચારો, કામે! 
વડૅ અજ્ઞાત અધકારમા આચ્છાદિત થઇને સવાથી" વિચારોમાં સ'લગ્ન 
રહે અતે સુખી થવાના મતોરથ કરે અને સુખી ન થાંય અને શમ ભગવા- 
નને કાઢે કે ભગવાને જ મને દુઃખી ક્યે તો તે તેતુ અજ્ઞાન છે, ભૂલ જ 
છે. પ્રભુ કેતે સુખી કે દુ.ખી કરે જ નહિ. કુદરતને ત્યાં અન્યાય છે 
જ નહિ. માનવી ખુદ્ધિમાં જ તે બધુ રહેલું છે. તે જયાં સુધી અન્ઞાત 
અ'ધકરતે દૂર કરે નહિ અને વિચારે સુધારે નહિ ત્યા સુધી જે સુખ 
આતરમામાં ભરેલું છે તે પ્રાપ્ત થાય નહિ, તે માટે તો તેણૅ સ્વાયીર્ષ 
વિશ્વારોતે ન દૂર કરવા જેઇ ને તેણે પોતાના મતોમ'દિરેમાં અન'ત 
ડાઈયી કાળા વાદળા રૃપે ભરી રાખેલા છે. વાસનાઓના જનાળાતે દૂર 
કરવા જ જેઇએ. તે! પછી વહુએ જેમ દીપક દ્રારા પ્રકાશ કર્મો તેમ તે 
આત્મ જ્યોતિ પકાશીત ચાય અને અનજ્નાન અધકાર દૂર્‌ 
ચાય. વસ્તુ તા પ્રાપ્ત જ છે પગુ તેને પ્રગટ કરવાતો 
પઘત કરવાતો છે. જે કે માનવ માત્ર સુખ માટે જ રાત 
દિવસ પ્રયત્નશીલ છે પરતુ તે માગ" ભૂલેલો છે, «યાં સુખ નથી ત્યાં 
સુખ્તે ગાવે છે અને ત્ત્યાં છે ત્યાં શોધતા «૮ તથી. દિધા ભૂલી જનાર 
પથી શુ' દચ્છેલ સ્થળે પછેોંચે ખરો? તેમજ માનવનુ' જાણૂકુ'. તેની 


જવન સ જીવની ૧૦૧ 


શેધ ઉન્માગ'ગામી છે. સન્માર્ગગાપી થાય તે જ ઇચ્હિત પ્રાપ્ત કરી 
શકે. એક વૃહ્દ માતાજી સડકપર કઇક શેધધી રહી હતી તે જ રસ્તેથી 
પસાર થતા એક સન્‍્જન પુરૂષે તેમને પુછ્યું માજ શુ શોધે છો ? 
માજ કહે ભાઇ, સોય પડી ગઇ છે તેને શોધુ છું. કયા પડી છે તે 
સજ્જને પુછ્યુ. ભાઇ સોય તો ધરમાં જ ગૂમ થઈ છે, લાર 
અહિ આ કેમ શે।ધો છે? અહિ'આ લાઇટના પ્રકાશ છે માટે, શુ આ 
માજીતી સોય ત્રણુ કાળમાં પણુ સડક પર શોધતા મળે ખરી ? ન જ 
મળે, તેમ જ માનવે જ્યા સુખ છે ત્યાં તેને ન શોધતા ખીને જ 
સુખને શોધી રહ્યા છે આ દોષતે નષ્ટ કરે તો જ સુખ મળે આત્મા 
જ સુખતો ભડાર છે, નિધિ છે, તેજ પૂણ" છે, છતાં રાત દિવસ 
અમે દુ:ખી છીએ, અમે અપૂણુ' છીએ; અમે રોગી છીએ, મરણુશીલ 
છીએ, આવા આત્મગુષ્યુ ધાતક વિચાંરે। કરવાથી સુખ કે સફળતાં કેવી 
રીતે મળે ? માનવ નતીમાં આ જ મોટો રોગ છેકે તેને આત્મ વિશ્વોસ 
નથી પોતાના દશ્વો ખન્નના પર વિશ્વાસ નથી, અને એજ વિશ્વાસના 
અભાવથી આપણુને ઇચ્છા કરવા છતાં ઇચ્છિત વસ્તુએ ગ્રાપ્ત થતી 
નથી, અતે નહિ પચ્છેલ વસ્તુઓ પ્રાપ્ત થાય છે 


ગરીખી અમારા માનસિક રગ છે. અતે તે ગરીખી પછી ધન સ'બ ધી 
હાય, કે કોઇ ખીન્ન પ્રકારની, પણુ તે એકન્નતતોા માનાંસક રોગ જ છે. 
કને તમે તે રોગથી પીડિત હો, તે રોગના શિકાર કન્યા હો તે તમારા 
માનસિક ભાવોને બધ્લી નાંખો, ૬:ખ, દરિદ્રતા, લાચારીના વિચારે 
કરવાતે બદલે ઝુખ-સમૃધ્ધિ, એશ્વર્ય, સ્વાધિનતા, તથા આન'દના 
વિચારથી પોતાના માનસ-ક્ષેત્રતે પ્રકાશીત કરે. તમે ન્નેગા કે તમારી 
ઉન્નતિ અને સુધાર કેટલો ઝડપથી થઇ રહ્યો છે. આપણને વિજય અને 
સકળતા પૂણુતયા મનની વૈજ્ઞાનિક ક્રિયા દારા જ પ્રાપ્ત થાય છે. જે 
મતુષ્ય સમૃહ્દિશાળી 'ખતે છે, એતે સ પુણ'ત એ વિશ્વાસ હોય છે કે 
હુ સમૃદ્ધિશાળી અયવા સૌભાગ્યશાળી બની ર્હચેા છુ તેતે ધન પ્રાપ્ત 


૧૦2 સુખ અતે સદૃળતા 


કરવાની પાતાની ચોગ્યતામાં પુરો વિશ્વાસ હોય છે. તે પોતાના વવસાયતે 
સ ?ેઇયુકત અથવા શ કાશીલ મનથી શર્‌' ,રતો નથી. તે પોતાનો સમય 
ગરીખીની વાતો! તથા વિચારો કરવામાં વ્યથ ગુમાવતો! નથી. તે 
પોતાની રહેણી કરણી ગરીબો! જેવી રાખત નથી. તે તો પૂણ" શકિતથી 
પાતાના કાયષ'માં સ લગ્ન રહે છે. એતે સરો વિશ્વાસ હોય છે કે હુ 
અવશ્ય મારા કાય*માં સફળતા પ્રાપ્ત કરીશ, એવે વિશ્વાસુ જ વિજયને 
વરે છે. 


હિ'દ્સ્તાનમાં એવા હજારે ગરીબ લે 1 છે જેએ પોતાની ગરીખીથી 
અધષ સ'તુણ છે અને જેમણે ગરીખીના વિકરાળ પ'નતમાંથી મુક્ત 
થવાતે। પ્રમત્ન જ ત્યાગી દીધો છે. તેએ એટલા- નિરાશ થઇ/ ગયા છે 
%્ે ઇચ્છા કઝ તો પણુ તેઓ ઇષ્ટતે પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ કેટલાક મનુષ્યો 
તો ખોટા ભયથી જ નિધ5ન ખની «નય છે, ન્ેવામાં આવે છે 
ક ધણા બાળકોના મનમાં ગરીબીના વિ*્દાર ભરી દેવામાં આવે છે. 
સવારથી સાંજ સુધી ગરીખી ગરીખીની જ વાતો સાંભળતા રહે છે. 
જયાં દ્રષ્ટિ નાંખે ત્યા ઘરિદ્રતાટ જ દ્રશ્ય તેને દેખાય છે, તે પત્યેક 
મતુષ્યના સુખથી એવા જ આત્મધાતક 'વેચારો શ્રવણુ કર્‌ છે. મતલબ 
એ છે કે એમતે ચારે તરક્થી દરિદ્રતાની પ્રેરણા મળતી રણે છે એ 
વાતમાં શુ આશથ્થય* છે ક જે બાળકો એ પકારના વાતાવરણુમાં નાના- 
મોટા થાય છે તે પોતાના મા-બાપની ઈીનતાપૂણુ* રિથતિને ફરીથી 
તાજ કરે છે. 


તમારી આસપાસતુ' કઇ પણુ દય ભષજનક હોય તમારી 
પરિર્થિતિ વિકટ હોય તેની કઈ પણુ પગ્વા ન કરો, એ વસ્તુથી તમે 
પયત્ન પુવ*ક મનને હટાવી «યો! જે તમતે અહિતકર્‌ હોય, એ પરિસ્થિતિ 
થો તમે તમાર્‌' દછિકોણુ ફેરવી હયે! જે તમોતે ગુલામ બનાવતી હોય 
અને તમારા વિકાસમાં બાધક હોય. 


જીવન સ જવની 1૦૩ 


દુઃખ, દજ્દતાના વિચાર રાખીને કઇ રીતે તમે સમૃદ્ધિ 
શાળી બનવા ધારે છો ? તમારી દશા તમારા માનસિક ભાવો-આદશ્'ને 
અનુકૂળ જ રહેશે તે દરિદ્રતાના વિચારોમાંજ સ“સગ્ત હશે તો 
તમારી દશા પણુ તેવી જ ચશે ધારે કે એક યુવાન છેકરો જે 
વજ્ીલાતનો અભ્યાસ કરે છે પરતુ તેના મનમાં શ'કા છે કે હુ કદાચ 
સપૃૂળ નહિ થાઉ તે।? જરૂર તે અસફળ થશે જ. અમે તેજ પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ છીએ જેની અમે આશા, વિશ્વાસ કરીએ છીએ. જે અમે 
પ્રાઇ વસ્તુની આશા ન કરીએ તો અમને કઇ ૦ ર્નાહે મળે નદી 
પોતાના ઉદ્દગમ સ્થાનથી વધારે ઊગતી નથી જઇ શકતી જે મતુષ્ય 
ગરીક બનવાની પુરી અથવા અધી* અપેક્ષા રખે છે તે ધનવાન કઇ 
' દવસ બની શક-1 નથી, એ મારે પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાના આત્મસુયર્ષ 
તરક સુખ કરીતે વિચારવું ન્નેઇશ કે સાં ભાંગ્, સુખ, સફળતા 
એ પ્રત્યેક માનવતુ રથાયી સ્વત્ત્વ છે. 


ગરીબ મતુષ્ય તે નથી નેની પાસે થાડુ ધન છે અગર ખીલકુલ 
નથી પરતુ ગરીબ તે છે જે પોતાના આત્માને ભૂલી રાત દિવસ 
દરિદ્રતાના વિચારમ લીન રહે છે, નેની ભાવનામાં દરિદ્રતા ઝલક્કે છે, 
જેના વિચારમાં દરિદ્રતાની છાયા દેખાય છે જે ગુણુ ગ્રહણુ કરવામાં 
કજુસ છે, તે આત્મ પતનને। અપરાધ કરે છે માનસિક રદરેદ્રતા અર્ચ*- 
હીનતા સમાન જ છે જે અમને વાસ્તવમા નિધ*ન બનાવે છે. 


ઘણા થોડા માણુસે આ વાતને જણે છે કે મતના સાહસ પૂણ 
વિચારોમાં કેટલી ગજબની શકિત રહેલી છે. દય સસાર્માં પ્રગટ થવા 
પણંલ્વા દરેક વસ્તુ માનસ સસારમા ઉદભૂત થાય છે જે અમે કોઇ 
પદાય'તે માનસિક સૃદ્રિમા સારી રીતે નિર્માણુ કરી શ#ીએ તો દશ્ય 
સટ્છિમાં પગુ એને સારી રીને ષત્ય્ક્ષ કરી શકીએ 


૧૦૪ સુખ અતે સકળતા 


સમૃદ્ધિના સાચા નિયમોનું વિત્તાન પ્ર પ્ત કરીને ત્યારે બાદ તેનુ 
પાલન કરવાયી જે પ્રત્યક્ષ લાભ થાય છે રેવો ક'જીસ બનીને એક એક 
પેસે ભેગો! કરવાયી થતે। નથી. ક'જુસપણ |થી અમારી આત્મા મલીન, 
સ'કીણુ, તથા અતુદર ખની જય છે, 'સે આપણું મનને દુ:ખ, 
દરિદ્રતા, લાચારી, પરાધીનતા વિચારોમાં સ'લગ્ન કરશુ તો અમને 
તેવી જ ૬ચા પ્રાપ્ત થશે. 


સાં ભાગ્ય અને સમૃદ્ધિતો અથ* એવે, છે કે જે અમારા આત્માને 
ઉજ્જવળ કરે, પ્રકાશમાન કરે, એવા સદગુણો અમોતે વિપુલતાથી 
પ્રાપ્ત થાય. ધન સપત્તિ મળવા છતા આત્મિક ગુણોના અભાવમાં 
અમો ખરી રીતે સાભાગ્યશાળી બની શકતા નથી. સાચો વૈભવ. સાચી 
સ'પત્તિ આત્મિક ગુશે। જ છે અને અહિઆ તેને ઉદ્દ£ેશીતે જ લખેલ 
છે, ફ્કત ધનથી કોઇ સુખી થઇ શ્રકડ' નથી. આત્મિક ગુણો પ્રાપ્ત 
થવાથી જ સુખ્ષ અને શ્રન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. સાચુ' સૌભાગ્ય, સાચી 
સમૃર્િ તો આત્મિક વૈભવ, આત્મિક પૂણ'તાતુ આંતરિક જ્ઞાન છે. 


પ્રકરણુ ૮ સુ 
આત્સ વિશ્વાસ 


જવન સગ્રામમા મતુષ્ય ત્યાં સુધી સફળતા પાંપ્ત નથીં ડરી 
શકતો ન્યાં સુધી એના મનમાં એ વિ*વાસ નથા હોતો કે હું જેને 
માટે પ્રયત્ન કરી રહ છું તે મતે અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે અગર હું તે 
પ્રાપ્ત કરી રહયો છુ તે મતુષ્ય કેવી રીતે વિઘા પ્ર'પ્ત કરી શકે જેના 
મનમા નિરાશાના ભાવ ભર્યાં છે. ન્ટે હમશા વિચાન્તો રહે છે કે હુ 
ધણો અભ્યાસ કર્‌ પણુ હુ કેવો નિ.સહાય નિરાધાર છું' પ્રભુ માર 
સાતુકુળ નથી “હાય મારી પાસે પૈસા પણુ નથી આવી પરિસ્થિતિને 
કારણે હુ લાચાર થઇ ર્લો છુ એ કારલુથી અભ્યાસના દાર મારા 


આત્મ વિશ્વાસ ૧્ગ્પ 


માટે બધ થઇ ગયા છે.' તે યુવક કેવી રીતે ઉ'ચા પદ પર પહેંચી 
શકે જેતે ખ્યાલ જ એવે] છે કે હું' તેતે યોગ્ય નથી. ન્યાં સુધી 
માનવને। વિશ્વાસ એવે। હોય કે હુ' પાપી છુ'; દીન છુ, પામર 
છુ ત્યા સુધી તે પામર, દીન, અતે પાપી જ* રહેવાનો. જે 
માનવ જેવું ધારે છે, માને છે તેવો જ તે બતે છે. એકવાર 
પોતાના આત્માં તરફ ૬ષ્ટિ કરીને જુઓ તે ખરા કૅ 
તમારા આત્મા કેવે! છે, જે અન'તશકિતવ ત છે, ભગવાન સમાન 
છે તેતે જ અમે દીન દુખ'ળ, પરાધીન માતીએ છીએ ન્યાં સુધી 
તે તેવો જ પોતાને માતે અને પોતાની ૬ષ્ટિતે ન બદલે, પોતાના 
વિચારોને ન ખદલે ત્યા સુધી તેને કેઈ પામરતાથી, દીનતાથી, 


નિ?ા'ળતાથી સુકત કરી શકે જ નહિ. અરે ક્રોડો મહાવીર અવતાર 
લે તે! પણુ તેને પામરતા વગેરેથી સુક્ત ન જ કરી શકે માનવને 


ઉલટા વિશ્વાસ જ માનવના સમગ્ર દુઃખોને જનેતા છે જ્યા સુધી 
આત્મ વિશ્ચરાસ અતરમા ન પ્રેગટે ત્યા સુધી માનવ કૉડે(પતિ ખને, 
રાન્નધિરાજ ખતે કે સ્વગ'ને। દેવ ખને તો પણુ તે સુખી ન જ થઇ 
શકે કેમકે તેતો મિથ્યા વિશ્વાસ છે કે હુ પામર છુ; પરાધીન 
છુ અતે પરાધીનતા જ બધન અને દુખ છે તેથી જ્ઞાની પુરષો 
કહે છે કે તારી ન્નતતે વકાદાર બન તારા આત્માને તુ ન ઠૅગ 
આત્મ દૈગાઇ જ આત્મ હનન છે. તુ તારામાં વિશ્વાસ કર તુ 
પાપી નથી તુ તે। મહાન આત્મા છો તુ પૂણુ છે. 
પણુ માનવ પોતાના એ જન્મસિદ્ધ હકક પર્‌ આંધકાર 
કરતા ભય કરે છે. અરેરે હુ' તે એવો ક્યાથી? હુ' તે] પાપી 


છુ, પામર છુ અ પામરપણાતેો, પાપીપણાને વિશ્વાસ 
અ'તરના ઉડાણુમાં એવો ગાઢો ખેસી ગયો છે કે તેતે 


સાની પુરૂષો લાખોવાર કહે છે ભાઇ, તું તેવો નથી, જરા અ'તરમા 
દષ્ટિ કરીને ને તો ખરે, પરતુ અતરના ઉ'ડાણુમાં અ'તરની 
ગુફામાં જ્તા જ માનવી મન ભયભીત થાય છે. હે પ્રિય આત્માએ, 
લય માત્ર કલ્પના જન્ય છે, એ ભયના ભૂતતે દૂર ભગાવી દિયે। 


વ૧ન્‍્દૃ આત્મ વિશ્વાસ 


અતે આજથી અત્યારથી કેવલ જ્ઞાતીના વથનમા વિશ્વાસ કરીતે 
કૂકત પાંચ મિતિટ માટે પણુ આત્મભાવનામાં લીન ચાએ, અને 
ભાવના ભાવે।કે શિવે!ડડુમ્‌ કલ્યાણુકર સુખકર' દુ:ખહર - તમે પાથ 
મિનિટ આ "ભાવમાં લીન થઇતે તમારા આત્મિક આન'દતે તો 
અતુભ્રવે, તમને અપૂવ" આનદતેો અતુભવ થશે અતે તમારુ 
પામક્પણ્‌' ત્યારથી જ દૂર્‌ થવા માડશે, તમારે મિથ્યા વિશ્વાસ 
દૂર થવા માડશે તમારી દૃષ્ટિ શુદ્ધ થવા લાગશે અને એક દિવસ 
અભ્યાસતે અતે તમારુ પામરપણુ જે [મિથ્યા હતુ તે છુ મેશતે 
માટે નાણુદ થઇ જશે. આ સુવણુ અવસરે તમાર] (મિથ્યા કલ્પના- 
જન્ય વિચારે।ને બદલવાતી ધણી જરૂર છે. અનાદિ કાર્લીન મિથ્યા 
વિશ્વાસને દૂર કરવાને] પ્રયત્ન કરવાતી જરૂર છે. અતે તે પ્રયત્ન 
માત્ર માનવ જીવનમા જ થઇ શકે તેમ છે. નરકના જવે। દુઃખના 
આતિરેકથી વિકાસ સાધવાને અસમથ' છે. દેવલેોકના દેવે સુખના 


અઆંતિરેકથી વિકાસ સાધી શકવાને સમથ' નથી, પશુપક્ષિએ બિચારા 
'જૂટલા પરાધીન છે તે ખોલી પણુ શકતા નથી તો ત્યાં 


તે શુ' વિકાસ કરી શકે તે વાયક સ્વય' વિચાર કરી જુએ. ન્યારે 
માતવ ભવ જ એવે છે કે જ્યાં મનન, ચિતન ડરીતે વિકાસ 
સાધવાને અવકાશ છે, માનવે।માં પણુ કેટલાક કહેવાતા માનવે! 


પશુ તુલ્ય છવન વિતાવી ર્લ્યા છે, તે હૈ પ્રિય વાચક, સત્વર 
આત્મ ચ્રિતન દ્દારા, આત્મિક વિચાર દ્દારા તારા આત્મવિશ્વાસને 


તેજસ્વી બતાવ અતે ખધા જ કુવિચારેનતે, કુસ સ્કારે ને મતે।ભૂમિ- 
માથી દૂર કરવા સતત પ્રયત્નશીલ બન, તે। તારે! આતર વૈશવ 
તતે પ્રાપ્ત થશે વૈભવ પ્રાપ્ત કર્વાતે નથી તે તે! પ્રાપ્ત જ છે 
પણુ ભૂલામૅલ છે, અપ્રગટ છે, તેને પ્રગટ કરવાને! છે. જેમ 
ભૂમીમાં સુવણુ' હેય તેના પરથી માટીને દૂર કરતા તે પ્રાપ્ત થાય, 
તેમજ મતેભૂમીમાં રહેલ માટી સમ કુવિચારો, કુસ સ્કારેનુ 
આવશણુ દૂર કરવાથી આત્મ વૈભવ તને સાંપડશે માટે પ્રમાદ 
છોડીને, કાયરતા પરીટરીને, સત્વર આત્કનિધિને પ્રાપ્ત કરવા 
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[ ઉદ્યમશીલ ખન. આજથી અત્યારથી જ એમ વિચાર કે હુ" આત્મા 
છઃ, મારી અતત ર્શાકેત છે, હું પાપી નથી, પામર નથી, આમ. 
વિચારની દિશાતે બદલવાથી સસાર સમુદ્રમાં ગોથા ખાતુ તારે” 
છવનનાવ ઉગરી જશે. દુઃખના ડુ'ગરોથી ભિસાતો તારો આત્મા 
સુખ સાગરમાં હિલે।રા લેરે, તુ આજ પળથી વિચારતે। થા કે મારે માટે 
ક'ઇ જ અસ ભવ નથી, હુ' અન'ત શકિતવ'ત આત્મા છુ. હું વળી 
નિબ'*ળ કઝેવે।, રોગી કેવો, બસ વિચાર પરિવત'ન થયા કે તારી 
આતર્ભૃમી શુદ્ધ થવા લાગરી અને દિનત્રતિદિનિ આત્મન્યોતિનું, 
તેજ પ્રકાશવા માંડશે, અને તુ નિઠઠાલ થઇ જઇશ એકવાર 
નિભ'ય થઇને તે રસ્તે ચાલવા માઠ બાળક પ્રથમ ચાલવા શીખે 
છે ત્યારે તેતે પણુ ભય લાગે છે. પરતુ સમય જતાં તેતે] ભય 
રફુચકકર થઇ નય છે તેમ તુ' પણુ ખાળકતી જેમ ભય નૃ 
પામતાં શ્રેયના માગમાં થાલ ? તારો ભય માત્ર કલ્પનાજન્ય છો 
તેને દૂર ફે૪ દે અને આત્મવિશ્વાસથી આગળ ને આગળ વષ્યે નન જને 
તારે સુખ અને સ્વાધીનતા જ્ેઇતા હોય તો તારા આત્મવિશ્વાસને 
પ્રખષળ બનાવ આત્મવિશ્વાસુ માટે અસ'ભવ એવે! શખ્દ તેના 
મતે[કોશમાં હેતો નથી. તે તો પોતાતા આતર વૈભવતે પ્રાપ્ત 
કરવા આત્મવિશ્વાસથી પ્રબળ પુરૂષાથ કરે છે અને સિદ્ધિને વરે 


છે આ વિશ્વમાં અવિશ્વાસુ માટે ન સુખ છે, ન શાન્તિ છે. રાત 
દિવસ તેના અતરમાં અશાન્તિતુ સખ્રાજ્ય વ્યાપેલુ' જ રહે છે. 


અને આત્મવિશ્વાસુ માટે આ વિક્ષમા સુખ શાન્તિ તેતે વરવ॥ 
માટે સતત તેયારજ રહે છે હુ પાપી છુ. એવે 
વિશ્વાસ જ માનવને પાપી બનાવવા માટે પુરતે! છે, જે 
માનવતેો એવે વિશ્વાસ છે કે હું પરાધીન છુ, તેતે 
સ્વાધીન કાણુ બનાવવા સમથ છે. એક સમચે શ કર્‌ અને પાવ'તી 
કાશીતિથ' ધામમાંથી પસાર થતા હતા ત્યા ગગામ યોમાં હજારે 


માનવે! સ્તાન કરતા હતા તે જઇને પાવ'તીજએ શ કરજીને પુછ્યુ 
કૅ શુ' આ ખધા ગગામાં સ્નાન કરવાથી પાવત્ર બન્યા અને આ 


૧૦૮ આત્મ વિશ્વાસ 


લોકોના પાપો શુ ગગા મથાએ ગ્રહણુ કર્યા. ક્રમ કે તે પતિત 
પાવતી કહેવાય છે શક્રજીએ ઉત્તર આપ્યો કે તે બધાએ સતાન 
-જ૪ કયુ” નથી. પાવ'તીજી કહે છે અહો આથય'! આશ્રય'] આ 
બધા પ્રત્યક્ષ સતાન કરી રલ્યા છે અતે તસે] ડહો છે! કે તેણે 
સ્નાન જ નથી કયુ” તે] તેનું' રહસ્ય શુ' છે! રા'ક્ર્છએ દહ્યુ' 
“તેતુ રહસ્ય હુ' તમતે આવતી કાલે ભતાવીશ, બીજે દિવસે શ'કર 
પાવ'તી તેજ સ્થળે આવ્યા, શ'કરછએ એક વૃદ્દ બાહ્મણુનુ રૂપ 
વ્વનાવ્યુ' અતે પાવ'તિજતે સે।!ળ વષ'નતી સુદરી બનાવી, પછી નદી 
પદ્િનારા પરથી જવા આવવાના રસ્તા પર એક મે।ટા ઉ'ડો ખાડે 
બનાવ્યો, તેમાં શ'કર્છી પાવ'તિજતે કપક વચને] ડહીને તે ખાડામાં 
ચૂડી ગયા, તે ખાડાના કિનારા પર ખેસીને પાવ'તીજી કરણુ સ્વરે 
રૂદન સહિત સ્નાન કરીતે આવતા માનવોને કહેવા લાગી ઝે હે 
અધ્રુઓ ! મારા પતિદેવ આ ખાડામાં પડી ગયા છે તેતે કોઇ 
“અહ્ઠાર્‌ કાઢી દો તે! તમારે! મેટા ઉપકાર મારા ઉપર્‌ થશે કાઇ 
કહે મરે તે। મરવા દેતે તે તારે લાયક કયા છે, તે વળી કઇ 
તેના પર, કુદિષ્ટિ ડરીને ડહે ચાલ ચાલ અમારી સાથે 
તેની આશા જોડી દે ત્યારે કરાઇ વળી ભલે। માણુસ કહે 
“ખેત ધીરજ રાખો તમારા પતિને કાઢી આપુ' છુ 
ત્યારે વળી પાવ'તી કહે કે મારા પતિને તે જ બહાર કાઢો શકે જે 
ખનેભ્પાપ હોય તે જ નહિતર તે કાહનાર ભસ્મ થળ જય, ત્યારે તે 
તૈયાર થયેલ માનવ વિચારે છે આપણું જવનમાં પાપ કર્યા જ 
“હેય હુ ક્યાં એવે પુણ્યાત્મા છું; હુ તો પાપી જ છું' એમ 
વિચારીને પાછો વળે એમ કેટલા કઇ આવ્યા તે કઇ હજર 
પાછા વળ્યા, પરતુ શ'કરજતે કેએ બહાર કાઢયા નહિ સતી 
“નિસથા અતુભવવ। લાગી. તેવામાં એક સશકત યુવાન જેના સુખ 
પર તેજસ્વીતા ચમકી રહી હતી તે ત્યા આવ્યે. પાવ'તીજએ 


તેને પણુ વિનવ્યો તે સંન્જત યુવાન આદર હૃદયે તુત'જ તે 
“જહે ખાડામાથી ખહાર કાઢવા તૈયાર થયે. ત્યારે પાવ'તીજએ 
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કશુ" મારા પતિતે જે ખહાર કાઢશે તે નિષ્પાપી હોવે જઇએ 
જે તે તેવો ન હોય તો તે પોતે મારા પતિતે ખડાર કાઢવા જતાં 
ભસ્મીભૂત થઇ જય, ' પાવ'તીજીના વચન સાલળીને તે યુવાને 
ખોલ્યો “તમે જેતા નથી માતાજી કે ગગામૈયામા સતાન કરીને 
આવ્યો છુ. મારામાં હુવે અપવિત્રતા કેમ સ'ભવેં? શુ શાસ્ત્ર 
વચને। મિથ્યા છે? તમે' મારા માટે અવિશ્વાસ શા માટે કરે। છે ? 
હુ' નિષ્પાપ જ છુ.' અતે તેણું સત્વર શકરતે બહાર ખાડામાથી 
કાઢયા, શ'કરજીએ પાવ'તીજને કહ્યુ કે ગગામાં સાચુ સ્તાત તો 
આ યુવાને જ કયુ” છે ખાછી તો બધા લેક દષ્ટિએ ન્હાયા 
છે જ્યા વિશ્વાસ છે ત્યાંજ ધમ'નતે કમ' સફળ થાય 
છે. અને વિશ્વાસતો નિવાસ શુદ્દ હદયમાં જ હોય છે તે 
નિસ દેહ સત્ય છે આત્મ વિશ્વાસ જ તરી શકે છે અતે બધે 
વિજ્યને વરી શકે છે તે આત્મ વિશ્ચાસ શુદ્ધ વિચારનો 
આશ્રવ લેવાથી જ પ્રગટે છે મલિન હૃદયમાં મલિનતાતે લપ્ને 
આત્મ વિશ્વાસ રહી શકતો નથી એ માટે વિચારતી દિશાને 
ખદલાવવી જ ન્નેઇએ. શુદ્ધ વિચારો કરવાથીજ શુદ્ધ મન બતે છે 
અતે તે વડે વિશ્વાસ પણુ શુદ્ધ બતે છે. પોતાતે। વિશ્વાસ જ 
પોતાને તારણુહાર દૅત્ર છે. તે દેવ જ તમોતે તારી શકે ખીન્ન' 


હુજ્નરે। દેવોની તાકાત નથી કે તે તમેોતે તારી રાકે, આતર 
સમૃફ્દિ ને પ્રગટ કરનાર એક જ માત્ર આત્મ વિશ્વાસ જ છે તે 


સદા ધ્યાનમાં રાખે ભગત્રાન મહાવીર, ભ ખુદ્ધ, રામચદ્રજ, વગેરે: 
બધી મહાન વ્યકિતએ એ પોતાના આતર જગતમાં પરિવત'ન 
કયું" અને તેઓની બહારની દુનિયા પણુ પલટાઇ ગઇ ને તમારે 
ઉન્નત ખનવુ' હોય તે। નીચે લઝ જનારા બધા જ છઢુલકા વિચારે 
ને અતરમાંથી તિલાંજલી આપે હલકી સગતિથી બચવુ ન્નેઇએ.. 
હલકા પ્રકારના વાચન, વિચારથી દૂર રહેવુ જેઇએ. વિચારોનું 
સુકાન જેના હાથમા છે તે એને જયા વાળના ઇચ્છે તે દિશામાં 
એતે વાળી શકે છે જે સુખી બન્યા, સમૃદ્ધિશાળી બન્યા, પ્રથમ 


"૧૧૦ આત્મ વિશ્વાસ 


ક્ષા પ્રાપ્ત કરી એ પહેલા અતરતી દુનિયામાં તૈયાર થયા હતા. 
સ્રાણ્સતે આજ આંતર વૅભવ છે. જેણું સુખી થવુ હેય, આનદ 
મ્રાપ્ત કરવો] હોય એ પોતાના વિચારોમાં, માનસ સંષ્ટિમાં તેવે 
“બતે એતો વિશ્વાસ એવે હોવે! નેઇએ કે હુ આન'દમય છુ' 
'ઝયાં સધી પેો)તાના અ'તરમાં હુ' આન'દમય છુ એવે। અતુભવ 
“ન કરે, એજ ધૂનમાં જ્યાં સૂધી એ વિઠ્ઠે નહિ ત્યા સુધી તે 
“આન'દમય કેમ ખતી શકે ? 


પ્રઇ પુસ્તક વિક્રેતા પોતાના પુસ્તકતી કિ મત ખે રૂપિયા રાખે 
ગતા એવે। કે।ઇ મ્રાહક હોય કે તેતે એથી વધારે ઘેસા આપે ? 
“ન જ આપે એવી જ રીતે કોઇ માનવ પોતાતે પાપી, પતિત, 
સામથ્યહહીત સમજે, માતે તો દુનિયા પણુ તેતે એવી જ સમજશે 
ક્રારણ કે પોતે પોતાની કિ'મત એવી કરે છે. પોતાના જવનતુ 
સુર્લ્યાકન પોતેજ વધારી શકે છે તેમ ધટાડી શકે છે તે પોતાના 
જ હાથની વાત છે. છતાં જન સાધારણુ અજ્ઞાનતા વશ એમ જ 
ગાને છે કે આ તો અમારા ભાગ્યતે દોષ છે. જ્ઞાતી કહે છે હે 
“સહામાનવ તારા ભાગ્યતે સજક તુ' જ છે! એતે નિર્માતા કોઇ 
બીન્ને બહ્)ા નથી, તુ તેને! નિર્માતા સાક્ષાત્‌ બહ્માં છે તે કા 
વિસરે છે કોઇ ભાગ્યતે અતાનતા વશ દોષ આપે છે, તો કોઇ 
કમ'તે, વળી કોઇ શુરા ભગવાનતે માથે જ દોષને નાખે છે, 
ૃણુ જરા શાન્ત મન કરીતે વિચારે, અ'તરના ઉડા પ્રેદેશમા 
“જઈને જુએ તો સમજાય કે આ ખધેો દોષ મારા પોતાના અશુદ્ધ 
વિચારતો જ છે. માટે મારે જીતન નૈયાતુ સુકાન બદલવું જ 
સનેઈએ અતે તે હુ' જ કરી શકુ તેમાં ખીન્નનતી સહાયતા કામ ન 
જ આવે. આજ સુધી ન તે જયુ છે કે ન તે! સાંભળ્યુ' છે કે માનવ 
પોતે પોતાતે તુચ્છ પામર માનવા ૭તાં કાઇ ઉચ્ચ કાય કરી 
“રાક્યે1 હેય. પોતાની યેોગ્યતામાં વિશ્વાસ કરવાથી જ અમે મહાન 
“ધનીએ છી અતે મહાન કાય" પણુ કરી શકીએ છીએ અને 


જવન-સ'જવતી ૧૧૧ 


દુનિયા પણુ તે જેને દગ થઇ જાય છે. આપણામા કહેવત છે કે 
જે પોતાનું સન્માન કરે છે તેતું' દુનિયા પણુ સન્માન કરે' છે 
અતે જે પોતાતુ મહત્વ જણુતે નથી એતું મહત્વ દુનિયા તે 
કયાથી જણી શકે ? એ માટે જે તમે મહાન બનવા ઇચ્છતા હો 
સદ્ગુણે। રુપી આંતર વૈભવને પ્રાપ્ત કરવા ૪સ્છતા હે તે! એવા જ 
સદૂગુણુ।ને વિચાર પ્રથમ તમારા માનસ જવનમાં સજન કરતા 
રહે તે! ધીરે ધીરે તે ગુણે તમારામાં પ્રગટ થશે. અતે તેતે 
પ્રકાશ, તેજ તમારા મુખ-મઠળ પર પ્રકાશીત થશે જે તમે 
ધચ્હતા હો કે મારા સ્રુખ-મ ડળ પર દિવ્ય તેજ ગ્રકાશમાન થાય 
તતા તેવા વિચારો મનમા કરો, એવા ભાવોને મનમા વસાવે। બધુ 
કાય વિચારે દ્દારા સરલ થશે અને તે વિચારે! શરીરમા, આચ- 
રણુમા વ્યવહારમાં ઝકીકેવા માડશે, તેમાં તલમાત્ર પણુ શકાને 
સ્થાત તથી, વિચારે।માં મહાન સજ'ન શકિત છે. વિચારો દ્ર! 
ભાગ્યતુ' નિર્માણુ થઇ શકે છે તેમ જ વિચારો દ્દારા પતનની 
ગર્તામાં પણુ પડી જવાય છે. વિચારે! દ્દારા જીવન અમૃતમય બની 
શકે છે તેજ જવન સ્વાથમય વિચારોથી વિષમય પણુ બતી શકે છે 


હે મહામાનવ વિચારની આ અદ્ભુત પ્રભાવશાળી ર્ચનાતુ' તુ એકવાર 
વિજ્ઞાન કરી લે તારી કલ્પના શકિતતુ' મહાત્મ્ય તુ જણી લે અને 


પછી વીરની જેમ સદ્વિચારેાતે1 આશ્રય લપતતે તુ' વિકાસને સાધ. 
અને આગળ આગળ વધતો જા ત્યારે જ અતે અતુભવે જ તને 
વિચારતુ' રહસ્ય સમ”નશે. આપણાં ઉત્થાન અને પતનને] પાચે। 


આપણાં આત્મ વિશ્વાસ પર [નેભ'ર છે. જેવો વિશ્વાસ તેવી જ 
પ્રાપ્તી. આત્મ વિશ્વાસની ખામીથી જ માનવ નાનાં પ્રકારની 


ચિતાએ।, ઉઠ્દેગ, ઉદાસીનતા, રા'કાએ, વહેમો, અતે રોગોથી 
બેચેન રહે છે. એતે કયાઇ શાન્તિ મળતી નથી અને સુખી થવા 
ચોમેર ફાંકા મારે છે. સુખના સાગારમાં તે! પોતે ખેડે છે પણુ 


તેને ખખર્‌ નથી કે મારી અ'દર સુખ ભરપુર ભરેલું છે જે અ'તરર્મા 
ઉ'ડે ઉતઃ્વાથી મળી શકે છે, આ વાતની તેને ખખર્‌ નુ હે]વાથી 


૧૧૨ આત્મ વિશ્યાસ 


બહારેમા જ સુખની શોધ ફરતાં દીન અવસ્થામા મચ્ણુતે શરણુ 
થાય છે. અતે વળી બીજ જન્મમાં ફરી અ'તરમાથી સુખ, સુખની 
્ત્રનિ તેને સભળાય છે પણુ તે અ્ત્રને જ્ય,થી આવે છે [ત્યાં 
ન જેતા બહારમાં ફ્રી શોધ ચાલુ કરે છે. આમ અનેક જત્મે 
સુખની શેધમા વિતાવ્યા પણ્‌ સુખ કઢાથમાં -આવ્યુ નહિ અતે 
આવે પણુ ક્યાથી? સુખ એ તે! આત્મિક ગણુ છે, તે 'આત્મા 
તરક ૬ષ્ટિ ન કરતા બંડારમાં શોધતા કેમ સાંપડે? હવે તો 
તમારા વિચારની દિશા ખદલાવીને શુદ્ટ અને શુભ વિચારે 
કરી, આતર વૈભવને પ્રકાશમાત કરી સુખતે વરે સુખને 
એક માત્ર આજ ઉપાય છે. આત્મ [વેશ્વાસજ અમારી 


અદર રહેલ દિવ્યતાના દશન કરાવે છે. આત્મ વિશ્ચાસ જ 
માત્ર પરમાત્મા સાથે અમારે એકતાનો સ'બધ સ્થાપિત ડરે છે 


આત્મ વિશ્વાસ જ આતર બ'ધતોને તોડી નાખે છે અને અમને 
અનત સાથે મેળાપ કરાવે છે. જે વડે અમને અનત જ્ઞાન, અન'ત 
દશ'ત, અન'ત શકિતને અનુભવ થાય છે. અમે મહાન છીએ કે 
સાધારણુ શુદ્દ છીએ કે અશુદ્ધ એ વાત અમારી આતર દષ્ટિ અને 
વિશ્ચાસતી શકિત પર જ આધાર રાખે છે. ધણા મનુષ્યો આત્મ 
વિશ્ચાસ અતે શ્રદ્ધા શુ' છે"તે જ ન્નણુતા નથી, અને તે કારણુથી 
તેએ વિકાસ સાધી શકતા 'નથી. વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાથી જ મ।નવતુ” 
મન પોતાની શકિતને પ્રગટ કરવા સમથ બતે છે, તેતો અદ્ભૂત 


પ્રભાવ અમાર આદર્શો પર પડે છે 'વવેશ્ચાસ દારા જ આત્મ શકિત 
વધે છે, અને વિકાસ પામે છે. આત્મ વિશ્વાસ દારા જ આપણુ મા 


એ સમતા પ્રગટે છે જે વડે આપણે આપણી યોગ્યતાને વધારી 
શષ#ીએ છીએે જે પાતાતે આત્મ વિશ્વાસ વધારે છે તે પોતાની 
શકિતને વધારનાર ખતે છે સસારમાં જે જે મહાન પુરૂષો થયા 
છે તે ખંધા આત્મ વિશ્વાસના બળ વડે જ મહાનતાતે પામેલા 


છતા. નિર"તર પોતાના આત્મ વિશ્વાસ પર ૬ઢ રહેવું જઇએ 
એતે કે!ઇ રીતે ઢીલો કે નિબ'ળ થવા દેવે! ન જેદઃએ. 


જ4ને-સ જીવતી વૃ૧૭ 


આજે અમે જે અનેક પ્રકારના સુખતે। ઉપભે।ગ કરી રલ્યા છીએ 
તે એ મહાન આત્માઓના પુણ્ય પ્રતાપ છે. જે દારા ઇષ્ટ મિત્રોને 
સુખ-દુઃખના સમાચાર મોકલી શકીખે છીએ, વિના ડષ્ટ એક 
કલાકમા માધલે!ની સફર કરી શકીએ છીએ 

એ મહાન આત્માઓના , માગમાં વિપત્તીએના પહાડના 
પહાડ આવ્યા હતા, પરતું તેએએ વીરતાપૂવક એતે તોડી નાખ્યા. 
તેએને નિરૂત્સાહ કરવા પથભષ્ટ કરવા જન :સમાજે બણુ જ 
કરી નનેયુ પર'તુ તેઆએ કેશ તરફ ખ્યાત ન દેતા પોતાના જ 
કાય*માં સલગ્ન રલ, અને કેોઇઇતી સહાયતા કે સહાતુભૂતિ વિના 
તેએએ અદ્ભૂત કાય" કયુ” જેતે દેખીને દુનિયા દગ થ૪ ગઇ 
આ બધે પ્રભાવ પ્રબળ આત્મ વિશ્ચાસતો જ હતે! 

,અમારી માનસિક શકિત ગમે તેટલી નિખળી ભલે હોય ૭1 
તે આત્મ વિશ્વાસ દ્વારા પ્રબળ બની શકે છે. માનસિક શકિત પર 
આત્મ વિશ્વાસને પ્રખળ પ્રભાવ પડૅ છે. સસારમા આત્મ વિશ્વાસથી 
ઉચી કોઇ વસ્તુ નથી જે માતવને ઉન્નત કરી શકે, પામરતાથી. 
પ્રભુતા તરફ લઇ - જય, કફેક્ત-એક આત્મ વિશ્વાસ જ તે કાયર 
કરવાને સમથ' છે જે દરા માનવ જેટલી ૪૨૭ કરે તેટલી ઉન્નતિ 
કરવા સમથ' બતી શકે છે. પામરમાથી મ્રજુ બનવા સમથ'* ખતે છે 
વેદમા કહ્યું છે કે અમે રોગી છીએ, રોગી છીએ એમ જે આપણે 
ર્ટણા કરીએ છીએ તે તો જણીતી વાત છે. પરતું તે રોગને 
નિશૃત્ત કરવાને ઉપાય નથી રોગની નિરૃત્તીનો ઉપાય તે તેને 
ખળના, શકિતના ધુ'ટડા પાવા તે છે જેમ , કૅ રાગતે બદલે 
હુ નિરેગ આત્મા છી, દીનતાને ખદ્લે હુ મહાન આત્માં છુ, 
તે ર્ટવુ' જનેઇએ નિબ'ળતાતુ' ઔષધ નિખ'ળતાંતું' ગાન ગાવુ તે 
નથી પરતુ શકિતતુ રટણુ કરવુ” તે જ છે નિખ ળત્તાના, અપૂણુ'તાના, 
એવા બધાજ દુખ"ળ વિચારોને મનતોમ દિર્માંથી હાંકી મૂકો તતા 
જ તમારે] આત્મ વિશ્વાસ પ્રબળ બનશે અને તમને સુખ, શાન્તિ. 
પ્રાપ્ત થશે આત્મ વિશ્વાસ જ તમારી ખધી ઉચ્ચ મનોકામનાએ।! 


૧૧૪ આતમ વિશ્વાસ 


પૂણું' કરવા સમથર' છે. તેતે માટે જે લખીએ તે થેડ' છે, તે તે 
અનુભવની વસ્તુ છે. અતુભવે તે દ્દારા જે તૃપ્તી અનુભવાશૅ તે 
વર્ણાતીત, વચનાતીત છે. તેતુ* વણુ'ન આ લેખની શી રીતે 
આલેખી શક્રે! હે ભવ્યો | આત્મ વિશ્વાસને પ્રાપ્ત કરે. અગર 
સુખી થવાની ભાવના છે તે! તમારા આત્મ વિશ્વાસમાં કેટલું 
સામથ્ય* છે તે તમે અનુભવ કરીતે જુએ જયારે માંનવ 
પોતાને અ'તવાન, પરિમીત, મર્યાદ્તિ, ક્ષુદ્ભ માતે છે 
ત્યારે તે પોતાતે, તેવો ન હોવા છતા તેવો અતુભત છે. આ 
માન્યતા જ ખધા દુઃખોતી જનેતા છે. જે અન'ત છે તે પોતાને 
અતવાન માનવા લાગ્યે, જે અપરિમીત છે તે પોતાને પશ્મીત 
માનવા લાગ્યો, જે અમર્યાદિત છે તે પોતાતે મર્યાદિત મ]નવા લાગ્યો, 
અતે જે સીમા રહિત છે તેશે પોતાતી અસુક સીમ, હદ બાધી 
લીધી આ ભ્રાન્ત ભાવના જ્ઞાનપૂવ'ક દૂર્‌ ન થાય ત્યા સુધી પામરતા 
કવી રીતે પલાયન ચાય. એક વાર સ્વતુ' ભાન કરીને કહો તો 
ખરા કે હું પામર નથી, મહાત આત્મા છુ". આ પામરપણુ 
સત્ય નથી, ચાલ્યુ નન પછી જીએ ક શ્' અતુભવાય છે. 
ન સુત્રમાં એક કથા છે કે એક શ્રીમ'તના પ્ુત્રતે યુવાન વયમાં 
આખોમા અતુલ પીડા ઉત્યન્ન થળ. જેમ આંખોમા કોઇ શસ 
ભોકાય તેવી દારૂણુ વેદતા તેની આંખોમાં થવા લાગી. જેમ ૪-દતુ' 
વજ લાગવાથી જેવી વેદના થાય તેવી ઘે1૨ નમતે મહા વેદન! 
મસ્તકમાં, હદયમાં અતે કમરમાં થવા લાગી અનેક પ્રકારની 
િડિત્સાએ કરાવી પરતુ તે યુવકની વેદના કે!ઇ પણુ મકારે શાન્ત 
ન જ થઇ. બધા નિર્પાય હતા. જ્યારે કોઇ ઉપાય મોઢે માંગ્યા 
શન ખચ'વા છતા કારગત ન થયે, ત્યારે તે યુવક વિચારે છે કે આ 
વેદનાતુ કારણુ જું હશે કે મારા માતાપિતા વગેરે આટલે] પસ્ત્રિમ 
લહ રલ્યા છે, ધન ખચી'* રહા છે, ડોકટર, વૈછ્ો, જ'તર, મ'તર 
આદિ અનેક ઉપાયો કરી રલા છે છતાં વેદના કેમ શમતી નથી. 
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આમ વિચારતો વિચારતા તેતે સમજયુ' કે હુ' આત્મા છું મારામાં 
અન'ત શકિત છે, ૭તાં પોતાની અન'તતાને ભૂલી દેહ, ઇન્દ્રિયાને આધીન 
થઇને જે અસયમી જીવન વિતાવી રલ છું તે કારણે જ વેદના 
થયેલી છે. આમ વિચારી તેણું તે વેદના (રોગને)તે આત્મ 
વિશ્વાસથી કહ્યું કે દૂર હટો | હું' હવે જાગૃત થયે] છુ. માર્‌ 
આત્મભાન ભુલવાથી જ તમે શરીર અતે મનમાં પ્રવેશ કરવા 
પામ્યા છે. હુવે મે માર્‌ આત્મભાન જાગૃત કયુ” છે તેથી તમે 
અહિ'આથી દૂર્‌ જવ, તમારે નાશ થાવ. જ્યાં સુધી ઘરને! માલીક 
સુતો હોય છે ત્યારે જ ધરમાં ચોર આવી શકે છે. પરતુ જાઝૃતના 
ધરમા ચોરર્‌ આવી શકતો નથી, આટલા દિવસ હું મોહ નિદ્રામાં 
સુતો હતો, હવે જ્નગૃત થયે। છુ. હે રોગ હવે તું અહિ આથી દ્ર 
થા. અતે આ આંત્માતે। વિશ્વાસ પૂવ'કતે। શબ્દ સાભળીને રે।ગરૂપ 
ચેર નાશી ગયે અતે સવારે તે સ પૂણુ રોગ રહિત થયો. અને 
પોતાની આત્મ સાધના માટે ધરાર, કુટુ'બ પરિવારને ત્યાગ કર્યો, 
આ છે આત્મ વિશ્વાસને પ્રભાવ. માનવી જીવનમા જે અપ્રગટપણે 
કાય કરી રહી છે તે આત્મશકિતને, આત્મભાન દ્વારા પ્રગટ કરવાથી 
આવા તે] અનેક અદૂભુત કાર્યો કરવાતે માનવ સમથ' બતે છે. 


પ્રકરણુ ૯ સુ' 
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વિશ્વમાં એક જ તત્ત્ત કામ કરી રહ્યું છે. જીવન એક છે, 
એક જ સત્ય ખધે વિલસી રહ્યું છે અમે ખધા તે દૈવી પ્રવાહની 
તરફ જ્છ રહા છીએ, જે પરમાત્મામાં જઇ મળે છે. આ પ્રકારના 
મતાભાવ રાખવાથી આપણુને એક અલૌકિક પોત્સાહુન મળે છે 
અને મનને ભય નાશ પામે છે, અમે તે પરમાત્મા સમાત આત્માં 
છીએ; જે શકિત પરમાત્મામાં છે તે જ અમારામાં છે. જે ગુણે] 
પરમાત્મામાં છે તે ખધા જ ગુણ્‌। અમારામાં છે. તેમણુ ચણાને 


૧૧૬ %વન-સ'જવતી! 


સ્ત્ર પુરૂપાથ' દ્વારા પ્રગટ કરી લીધા છે અને આપણે તેતે સ્તપુરૂષાથ* 
દ્દારા પ્રગટ કરવાના છે તે જ અતર બત્તેમાં રહેલું' છે. અમે પણુ 
તે ગુણુ।ને પ્રાપ્ત કરવાને સમથ છીએ. અમે પણુ પુરષાથ' દાર! 
પ્રચુ" અતે અમર બનવા સમથ' છીએ, કેમકે બન્ને આત્માં સમાન 
છે. આવી વિચારણા કરવાથી અમાર્‌' જવન એક અપૂવ' અલૌકિ-- 
કતાથી પરિપૂણુ* બતી જશે, મહાન આનદ, મહાન્‌ સ'તોપથી તે 
પૃણુ' બનશે. આ વાતતી ધારણા કરી લેવ્રાથી કે અન'ત જીવન 
સાંથે અમારી એકતા છે, હુ' અતે પરમાત્મા એકરૂપ છીએ, 
તો અમતે અપૂવ' ધય સમતા, શ્રાન્તિ, દિવ્ય આશ્વાસન અને 
નિશ્રય પ્રાપ્ત થશે, અમારે! વિશ્વાસ દઢ થઇ જય છે કે આ સ'સારી 
મપચેો, સ'ચોગોના અમે ચુદ્નામ નથી, અમે તેના સ્વામિ, .માલ્‌ીક 
છીએ. જેટલે! અમે પર્‌માત્માતી સાથે એકતાતે સબધ ન્નેડર], 
જેટલા પરમાત્મામાં તત્મઅ થઇશુ' અતે એટલુજ અમાર્‌' જવન 
શાન્તિમય, આશ્ચરાસનપૂણુ* અને ઉત્પાદક-શકિત યુકત ખનરે સાધુ, 
પાલે કહ્યુ છે કે- 'વિશ્વતી કોઇ શકિતતી તાકાત નથી કે જે મતે 
આત્મવિશ્ચાસથી, પરમાત્માના પ્રેમથી વિચલીત કરી શકે. 
“તમે પોતાના આત્માતે જે સવ'દા સત્ય છે તેતે એળખેો, તે 
સત્ય જ તમોને સુક્ત કરવા સમષ' છે.' સાધુ પાલના એ વચનને 
એક-ગક શખ્દ અમારી મતેોમાળામાં ચુ'થવા થોગ્ય છે. સાધુ 
પાલ જેવો વિચાર કરવાથી આપણે ભય, શકા, ચિ'તા આદિ 
મતે[વિકારે।ના પજનમાથી સુક્ત થશુ' જ્યારે માનવ . જાતતે એ 
સાન -પ્રાપ્ત થશે કે સવ'શકિતમાન પરમાત્માની” સા।્ર એની! 
એકતાનો સબધ છે ત્યારે એના સવ ભય, - રાકાઓ ત્તષ્ટ થળ 
જશે જયારે માનવ જાણુશે કે સવ 'શકિતવ'ત પરમાત્મા સાથે મારી' 
એદતા છે, હુ' એવો આત્મા છુ, તો પછી મને ભય શાતે?' 


આમ પ જ્યારે આત્મ તત્તતતી થોડડી પણુ ઝાખી થઇ, તે' 
જાણુવા લાગ્યુ” કે મારો અન'ત સાથે સ'બધ છે, ત્યારે તે કો૪' 
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પણુ વસ્તુથી ભય નહિ પામે. તેતો અ'ત્મ વિશ્વાસ પ્રબળ 
અંતી જરો, જેટલે! આપણે આત્મિક શાકેત પર વિશ્વાસ કરરી 
એટલી જ આપણી તૃષ્ણા હટશે અને આપણુ અલૌકિક તૃષ્તીને 
અતુભવશુ' સને અલૌકિક શાન્તિતે અતુભવરુ . જયારે અમે નણુશુ 
જ આં હાડુ-માંસતું પુતળું તે અમે નથી પણુ અમે તે પરમાત્મા 
સમાન આત્મા છીએ, ત્યારે અપારા જીવનમા દિવ્યતા પ્રગટ 
શરે. જને અમે આત્મિક ર્શકેતના દિવ્ય પ્રવાહ તરફે પોતાના 
મતે।મ દિર્ના દાર પુણુ'રીતે ખુલ્લા સુજીશુ તો અમારા જવનમાં 
વી અલૌકિક દિબ્ષ શકેતએ ને! વિકાસ થરી, એતું અનુમાન પણુ આ 
વખતે કરવુ મુશ્કેલ છે, આજે જે અમે નિબ'ળ, પરાધીન, પામર 
બતી રહા છીએ એનુ સુખ્ય કારણુ એ જ છે કે અમે પોતાના 
ચુવિચારે અને અસદાચરણુના કારણુથી આત્માની અધોકિ# શકિત 
તરક્*;પાતાના મતે। મ દિર્ના દરવાજા પેો!ઞતાના હાથે જ ખધ ફરી 
લીધા છે જ્યા સુધી માનવ ડઝુવિયથારે, સ્વાથ'મંય ભાવે], અને 
અસદાચરણુમા પ્રવૃતે છે ત્યા સુધી તે સાચી શકિતને પ્રાપ્ત કરવા 
સમથ' બનતો નથી, જયારે જ્યારે માનવ સ્તાથ'ભાવને વશ થપ્રને 
કાઇ ખરાખ કામ કરે છે, અસદાચરણુમા પ્રેશત્ત ચાય છે, ત્યારે 
ત્યારે તે પોતાની અર્ત્મિક શકિતનું બળ ધટાડે છે. એ પ્રકારે 
ધણા મતુષ્યે ન્યાય, તીતિ, અને પ્રેમથી પોતાતું સુખ ડ્રેરવીને 
આત્મપર્માત્મા સાથેનો! પોતતેો સખધ તોડી નાખે છે. પ્રત્ચેક 
દુષ્કમ' એ પ્રેમના તારતે તોડી નાખે છે જે અમારા તથા 
પરમાત્માના પ્રેમતે ન્નેડે છે. ન્યારે ન્યારે અસે કોઇ 
ખરાબ કામ કરીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે અસે સત્યથી 
ફૂર થતા જ્ઇએ છીએ. જ્યારે માનવ નીચતા અને 
એઇમાતીનુ' કમ' કરે છે, ત્યારે ત્યારે તે સવ*શકિતમાન પરમાત્માની 
દિવ્ય સત્તાથી પોતાને જુદા કરે છે. ત્યારે એનું પરિણામ એ થાય 


છે કે સવ” પ્રકારના ભય, શોકાએ1, સ'દેહી એના પર અધિકાર 
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કરીતે તેતે સતાવે છે. આત્મિક શકિત સાથેતે; સબ'ધ વિચ્છેદ 
કરવાથી માનવતી દશા નિઃસકાય, નિરાધાર ખાલક જેવી બતી નય 
છે કે જેતે ઘોર અ'ધકારમાં એકલે! છેડી મૂકષેો! હોય અતે તે 
રેતે!, વિલાપ કરતો! ભટકી રહયો હેય અનત એ શ્વય'યુકત 
પરમાત્માની સાથે જેટલી ભિન્નતાતે ભાવ રાખશું એટલ! જ 
અશમા અમે દુ.ખતે, વિપત્તિઓતે, સ કટોતે પ્રાપ્ત કરશુ'. આત્માં 
સાથે અમે જેટલે! પોતાના સ'બધ ન્નેડશુ' એ પ્રમાણુમાં શકેત 
અમને પ્રાપ્ત થશે, કારણુ શકિતનું ઉદ્દગમન સ્થાન તે। તેજ છે 
પૃણુ“પ્રેમ ભયને। નાશ કરે છે, કેમ કે પૂણુ'પ્રેમ અન ત શકિતમ।ન 
પરમાત્મા અતે આત્મા વચ્ચેતી પૃથક્તાના ભાવનો નાશ કરે છે. 
જયારે અમે આત્મિક જીવનતે,, આધ્યાત્મિક જીવનને! અતુભવ 
કરવા માંડીએ છીએ, અતે આત્મિક એકતા અતુભવીખે છીએ, 
તારે અમારી ખધી વિષત્તિઓ, સ'કટેો રકુચકકર્‌ થવા 
માડે છે, અતે પાપ તથા બિમારીએ વિદાયગીરી 
લે છે, અમે પરમાત્મા સમાન આત્માં છીએ એવો 
અમારે વિશ્વાસ જેમ જેમ ૬ઢ બતતેા જશે, ત્યારે અમારી 
બધી જ નિબજાતા, સ'કુચિતતા, ભિરૂતા, સ દૈઠ વગેરે પોતાની મેળે 
અમાર અ'તરમાંથી વિદાય થઇ જશે અતે અસે પૂણુ' નિભષ'ય 
અતે શકિતશાળી બતી જશુ. આત્મવિશ્વાસ દારા જ અમે સત્ય 
શિવ' સુદરમત્રના દશન કરી શકશુ'. માનવ એટલે જ મહાન થઇ 
શકે છે કે જેટલા આત્મિક ગુણને તે વિકાસ કરી શકે છે અને 
દય], સત્ય, ત્યાગ, નિઃસ્વાથ' પ્રેમ, શક્તિ વગેરે જેમ જેમ ૬હિને 
પામશે તેમ તેમ તે પરમાત્મા સાથે પોતાતેો સબ'ધ વધારતે। 
જરે તે એક દિવસ પોતે પણુ પરમાત્મા બતી જરો મતુષ્ય પે।તાની 
શકિતતે ત્યાં સુધી પ્રાપ્ત કરી શકતે! નથી, જ્યા સુધી તે પોતાને 
પરમાત્મા સમાન આત્માં છુ એમ માનતો! નથી, સત્ય સ્તરૂપ 

અમે આત્મ જ છીએ. ભૂલ ભ્રમ એ અમારા સ્વભાવ નથી 


પ્ર્મ તતત્તની સાથે એકતા ૧૧૯ 


પરમાત્મા સાથે અમારી એકતા છે, આ વાતતે હૃદયપૂવ'ક માની 
લેવાથી જ અમોતે અપૂવ* શાન્તિતો અતુભવ થાય છે, મનમાં 
પ્રસન્નતા ૭વાળ જાય છે અતે પોતાતી નિમ'ળતાના દશન થાય છે 
પેય", ગ ભીરતા આદિ ગુણે। વિકસે છે અતે આત્મા ધણે। ઉ'ચે ચઢી 
જાય છે. આ વસ્તુ તો બતૃશવતી છે તે લેખનને! વિષય નથી અમે 
પર્મતત્ત્તમા જેટલા તન્મય રહેરા એટલી ચે'તન્પતા અને સ્વસ્થતા અમતે 
પ્રાપ્ત થશૅ, જે વડે અમારા ત્રિતાપ નાશને પામશે પરમાત્માની 
સાથે સાનપૂવ"ક સબધ ન્નેડવાથી જ અમે સાચા વભવને, સાચી 
નિરામયતાને, સાચા સુખને પ્રાપ્ત કરવા સમથ બનશુ તે સિવાય 
ખીન્ને કે।ઇ રસ્તો નથી. અનત જવનના પ્રવાહતે ઝીલવા માટે નને 
અમે મનના દ્વારતે ખુલા મૂકીએ તે। તે પ્રવાહ ત્યા વહેશે પણુ 
માનવ અન્તાનવશ તે પ્રવાહતે માટે પોતાના દાર ખધ કરીને તેને 
ર૨8 છે તે ભુલને કારણે જ માનવ પામર બતી રલૉ છે અતે 
તેથી શાન્તિ પોતાતી પાસે જ હોવા છતાં તે તેનો ઊપભેોગ કરી 
શકતે નથી અન'ત જીવનની સાથે એકતાને સખધ ન્નેડવાથી જ 
પોતાનુ તથા વિશ્વતુ' કલ્યાણુ થાય છે, અમર જીવનનતે। તેતે અતુભવ 
થાય છે જ્યારે જ્યારે મતમાં ભય, ચિ'તા, નિખ'ળતાના વિચારો 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે ત્યારે આપણ્‌। અન'ત જવનની સાથેને। સ ખધ 
તૂટી જય છે અમોને આત્મ વિસ્કૃતિ થાય છે અતે એથી અમે મૃત્ય 
માનવી બની જઇએ છીએ, એ કેટલા ખેદતે। વિષય છે? માયા તમને 
બ્રામત કરે છે, એ માયાતે જ્ઞાન દ્વારા દૂર કરે અને નિમ'ળ દૃષ્ટિથી 
સ્વને પીછાણ્‌ુ। પોતાના સુખ શાન્તિ પર સ્તત્ત સ્થાપે, આ કાય 
ગ્રયત્નપૂવ'ક કરવાથી જ તમારે ખોવાચેત ખન્ને। તમને કૂરીથી 
સાંપડશે, એક નવયુવાન બ્રાહમાણુ પ્રભુ ભકિતમાં સદા લીન રહેતે।, પરતુ 
તે દરિદ્રો હુતો તેની સ્ત્રી તેને વારવાર કહેતી કે કોઇ તપ કરે] અને 
વરદાન માગો. આમ તે વારવાર કહેતી તેથી ક'ટાળી તે વનમા ચાલ્યો 
ગયે] અને ત્યા તેણે તપ કયુ નારે તેના ધ્રષ્ટદેવ પ્રસન્ન થયા અને 


રૂ ઝર 
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વરદાન માંગવા કહ્યું, ત્યારે તેણ કહ્યું: “પ્રભુ જે તમારી ઇચ્છા 
હોય તે આપે? દવે તેતે ચિતામણી રત્ત આપ્યુ'. તેનાથી જે 
જચ્છે તે મળે ત્યારબાદ તે યુવાન બ્રાહ્મણુ પોતાના ્ૃહે ન જતાં તિર્થામાં 
ભખ્રણુ કરવા લાગ્યો] અને ચિ'તામણી રત્ન દ્વારા હરે, લાખો 
ગરીખે।ને, અભ્યાગતોાને, ભે।જન, વસ્ત્રાદિ આપવા લાગ્યો અને 
તેના તિથર' ભ્રમણુનુ' કારણુ એ હતુ' કે તે યોગ્ય ગરૂની શોધમા 
હતો એકદા એવા સત તેતે સાપડ્યા, તે તેમના સ'ગમા એક 
દેવસ રલ અને તેમના પાસે તાન ભિક્ષાની યાચના કરી, પરતુ 
ગુરૂ ન્નણુતા હતા કે અધિકારીને જ સાન આપી શકાય માટે તેતી 
શ્રોગ્યતાની પરિક્ષા કરવા માટે પેો।)તાનુ નામ કે ઠામ બત વ્યા વિના તે 
વહેતી સવા? ત્યાથી થાલ્યા ગયા. સવારે તે યુવાનને ગુરૂનો મેળાપ 
થયો નહિ તેણુ એમની ખુબ રાહ જઇ, પણુ ગુરૂજ ન જ આવ્યા, 
છેવટે તે એમતે શોધવા ચાલ્યો] અતે ઘણા પરિશ્રમે તેણે ગુરને 
શેધી કાઢયા. ગુરૂ હવે તેતી વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કરવા ધારતા 
હતા, તે યુવાત ચિતામણીનતે મેશા માથામા છુપાવીને રાખતે 
હતો, એક દિ્વિસ ગુરૂજી તેતે સમુદ્ર કિતારે લઇ ગયા. 
ત્યા વાત વાતમા તેતે! મણી ખે'ચીતે સમુદ્રમા ફેકી દીધે]. 
આ કારણુથી તે યુવાન બ્રાહાણુ ધણુ' ધણું રૂદત કરવ લાગ્યો! અને 
ગુરનાં સમજવવા છતાં તે શાત થયો નહિ ત્યારે ત્યા રૅતીમા 
ખાડે! કરીતે ગુરૂએ મુઠ્ઠી ભરીને રત્તો કાઢયા લે તારે નેઇએ તે 
લ" લે, ત્યારે તે જરા શાન્ત થયે. “હાય મારે! મણી કયા ગયે 
તે વડેતે! હુ વણુ' ધણુ દાન પુણ્ય કરતે] હતે!' વગેરે ખોલવા 
લાગ્યો. ગરએ કહ્યુ હે ભદ્ર | આ પથ્થરના મણિ માટે તુ આટલે 
વિલાપ કરે છે અતે ઝુરે છે તે જ પડદો તને આત્મ ચિતામણી 
પ્રાપ્ત થવામાં અવરોધ કરે છે તારા આત્મ મણી પાસે આ 
પથ્થરના મણીની શી તાકાત છે? “બાહિર શું ભટકે જીવડા, 
રતન અમેો!લ મહી પડયા' હે પ્રિય માનવે।! *હિરમાં શા માટે 
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ભટકો છો ? તમારા આત્માની અદર તો અમુલ્ય રત્તોને નિધિ 
પડયો છે. તે નિધિ પ્રાપ્ત થતાં તુ' જગતને નાથ થઇશ તે 
ચુવાન ષાહ્મણુ ગુગ્ના ઉપદેશથી જાગૃત થયો] અને પથ્થરના 
મણીતે। મોહ ત્યાગી તે સાચા મણી, આત્મ મણી લેવાની * 
સાધના કરવા લાગ્યો. અતે જે સાધે તેતે તે સાંપડે એ ન્યાયે 
સાધના વડેૅ એક દિવસ આત્મ ચિતામણી રત્ન પ્રાપ્ત કરી સવ 
દુ:ખે! અતે તાપોથી રહિત અમર જીવી બન્યો. આ છે પરમતત્ત્તની 
સાથે એકતા ન્નેડવાતો અમર વારસેઃ જે પ્ચ્છશે તે, તે અમર 
નિધિને પ્રાપ્ત કરી શકશે તેમાં સ'દેહુતે સ્થાન જ નથી. 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ' 
આત્મ-પ્રેરણાનો! પ્રભાવ 


જેવામાં આવે છે કે ઘણા માણુસે। પોતામાં યોગ્યતા હોવા 
છતાં પણુ પોતાના જીવનમા બહુ થેાડું' કાય" કરી શકે છે, કેમકે 
તે નિરાશાજનક પ્રેરણાએને વશ બનેલા હોય છે, જ્યારે તેએ કોઇ, 
કામને કરવા માડે છે ત્યાર્થીજ અસફળતાના ચિન્હો ન્નેવા માંડે 
છે, લાચારીના જ વિચારે! તેના મનમાં વધારે આવે છે. એ 
કારણુથી તેની કાય કરવાની શકિત નષ્ટ થઇ નય છે, 


હુ' અભાગી છુ, મને ભગવાને ભાગ્યહીન જ પેદા કરેલ છે, દેવ 
મારાથી વિપરીત છે, આ પ્રકારની પ્રેરણાઓના મન પર ખહુ 
ખરાબ પ્રભાવ પડે છે, એવો ખીન્ન કાઇથી પડતો નથી, આપણે 
જાણુવુ' જ્નેણઝએ કે ભાગ્ય તો આપણા માનસ-ક્ષેત્રમા જ છણુપાચેલ 
છે. આપણે જ આપણા ભ્રાગ્યના કર્તા-વિધાતા છીએ. આપણામાં 
તે શકિત છે કે જે વડે આપણે લાગ્ય પર શાસન ફરી શકીએ. ” 
આપણુને લાગે છે કે આપણી પરિસ્થિતિ અતુફૂલ નથી, આપણુતે 
કોણ પકારતી સગવડ નથી, પણુ વિશ્વમાં એવી જ અવરથાએ। વાળા 
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%ૃટલાક માનવે! પોતાની ઉન્નતિ કરી રહયા છે અતે વિકાસને 
સાધી રલા છે. 

એ માનવ માટે શુ કયુ" નાય કે જેતે ખ્યાલજ એવે છે 
"કૃ હુ' જન્મથીજ ભાગ્યહીન છુ. મતે સફળતા, વિજય વગે? મળ- 
વાના ૪ નથી અસક્‌ળતાના વિચારે કરવા ૭તાં સફળતા મળવી 
એ એટલી “ અસભવ છે કે બાવળ વાવીતે ગુલાબના કુલતી 
આશા કરવી. 

અમે પોતાના ભાગ્યને ધણે। જ દોપ આપીએ છીએ, પરતુ 
વાસ્તવર્મા તો તે અમારે જ રોષ છે, અમારા વિચારેતું'જ તે ફળ 
છે અનસ્તાનથી તે સમજી શકાતુ નથી ધણા માણસોને વૈભવશાળી, 
ઉન્નતિશીલ ન્નેઇતે વિચ્ચારીએ છીએ કે તેના ભાગ્ય ઉચા છે તેથી 
તે ઉન્નતિ કરી શકે છે, વૈભવશાળી બન્યા છે વગેરે. પણુ અમારા 
કમ' તેવા નથી, દૈવ અમારાથી વિપરીત છે, અમે શુ કરીએ ? 
પણુ તે ભાગ્યશાળી બન્યે1 અતે તુ અભાગ્યશાળી બન્યો, તેવુ 
ખરૂ કારણુ તો] પોતપોતાના વિચારેતુ' ફળ છે, પોતપોતાની કરણીતુ' 
જ કૂળ છે. એક સડક પર કેટલાક કડિયાએઓ ભેગા થઇને મકાન 
બાંધી રહ્યા હતા. ત્યારે થોડે દૂર કેટલાક મજૂરો કૂવે ખોદી 
રહ્યા હતા, બન્ને પોત પોતાના તન અને મનને ઉપચે। ગમાં લઇ 
રલ હતા, પણુ બન્નેના સજ'ન જુદાં હતાં. મકાન ખાધનાર્‌ા, 
પ્રાસાદ સજ'ન કરનારા કડિયાએ। જેમ જેમ બાંધતા જતા હતા 
તેમ તેમ તે ઉપર ને ઉપર, મ્રકાશમા, આકાશ તરફ'આગળ વધતા 
જતા હતા. કૂવે। ખે!દદનાર્‌ મનરો જેમ જેમ ખાડો ખોદતા ગયા 
તેમ તેમ તે નીચે ને નીચે, અધકારમાં ઊ'ડ ને ઊડા ઉતરતા 
ગય. શ્રમ બન્તે કરત! હત]; પણુ શ્રમની પ્રેરક રૂપ સાધન! ભિન્ન 
હુતી અતે પરિણામ પણુ જીદુ' આવ્યું એકના શ્રમથી અવકાશમાં 
જવાય છે, પ્રકાશ પ્રતિ પ્રયાણુ છે, સજન થાય છે, ખીન્નના શ્રમથી 
ખાડો ખેોદાય છે, નીચે જવાય છે, અધકારમાં જ્વાય છે. એજ 
પ્રકારે માનવ જવનમાં પણુ બતે છે. માણુસતેો જે વિચાર છે, 
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કમ છે, ક્રિયા છે, વત'ન છે એના વડે ધારે તો] પ્રાસાદ ખાંધી 
અવકાશમાં અતે પ્રકાશમાં એ જઇ શકે, અને જીવનનુ વહેણુ 
ખીજ તરફ વાળે તે એ ખાડે ખોદી અધેોગામી બને છે મહા- 
પુરૂષોએ કહ્યુ છે કે માણસ ઊષવ'ગતિ કે અધેોગતિને પ્રાપ્ત કરતો 
હોય તો એ ખીન્ન કોઇને લીધે 'નહિ પણુ પોતાના જ વિચારોથી, 
કમ'થી, પોતાની જ ક્રિયાથી પામે છે એમા દ્ોવને। દોષ કે ભાગ્યને 
દાષ કાઢવો તે કેવલ મૂખ'તા જ છે, અજ્ઞાનતા જ છે. ચીકણું 
નહિ એવાં કમ"ને પુરૂષાથ" વડે ફેરવીને માનવી જીવનને પલટાવી 
શકે છે. અમેરીકાંમા-રેકફેલર એક વાર માદા પડયા, શરીરમાં 
ખૂખ સણુકા મારૅ નિષ્ણાતોને ખોલાવ્યા, દવા કરી, ઇન્જેકશને] 
લીધાં પણુ સણુકા એછા ન થયા, ડોક્ટરોતુ માનવું હતું 
પૃ ઓપરેશન કરવાથી કદાચ આખ ગુમાવવાનો સમય 
આવે. આશ્ચાસન આપવા સહુ આવે પણુ ૬૬મા ભાગ 
કાણુ પાડે ? એક રાત્રિએ ન્યારે સ્તેહીએ અને સ્વજને! શાંતિથી 


ઊ'ઘી ગયા હતા ત્યારે રેકફેલર દદ'થી ખુ પીડાતા હતા એમને 
વિચાર આવ્યે! : 


“હુ માનતો] હતે! કે ધનથી દુનિયાને ઝૂકાવી શકાય છૈ, આખા 
વિશ્વને ચરણે નમાવી શકાય છે, પણુ એજ ધન માર્‌ શારીરિક 
દુ"ખ દૂર નથી કરી શકતુ. સણુકા મારે છે અને મારુ માથુ 
ફાટી જય છે હુવે શુ' કરૂ? સહન થત્તુ નથી” “જે મારૂ ધન 
મતે આવા દુઃખમાંથી બચાવી શકતુ નથી તો તે ધન પાછળ 
મારે ઘેલા થઇ શાને મરવુ ? અને ત્યારેજ, તેજ પળે મનમા 
સકલ્પ કર્યોઃ જે હુ' નિરેગ થાઉ' તે! ગરીખે। માટે મોટામા મેરી 
હોસ્પિટલ ખોલું. હુ ધનપતિ છુ' એટલે દવાએ લળ શકુ છુ, 
ઉઘતી ગોળીએ ખરીદી શકુ છુ; અતે થોડા સમય માટે દદ'ને 


વીસરી શકુ' છુ, પણુ જેમની પાસે કે!ઇઇ જ સાધન નથી એ કેવા 
તરક્ડતા હુશે ? જડ 
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અ'દગ્થી સ'કલ્પતું ચક ફરે અતે આસપાસના વાતાવરણુમાં અદ્ભૂત 
પલટો આવી જાય સકલ્પમા મહાન ખળ છે, અદૂભૂત શકિત છે 
સ'કલ્પ બળવાળા પુરૂષ જ મહાન બન્યા છે, અતે બતી શકે છે. 
રોકફેલરે સકલ્પ કર્યો હુ નિરોગ થાઉ અને લોકોની સેવા કરૂ. 
લેકે! માટે ધન ખરચુ', સસ્થાએ ખોલું. સવાર પડી અને 
રેકફેલરે છૂટે હાથે દાન દેતાતુ શરૂ ક્યું. એના નામે ચાલતી 
સ'સ્થાએ। આજે વિશ્વવિખ્યાત છે. ઇચ્છાશક્તથી અશ્ચાતાતુ' કર્મ 
પલટાઇ ગયુ, અશાન્તિમાથી શાન્તિમાં આવ્યા મનમા શુભ 
સકલ્પતુ' ખીજ વાવે, “મારાથી હવે કેઇ શ્રભકમ' સત્કમ' 
થનાતુ' છે, એ કામ હુ કરીશ જ.' નવી સ'કલ્પ શકિતથી 
તમારામાં એવુ બળ આવે, એવી તાકાત આવે કે ખરાબ 
કમ ફ્રેકાઇ જય અતે દુઃખ આપતનારૂ' તત્ત્વ સુખમાં પલટા૪ જાય. 
મતલબ એ છે કે પોતાના વિચારોને પક્ષટવાથી પરિસ્થિતિ પણુ પલ- 
ટાઇજય છે. પરતુ ભાગ્યના રેદણા રોવાથી ક ઇજ સાથકતા થતી 
તથી. માટે અશુભને શુભમા પલટવાની વિધા શીખવી ન્નેઇએ. 
આત્મ પ્રેરણાને પ્રભાવ મહાન છે. માટે સારા ઉચ્ચ વિચારથી 
મનતે ભરી દેવુ જઇએ. આ વાતતે સદા સ્મરણુમાં રાખે કરે 
આત્મ પ્રેરૂણામા મહાન શકિત રહેલી છે અ! વાન સાચી છે કે 
માનવે પોતે જ બનાવેલા વાયુમ ડળમાં રહે છે, પરતુ સાથે સાથે 
એ વાત પણુ સત્ય છે કે વિયારે।ના પરિવત'નથી તેને બદલી શકાય 
છે. જે પ્રકારના વિચારો આપણા હશે, એ અતુસાર ગુણુ હશે, 
અને તેવુ* જ વાયુમ ડળા આપણી આસપાસ બન્યુ રહેશે કલેશ ભય, 
ચિતા, અનુત્સાહ વગેરે આતરિક શકિતને] નાશ કરે છે. એ 
માનવના મહાન શઝજીએઓથી તમારા મનતે સુકત કરો દે 
હનર જીવોનો] નાશ કર્યોં છે. માનવ-મનમાં દ્ષ જે ભય કરતા 
ઉત્પન્ન-કરે છે તેલું' બીજી કઇ તુક્શાન કરતું નથી એ ભયકર 
રાક્ષસે સસારમ' ઘણે! ઉત્પાત મચાવ્યો છે ભાઝ-ભાઇમા 


૧૨૫ જ્વન-સ'જવતી 


લડાઇ કરાવી, પિતા પુત્રમાં ભેદ પડાવ્યો, પતિ-પત્તિમાં વૈર 
વસાવ્યા, તેના અનર્થોનાો કોઇ પાર નથી આત્મ પ્રેરણા 
દારા દ'ષતે દૂર કરવાથી પ્રાણુ સ'હારક કૃત્યો પણુ રૅૉકાઇ 
નનય છે આત્મ પ્રેરણામા બળ છે સારી પ્રેરણાનું સુફળ 
અતે ખરાખ પ્રેરણાતું' ખરાબ ફેળ તુત જ મળે છે જેમ કે 
એક ગામમા એક યક્ષ ધણા માણુસાતેો સ હાર કરતે હતે. તે 
જેઇતે ગામના માણુસોએ મળીને એવે ઠેરાવ કર્યો કે હ મેશા એક 
ધરતુ' એક માણુસ તેને ખાવા આપવુ; જેથી ગામમાં દસ હતનર્‌ 
લરેોમા રજને ત્રાસ નહિ રહે. યજ્ષે પણુ તે ડબૂલ કયુ' એક 
દિવિસ એક ખ્રાહ્માણુના એકના એક જ પુત્રતેો વારે આવ્યે, તેને 
તયાં તે જ દિવસે કેઇઇ મહાત્મા આવી ચઢ્યા; તેતે સૂઇ રહેવા 
બાહ્મણુ ધર આપ્યુ* અને ભોજન પણુ કરાવ્યુ, પછી સત એટલે 
સૂતા, ત્યારે બાહ્મણીએ તેને કહ્યુ “પ્રભો ? ઓન્લે સશો મા! યક્ષ 
આપને હેરાન કરશે કેમ કે તે આજે માચ પુત્રને લઇ જવા 
આવશે? મહાત્માએ તે! સ્વભાવે જ પરોપકારી હોય છે, તેએ! 
ખોલ્યા; “ક્રિકર નહિ, તમે ધરમા સૂવે, હું બહાર ઓટલે સદશ. 
રાત્રે ૧૨ વાગે યક્ષ આવ્યે. તેણે મહાત્માને કહ્યુ : “આપ "ખસી 
જવ.' સત ખોલ્યા? “તુ કે।ણુ છે! ? યદ્દે કહ્યુ. “હુ યક્ષ છુ. 
સ'ત ખોત્યાઃ “નહિ ભાઇ ? તમે તે સચ્ચિદાનદ આત્મા, મારૂ' 
જ સ્વરૂપ છે1; યક્ષ કા બને ? યદ્ે કહ્યુ  “મહારાજ' તમે એમ 
સમન્ને છે, માટે જ હુ પણુ તમતે માર્‌ આત્મરૂપ સમજુ 
છુ; આ લોકો મતે યક્ષ માતે છે; તેથી હુ પણુ તેઓને 
ભઘ્ષ્ય માતુ' છુ.' સત ખોલ્યા: 'ભય ન કર, બધા જ 
એમ જ સમજશે, તુ' સુખેથી ના. એમ ઉપદેશથી 
યક્ષતે નિમ'ળ બનાવી સતે પાછે મોકલ્યો. ખીજે દિતિસે 
લે કાને પણુ સમજાવ્યા કે તેતે યક્ષ ન માનતા અને તેના 


તરક દ્દેષ ન કરતા, સવ ન કરતા, તમે તે યક્ષમાં રહેલ આત્મા 


આત્મ પ્રેરડાાને! પ્રભાવ ૧૨૬ 


તરક દષ્ટિ રાખીને વર્તો, તે! યક્ષ તમાર્‌ કઇ જ તુકશાન નહિ 
કરે ખરી રીતે તો તમારે] દપ અતે ભય જ તમારો શરું છે. 
જે આતર સૃષ્ટિનો શજી છે તે જ સ્થુલ જગતમા શસ રૂપે ભાસે 
છે આમ તે સતે યક્ષના અતરમાં અને ગામ જનતામાં; આત્મ- 
દૃષ્ટિથી મૈત્રી ભાવતે જાગૃત કરીને તર સ'હારક કાય' બધ કરાવ્યુ. 
આ છે સારી આત્મ પ્રેરણા અને ખરાબ આત્મ પ્રેરણાને પ્રત્યક્ષ 
પ્રભાવ જ્યા સુધી ગ્રામ જનતા યક્ષને યક્ષ રૂપે માની તેતાથી ભય 
પામતી હતી અતે સાથે સાથે દ્ઘઘ પણુ કરતી હુતી તે અશુદ્ધ 
વિચારોના પરિણામ-ફળ રૂપે તે યક્ષ તેનો સહાર કરતો અને ભય 
પણુ ઉપજવતેો હતે. જ્યારે સતના ઉપદેશથી યક્ષે અને 
ત્રપમ_ જનતાએ પોતાના મનમાથી અશુદ્ધ વિચારને, 
ભાવોને દૂર કર્યા ત્યારે બન્નેમાંથી શરું ઘુદ્દિ નરા પામી 
અને મૈત્રી ભાવ ઉત્પન્ન થયો. આ બધે। પ્રભાવ શુભ અને અશુભ 
આત્મ-પ્રેગ્ણાના જ હતો. પ્રેમભાવ તો અમૃત છે અને ઠ્ષભાવ 
વિષ સમાન છે ઠ્રષ કરનારને અતે જેના પર દષ કરવામાં આવે 
છે તે બન્તેતે તે અહિત કરતા નુકશાનકર્તા બતે છે. 


દેપપથી જ વૈરતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે. અતે તે વૈર જો શમન ન થાય 
તો જન્મ જન્માતરે સુધી તેની પરપરા ચાકલ્ષે છે, અતે બન્ને 
જવાત્માએ દુ'ખના ભોકતા બતે છે. દ્દેષતે કારણે જ એક રાષ્ટ્ર 
ખીત્ન રાષ્ટ્ર સાથે, એક રાજા ખીજ રકન સાથે, ભાઇ, ભાઇ સાથે, 
લડે છે અને એક ખીશ્નના લોહી રેડાય છે. આ બધુ' એ ડેષતે 
કારણે બતે છે માટે સસજતાોએ આ દેપતે મનમાંથી દેશવટો 
આપવે। જેઇએ પરતુ પ્રેમ શજ્ુને પણુ મિત્ર બનાવે છે વિશ્વમાં, 
શા'ટ્રમા અતે પરિવારમાં શાન્તિ, સપ કરાવે છે પ્રેમ કરવાથી 
એક બીશ્તના મન આન'દમાં મગ્ન રહે છે. તેમજ પ્રેમી-આત્મા 
જયા ત્યા જય ત્યા ત્યા પાતાતો પ્રેમ અપ'ણુ કરીતે બધાને 


અ!ન'દ આપે છે, પ્રેમીના ખન્તે ભવ સુખકર થાય છે. પોતે શાન્તિ 
સુખખત અતુભવે છે અને ખીન્નતે પણુ તેતો અતુભવ કરાવે છે. 


૧૨૭ જવન સ જવની 


મથી માનવ તો વશ થાય છે પરતુ સિહ સમાત હિસક પશુએ। 
પણ પ્રેમથી વશ થાય છે તેવા હિસક જીવે! પ્રેમી સાથે 
મિત્રની જેમ વરતે છે અતે પોતાતે હિ સક સ્વભાવ ત્યાગી દિયે છે 
ગ્રેમસુધાતુ જેટલુ વણુ“ન કરીએ તે થેાડુ' છે. હે ભવ્યો | તમે 
દ્ેષને ત્યાગી પ્રેમ સુધાનું' પાન કરે પ્રેમતે જ હદયમાં સ્થાન 
આપે જેથી તમારા શત્રુએ મિત્ર બનશે અતે તમે સવ'થી 
[ભય બનશે... રાન્ન અશોક કલિગદેશનતે જતવા માટે ત્યા 
યુદ્ધ કરવા ગયે, નેની જત થઇ ત્યાર ખાદ ત્યા અમાતુષી અત્યાચ[૨ 
પ્રજ્ન પર કરવા લાગ્યો] રાજમહેલમાં રહેલ નાની રાજખાળા 
અમિતા અગાસીમાથી આ «સ્‍્યને જળ રહી અને પોતાની પ્રન્નતે 
આ રીતે પીડાતી ન્નેછને તેનો જુસ્સો હાથમાં ન ર્લો તે નીચે 
આવીને સાકળે। તથા હથિયાર લઇ્તે કહે હુ' અશે।કતે જીતવા જઇ 
રહી છુ'. પ્રધાન મત્રી તથા રાજમાતાએ તેને ધણુ ધણુ સ મજવ્યુ', 
પણુ"તે એકની ખે થઇ નહિ આખર ખાળહુઠેનો વિજય થયે. 
આગળ આગળ અમિતા પાછળ પાછળ મ-ત્રી તથા રાજમાતા 
અતે અન્ય સેવક વગ', મહેલની બહાર '“અશે।કતે તેનો મ'ત્રી કહે 
છે કે હાલ ભય છે, તમને પકડવા કોઇ આયી રહ્યું છે અશોકે 
તે વાતતે ષ્યાનમાં ન લીધી, તે મહેલમાં જવા લાગ્યો થેડે 
જતા રાજબાળા અને અશે।કતી ભેટ થઇ. રાજબાળાએ પ્રશ્ન કર્યા 
તમે કે।ણુ છે, તમે ભલા માણુસ લાગો છે1, તમે અમને મદદ 
કરશેોતે? અમે અશોકને પન્ડવા જઇએ છીએ આ સાભળીને 
આંનેષ્ટતી આશકાથી ગજમા।તા અને મત્રી કપવા લાગ્યા અશોકે 
કહ્યુ “હુ જ અશે।ક છુ. નિર્દોષ બાળા વિસ્મયથી 'શુ'? તમે જ 
અશૈક છે? તેણે કહ્યુ 'હાઈ નિર્દોષ ખાળા મગ્ધ થઇ ગઇ. 
પ્રેમથી કહે છે “તમારે શુ ન્નેઇએ છે ? તમારે જે જ્નેઇતુ' હોય 
તે માગો; હુ કલિ'ગતી મહારાશ્‌ી છુ, પણુ અમારી પ્રન્નને પીડશેા 
નાહેં રાજાએ પશારાથી સૂચન કયુ' કે સિ'હાસન નેઇએ છે. 
થોડીવાર નિર્દોષ બાળા મૌન રહી પછી કહે, ભલે તમારે 'તે ન્નેળતુ' 
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હોય તે! લળ નવ અમે ખીજુ' બનાવી લેરુ'. પણુ તમે। કલિ ગતી ! 
પ્ર્નને પીડશે નહિ નાની ખાલિકાના પ્રેમમય અતે નિભ'ય 
વચતે।તે। એવે। તે પ્રભાવ અશે।કના દિલ પર પડયો કે તેના 
દિલને! રઝુંભાવ પીત્રળી ગયે! અતે પ્રેમથી તે બાળાને ઉઠાવી 
ગોદમાં લેતા ચુબન કરતા કહેવા લાગ્યો “હવેથી આજથી પ્રતિજ્ઞા 
કર્‌ છુ કે હે અમિતાદેવી, તમારા જેવા પ્રેમથી જ હુ' ખધા પર 
વિજય પ્રાપ્ત કરીશ.' અને અશે।ક જેવો! નિદય રજન અમિતાના 
પ્રેમ સુધાતું' પાન કરીને પ્રેમમય જીવન જવવા તૈયાર થયે, 
“વૈરાણિ વૈર્‌ બઢતી. :-વૈરથી વૈર શમતુ' નથી પરતુ પ્રેમથી જ 
વૈર શમે છે અતે જીવત આન'દમય ખતે છે. આ પ્રેમ 
માટે જે જે લખીએ તે થોડું છે, છતા પ્રેમ સુધાતુ 
પાન કરતારતો આનત'દ તે! અતુભવગમ્ય છે તેતું વણુ'ત 
લેખિતી કરવા સમથ* નથી. હે માનવે! પ્રેમસુધાતું 
પાન કરે! અતે પ્રત્યહ્મ તેના આનદતે અતુભવ કરે. માનવતે॥ 
ખીન્ને શત્રુ સ્વાથ'ભાવ છે. મનની અ'દર સ્વાથ'ભાવે પ્રવેશ કર્યો કે 
પછી તેના દિલમાં શાન્તિ કયાથી હોય ? રાત દિવસ તે વિચારે છે 
“આમ કરૂ તે સુખી થાઉ તેમ કરતે સુખી થાઉ? જ્યારથી મતે!- 
મ દિરમાં સ્વાથ'ના પગરણુ થાય છે ત્યારથી તે માનવ ચેનથી સુઇ 
શકતો નથી અને તેની સુખની ઝ ખના તીત્ર ખતે છે જે સુખ 
પ્રાપ્તી માટે અતેક યકારના પ્રયત્ને! કરે છે, તે સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે એટલે। આતુર હોય છે કે પછી તેની પ્રાપ્તી માટે કેટલુ' 
ભયકર સાહસ કરવાતુ' હોય તે તે કરવાને તૈયાર થાય છે, અને 
ન્યાય, નીતિ, ધમ" પુણ્ય, એ બધાને તે વિસારીતે સ્વાથ“રત અનીતિ, 
શે।ષણુવૃત્તિ, સગ્રહદત્તિ, આદિના વિચારોને જન્મ તેના મનમાં 
ચાય છે. સુખ લાલસામાં લીન બની તે ભાવ તેતે પતન તરફ લઇ 
જઇ અધેગામી બનાવે છે તેથી હે માનવો ! તમારા મનમાં સ્વાથ* 


ભાવને પ્રવેશવા ન દેશે તે સુખ નહિ દુઃખ આપનાર છે. સુખની 
ભ્રમણામાં તમોને સ'સારમાં પારભ્રમણુ કરાવનાર છે. સ્વાથ'થી સુખ 


૧ર જવન-સ જવની 


મળે નહિ, સુખ તો! તમારે! સ્વભાવ જ છે. સુખ એ આત્મિક ગુણુ છે, 
તે આતર વૈભવ છે, તે બહાર કયાંથી મળનાર છે આત્મિક 
સદ્ગુણ! જ માનવને સુખ આપનાર, શાન્તિ આપનાર છે. ખાલ 
વસ્તુએમાં સુખ છે જ નહિ, તે! તેમાં તે કેવી રીતે મળશે, 
સાચી શાન્તિ, સાચુ સુખ આંતર વૈભવ, જીવન જ્યાતિરૂપ આત્મિકે 
ગુણ્‌।ને વિકસાવવાથી, તેને પ્રગટ કરવાથી જ મળે છે. તેના 
અભાવમાં સ્વાથઃશ લાખોપતિ કે કરોડેપતિ ખનવા છતા માનવ. 
સુખી બતી શકને। નથી. ખ'ગલે। ખનાવવાથી કે મોટર મળવાથી પણુ- 
તેને તે વસ્તુએ સુખ આપવા સમથ બનતી નથી. આ ત્તાનીના 
વચને। સદા યાદ રાખો. સુખ તો સતેોષમાં જ વસેલ છે તેને 
તમારા મનમાં વાસ કરાવે પરમાથ' માગ'મા ચાલવાથી જ સુખ 
શાન્તિ તમને મળશે. માટે દિલમાથી સ્વાથ'ભાવને હટાવી. 
પરમાચ*ના ભાવોને વસાવે, તે। તમાર્‌' “ચ્ઠિત સુખ તમને મળશે. 
લેખકને એક શ્રીમ'ત બેન મળી હતી. ધનજ હતુ તેમ નહિ, 
તેતો પતિ જવીત હતો, પુત્રે હતા, પુત્રીએ પણુ હતી, વહુઓ 

પણુ હતી, મકાન, વાડી, આદિ સવર" હતુ. વ્યવહારિક- 
દષ્ટિથી નેતા કઇ જ દૂ:ખ હતુ' નહિ. પર'તુ તે ખેન 

દડ ૬ડ આંસુએ! વહેવડાવતી લેખક પાસે રડી રહી હતીઃ 
અતે એટલી તરફડતી હતી કે જેનાર્થી પણુ તે સહેવાય નહિ. 

કરૂણુતાથી દિલ ભર્‌।ઇ ન્નય તે રડતા રડતાં કહેતી હતી કે માર્‌” 
મન ઘણુંજ અશાન્ત છે, મને જરા પણુ ચેન પડતુ' નથી હુ' શુ” 
કર્‌ ? મને ઉપાય બતાવે। ક્રેઇના મનમા શકા થશે કે તેના શરીરમાં, 


કોઇ રોગ હશે, તેમ પણુ નહોતુ છતાં તે વ્યગ્ર હુતી એ ખરેખર 
સત્ય હતુ નજરે ન્નેયેલુ' અને અતુભવેલુ' આ દષ્ટાત છે. કહેવાની: 


મતલબ એ છે કે જ્યારે મનમા શાન્તિ જ ન હોય તે! બાલ વૈભવ 
તેને શાન્તિ આપી શકતો નથી એક આઉત્મિક વૈભવ જ 


એવે! છે કે હરહાલતમાં માનવને સુખ શાન્તિ આપવા સમચ* 
છે. ખીજીુ' કોઇ ધન જન પરિવાર કે સોટર બંગલે! કોઇ સુખી કરવા. 


“આત્મ-પ્રેરણાને। પ્રભાવ ૧૩૦ 


-સમથ'* નથી. માટે હે પ્રિય વાચક! પરમાથિડ વિચારોને મનમાં 
સ્થાન આપી સુખી બન તુ અમર છવનતે। યાત્રી છે તે સદા 
%યાનમા રાખજે. 

માનવને ત્રીજ્ને શરી છે ભય એ માત્ર કલ્પના જત્ય જ છે. 
પણુ માનવ તેનાથી કેવો ભયભીત થઇ જાય છે ? તે મોટો શરુ 
છ, જેમ શજુ તુક્શાન કરે છે તેમ ભય તો એટલુ તુકશાન કરે 
“છે કે તેતુ વણુ'ન કરવુ જ સુસ્કેલ છે 

શાગ્ણમાં કલ્યુ' છે કે :-“ન ત અરી કઠ છેત્તા કરેઇ, 

જસે કરેઈ અપ્પણિયા $ુરષ્પા” 
ઉત અ ૨૦ 

અર્થાત્‌ સિરાચ્છેદન કરનાર દુશ્મન પણુ જે અનિષ્ટ નથી 
કરી શકતો તેનાથી વધારે મતોવિકારો ભયાદિ શત્રુએને વશ થનાર 
આત્મા પોતે જ પોતાતું' અહિત કરે છે એ ભયના અનેક 
રૂપે] છે, મૃત્યુ-ભય, લોક-ભય, ધન વિનાશતે। ભય, રાગતે। ભય 
ઇત્યાદિ ઘણા મનુષ્યે એવે।જ વિચાર કરેં છે કે મારૂ ધન હરાઇ 
જરે તો, ચોર લુટી જરે તો, એવા અનેક પ્રકારના ભયતે। વિચાર 
કરી દુઃખી થાય છે તો] વળી કેટલાક મતે હવા લાગી જરે, અરે 
"હવા જે અપ્રતમય જીવનદાતા છે તેનાથી પણુ ડરે છે, તો 
"કાઇ પાણીથી ભય પામે છે, ઠડા પાણીથી સ્નાન કરીશ 
તેણ શરદી લાગી જશે કોઇ વળી તાપથી લય કરે છે મતે 
ગરમી લાગી જશે, કાઇ વળી અમુક ખાઇશ તા મતને 
કબજીયાત થશે, અસુક ખાઇશ તો માર્‌ માથુ દુઃખશે; અગર કક્‌ 
કરશે, પીત કરશે, વાયુ કરરે, આવા આવા વિચારો કરીને ભયભીત 
શાય છે. અન્ન, જલ, તથા સુય'તાો તાપ, હવા, આ બધા તે 
જવન રક્ષક તત્વે। છે. તેનાથી માનવ જેવો! માનવ ભય પામે છે 


અઅને તેના અશુદ્ધ વિચારોને કારણે તે છી4તપ્રેદ તત્તે। તેતે અનિષ્ટ 
રૂપે પરિણુમે છે અતે જે જેવુ વિચારે છે તેવુ જ તે પામે છે. 
“બજી આવે પણુ ક્યાથી? આ તો કુદરતનો અચળ નિયમ 


૧૩૧ જ્વન-સ'જવની 


છુ ક જેવુ વાવે તેવું લણે તેતે બદલે જને એમ વિચારે કે, હુ 
અનત શક્તિવત આત્મા છું, આવા પદાર્થો મતે કઝ જ હુાનિકર 
“થવાના નથી, હું" માનવ જેવો! માનત્ર શા માટે ભય કરૂ; હું તો 
નભ'ષય આત્મા છુ, તે આ વિચારતું એટલુ ખધુ શુભ કળી 
મળે કે તેતુ વણુ*ન કરવું અશકય છે માટે હે પ્રિય આત્માઓ | 
તમારી વિચાર સૈલીને પલટાવી નાખો તો જ સુખી થઇ શકશે, 
નહિ તો ભયરૂપ શત્રુના પન્નમા સપડાયા તા ખેર નથી એક 
પરિવાગમાં પતિ-પત્તિ ખે પુત્રો, ખે પુત્રીએ, અને ૬& અધ માતા, 
એમ સાત જણુ હતા એક સમયે ગામમાં પ્ક્ઞેગ આવ્યો અને 
* સેના અનને પુત્રોને તે રોગે ઘેરી લીધા. તેના પિતાએ ન્યારે આ 
વાત સાભળી તે] ભયતે લીધે તે સ્વગૃહે પણુ ન જ આવ્યે! કે રખે મતે 
તે રોગ થશે. પરતુ ખરો રોગ તો લયજ છે તે માનવ ક્યા 
“સમજે છે ? જે કે પિતાએ પુત્રની સેવા કરવી જ્ેેઇતી હુતી પણુ 
“ભયભીત પિતાને કત'વ્ય કમ' કેમ સુઝે? તે બહાર જ રલો, છતાં 
“ભયને ફારસ ખીજે કે ત્રીજે દિવસે મરણુતે શરણું થમ] તેના 
“ભચે જ તેતે મૃત્યુના સુખમાં ધકેલી દીધો! પુત્રો બન્તે રોગ સુક્ત 
ચયા. કહેવાની મતલબ એ છે કે આ ભય જવલેણુ શજુ છે એક 
વાર બગદાદ શહેરતે રસ્તે એક મુસાફર ચાલ્યો જતે હતે, ત્યારે : 
તેને પ્લેગની દેવી મળી. તેણે પુછ્યુ તમે “ણુ છે? તે દેવી કહે કકે 
હુ" પ્લેગની દેવી છું અને બગદાદ શહેરમાં જઉ છુ સુસાક્રે 
પુછ્યુ કેટના જતતેો સહાર કરવાના છે! તેશે ઉત્તર આપ્યો 
(૫૦૦૦) પાચ હર્‌ ત્યાર ખાદ તે દેવી પાછી વળી ત્યારે પણુ 
તે જ સુસાક્ર મળ્યો. તેણે દેવીને કહ્યુ , તમે દૈવી હોવ] 
૭્તા જીડુ ક્રેમ ખેલે છે]? (૫૦૦૦) રુ'નરને ખ્દૃલે 
પાંચ લાખ માનવે! બગદાદ ઘહેર્મા મર્યા છે દેવીએ કહ્યુ" કે 
મે તો પાચ હ"? જ માર્યા છે, બળના જે માનવે। મર્યા છે તે 
તે કેવલ ભયના ,કારશે જ મર્યા છે પ્રિય વાચકે! ! હવે તમે 


જવન-ક્ષ જવની ૧૩૨ 


ઉપરના દષ્ટાતથી તમારા આ ભયર્પી શજ્ના કારસ્તાનથી વાફેક- 
થયા હશે।,. આવા ભય રૂપી શજ્ીતે તમે તમારા યતે।મ'દિરમાંથી ધકકો 
મારીને કાઢી મૂકજ્ને એ મહેમાન તમારે યે।!ગ્ય નથી, એ તમે 
સારી રીતે ન્નણી લીધુ“ હશે. તેના માટે મને।મ દિરેના દાર બધ રાખજે 
અતે મને।મ દિરેમાં એ વિચારોને સ્થાન નત આપશે], સતત આત્મ 
પ્રેરણા કરન્ને કે હુ' “અભય આત્મા' છુ. વારવાર તે જ વિચારતું 
રટણુ ચાલુ' ર]ખવાથી ધીરે ધીરે ભયને નાશ થઇ જરે. ભયના 
વિવિધ પ્રકારથી મુક્ત થવા આ વિચારતે દૃઢ રીતે મનમા સ્થાન 
આપો કે હુ' અમર અભય આત્મા છું. આ પ્રેરણા જ સવર" 
પ્રકારતા ભયોના ધાતક રેગે!ને] નાશ કરવા માટે એક સજીવની 
ઔષધી છે. ન્યારે માનવી આત્મિક સદ્દચુણે। વધારનારા વિચારોમાં 
સ'લગ્ન રહે છે, ત્યારે મનના બધા જ વિકારો નાશ પામે છે અને 
આત્મિક ગુણે ધીમેધીમે વૃદ્ધિગત થાય છે. આત્મિક સદૃગણે।માંઃ 
સવ'ચી શ્રેષ્ટ ગુરુ આત્મિક શ્રદ્ધા છે ન્યારે માનવીના મનયા. 
આત્મ શ્રદ્ધા પ્રગટે છે તો તેના પ્રતાપે માનવી આપત્તિમાં-સ કટોમાં 
હારતો નથી તે ખુશાલીમાં કુલાતે। તથી, નિરાશામાં સુ ઝાતો નથીઃ 
તે જ્યવિજયમા તણાતેો નથી શ્રદ્ધાદેવીતો મનેમ'દિરિમાં જન્મ 
થતા જ બધા 1વેકારે અદૃશ્ય થાય છે અતે એ શ્રદ્ધા છવનને 
સ્થિર, શાન્ત તે ૬૯ ભનાવી દે છે. શ્રદ્ના “ય જેવી છે. હદયની 
હ્િંત જ પર ઊગે ત્યારે આખી દુનિયાની આગળ જાહેરાત કરીને 
ઊગે કૅ હુ આવી છું. અતે હૃદયની સૃષ્ટિ એના આગમનથી નવ 
પલ્લવીત થાય છે. તેતુ' સૌદય* વધે છે, તેજ જળહળે છે, વિવેક 
વિકસે છે સાન ચહ્યુ ખે છે. અતે જીવન દિત્ય ખતે છે કહ્યુ 
છે *્ર્ડ-- 

વિપદો નૈવ વિપત્તિ, સપદો નવ સ'પત્તિ, । 

વિપદૌ વૈષ્યુવ્ર વિસ્મૃતિ, સ'પદ્લે નાફાયણુ સ્મૃતિ ॥1 

કહેવાની મતલખ એ છે કે વિપત્તિ વિપત્તિ રૂપ નથી અને 


“૧૩૩ આત્મ-પ્રેરણાને પ્રભાવ 


સપત્તિ સ'પત્તિ રપ નથી. સાચી સ*પત્તિ અતે સાચી વિપત્તિ 


સા એ છે કે જ્યા પ્રભુતુ' સ્મરણુ થતુ નથી તેજ વિપત્તિનુ' 
કારણુ છે અતે જ્યા પ્રભુનું સ્મર્ણુ થાય છે પછી ભલે 
તે દર્દ્રી પણુ કેમ ન હોય છતાં ત્યાં સાચી સપત્તિ છે. સાચી 
સ'પત્તિરૂપ તો પ્રેણુ છે, આત્મા છે. તેને ત્યાગ કરીને, તેને ભુલીને 
1૪ કરોડપતિ થાય તોપણુ તેની લદ્દ્મી વિપત્તિરૂપ છે, તેને શાન્તિ 
મળવાની નથી માટે હે સુનજનો 1 આંતર આત્મન્યોતિનેો પ્રકાશ 
ગ્રગટાવો, આતર વૈભનતુ' જ મૂલ્ય છે, બહારના હીરા રતોતુ નછિ', 
આત્મ હીરાતુજ મૂલ્ય કરતા શીખો અને તેતો ઉપાય અ|ત્મક 
વિચારે કરવા તે જ છે. ખાલ લદ્દમી ઉપાધિ રૂપ છે, જ્યારે આતર 
લષ્ટમી નિર્પર્ધંધક છે. બાલ્ય લષ્મીથી શાત્તિ મળે અતે ન પણુ 
મળે, જ્યારે આત્મિક લદ્ટમી તે શાન્તિ રૂપ જ છે. તેનાથી પરમ 
શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અતે તેજ સાચી સ"પત્તિરૂપ છે, બાલ 
લદ્ટમીનો જને સદુપયોગ ન થાય તે! તે વિપત્તિ રૂપ જ ખતે છે, 
પરભવ દુઃખરૂપ ચાય છે અને અનેક યાતનાએ ભે।ગવવી પડે 
છે. માત્ર આત્મિક સદ્ગુણુ।ને પ્રગટ કરવા તે જ સાચી લદ્ટ્મી છે. 
જે લટ્ટ્મી પ્રાત થતા આ લેક અતે પરલે।ક બન્ને સુધરે છે અને 
સાચુ સુખ પ્રાપ્ત,થાય છે તે માટે જે લપ્તીએ તે થોડું છે 

એક રાજ પરદેશમાં જતે હતો, તેને ધણી રાણીએ હતી. તેણે 
પોતાની રાણીઓને સદેશે! મોકલ્યો કે તમારે જે જે પરદેશથી 
મ'ગાવવુ' હોય તેની યાદી કરીતે આપો! સવ રાણીઓએ પોતાના 
નામ સહિત પોતાને જે વસ્તુએ મ ગાવવી ઢુતી તે લખીતે કાગળે 
મે।કલ્યા રાજન પરદેશમા ગયે], ત્યાથી પાછા ફરવાના સમયે બધી 
રાણીએ ના કાગળાની યાદી પ્રમાણે સવ' વસ્તુએ લપ લીધી. ફકત 
એક નાની રાશી જે હતી તેણુ તો પોતાના કાગળમાં લખેલ હતુ” 

કે મારે તે તમારા સિવાય કઇજ ન જ્તેઇએ. રાક્ન પોતાને ગામ 

આવીતે સવ' રાણીએ એ જે જે મ ગાવેલ તે તે વસ્તુએ આપી 


જ્વન-સ'જછવની ૧૩૪ 


અને નાની રાણીને ગૃહે સવ સંપત્તિ સહીત પોતે ગયો 
નાની રાણી તે] સવ સપત્તિતી માલીક થઇ. તેવીજ રીતે 
રકા સમાન પ્રભુ-આત્મદેવ છે અતે ખાલ સ'પત્તિ તે રાણીએએ 
મ'ગાવેલ વસ્તુએ1 છે, બાલ વસ્તુઓ કદાચ ભાગ્ય યોગે મળે. 
તા પણુ તે વિનાશી હોવાથી સદાકાળ રહે જ નહિ અતે નવારે તેનો 
વિનાશ ચાય ત્યારે દુઃખ તે। થવાતું જ અને નાની રાણીએ રાજાની 
માંગણી કરી તે સમાન પ્રભુ-આત્મદેવની પ્રાપ્તિ છે. આત્મ મળતાં 
તેની લદ્દમભી પણુ મળે જ. અતે તે આત્મ લદ્ટમી તો અવિનાશી છે, 
તેતો વિષોગ કદાપી થાય નહિ અને તેથી કદી દુઃખ ભે!ગ પણુ 
કરવો! પડે નહિ. હૈ સુન્તજને। |! આત્મ લદ્ટ્મી પ્રામ કરવા માટે 
આત્મિક વિચારણા, ચિતન, મનન સદા કરે. જે જેવું [વચારે છે 
તે તેવે બને છે. જે જેવી ભાવના કરે છે, તદતુસાર તે ભાવનાતુ' 
દૂળા મળે છે ભાવનામાં મહાન બળ છે ભરત મહારાજાએ ભાવ- 
નાના બળવડે કેવળ ત્તાન લદ્ટમીતે પ્રાત કરી હતી. ભાવના રૂપ 
અઆગ્તિ વડે કમના ચૂરા ચઇ જય છે, કર્મો ભસ્મીભૂત થઇ નય 
છે, આવે આત્મ ભાવનાતેો મહિમા છે, તે ૭તાં ભાવના 
ભાવનાને માટે બધાજ માનવે] સ્વત'ત્ર છે તેમાં 
પૈસાતી કે ધનની કે પરાઇ બાલ સામત્રીની જર્રત પડવી 
નઘી. ગરીબ હોય કે તવગર, ૬હ હોય કે યુવાન, નિરોગી હોય 
જ રોગી, ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પણુ માનવ આત્મિક ભાવના 
કરવાને સ્વત'ત્ર છે અને સુખને પ્રાપ્ત કરી શક્ટે છે મારે હૈ પ્રિય 
વાચક! આ સુવણુ' અવસરે નિત્ય નિયમ પૂવ'ક આત્મિક ભાવના 
ભાવનાને અભ્યાસ, શ્રદ્ધા અતે ઉત્સાઠપૂવ'ક કરજે. આપણા જીવત 
વ્યવહારમાં આપણે અન્યોન્ય સૂચના કરતા જ રહીએ છીએ, પરતુ 
તેનુ વિત્તાન વણા એ! છા માણસે। જણુતા હોય છે. તેતુ' ગ્તાત 
સુચનાની સ્પષ્ટ સમજ, આપણુતે હોવી નેઇએ. વળી સૂચનાની 
મન પર શી અસર ચાય છે, તેતુ' સાન પણુ છોવું નેઇએ. 


૧૩૫ જીવ્રન-સ જવની 


સૂચનાને।' પ્રયાગ કરતી વખતે. બહુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. એવા 
ખોટા સૂચનો ન આપે, જેતું' પરિણામ કોઇ પણુ વ્યકિત માટૅ 
વિઘાતક નીવડે, આમ કરવાથી તમે તેને મોટું તુકશાન કરે છે, 
તેની કુસેવા કરે છે!, ખોલતા પહેલાં સારી રીતે વિચાર નરન્ને. 
સૂચન- વિસાન અને સ્વ-સૂચન વિત્તાનતુ સપૃણુ' સાન શિક્ષકો 
અને અષ્યાપક્રોને હોવુ જરૂરી છે જે માનવો આ સૂચના શકિતના 
રહસ્યને જાણીને આચરે તો તેના ધણા ખરા દુઃખોનો! અ'ત જ આવીઃ 
જાય. આજ તે। એ વિજ્ઞાનને થોડા ધણા માણુસે જ જાણુ છે. 
જે શિક્ષકો આ વિજ્ઞાનને સ પૃણુ'પણે ન્નણે તે! તેએ! વિઘયાથી'ઓને। 
અસરકારક રીતે ઉત્કષ' કરી શકશે. ડે।કટરેતે પણુ સૂચન-વિજ્ઞાનતુ' 
સ'પૃષ્‌' સાન હોવુ' જઇએ. ચીવટવાળા,; સહાતુભૂતિવાળ। ડે।ક્ટરે 
ખહુ થોડા હોય છે. જે ડોકટરોને સૂચન શકિતતુ સાન હોતુ નથી, 
તેએ દદી'તું' ભલુ કરવા કરતાં બુરુ વધારે કરે છે ખોટી રીતે. 
ખમાર માણુસે!ને બીવરાવીને તેએ મારી નાખે છે સામાન્ય થેડૅ। 

કફ હોવા છતાં ડોકટરો કહે છે, “જુએ ભાઇ ! તમને ટી. ખી. 
થઇ ગત્રે છે, તમારે ભોવાલી અથવા પચગીની જવુ પડશે, ટી. 

ખી, ના ઇન્જેકશનનતો આખો કેસ તમારે પૂરો કરવો] પડશે * 
બિચારે। દદી ગભર્‌ાઇ જ્ય છે. ક્ષયની નિશાની પણુ હોતી નથી, 

સાવ સાધારણુ કેસ હાય છે, ઠંડીમાં ખુલ્લુ શરીર રહેવાને કારણે 
છાતીમા થોડે ક થઇ ગયે હોય છે એતુ કારણુ ડૅ।કટરે[તુ વિનાશક 

સૂચન ડોકટરે તો આમ સૂચન કરવુ ન્નેઈતુ' હતુ, “અરે કાઇ જ 

ખીવા જેવુ, ભય કરવા જેવું નથી, સાધારણુ ઠેૅડી લાગી 
ગળ છે, આવતી કાલે તો તમે ખરાખર થઇ જશે! જીલાબ, 
લઇ લે! અતે તીલગિરીતુ' તેલ સ્રધેો. ખોરાક જરા 

વ્યવરિથિત ફરી નાખે।, જે આજે ઉપવાસ કરી નાખો, તો 
વધારે સાર્‌”” આવે] ડે।કેટર ભગવાન જ છે. એની પૂજા કરવી 
જઇએ. હવે ડોક્ટર આમ કહેશે : “જુઓ સાહેબ? તો તો હુ” 


કઆત્મ-પ્રેરણાતે પ્રભાવ ૧૩૬ 


સારી પ્રેક્ટિસ ગુમાવી ખેસ. આ દુનિયામાં માર્‌ કાઈ જ ચાલે 
નહીંને” આ એક ભૂલ છે સલ હમેશા જીતે છે, તમે સહ્ય 
અને માયાળુ રી।, તે સે!કા તમારી પાસે દોડયા આવશે અને 
સમારી ધરખમ પ્રેકકેટસ ચાલુ ર્હેરો, સૂચનથી રગ મટે છે આ 
દવા વગરતી સારવાર છેં, સારે અને શંકેતશાળી સૂચનથી ગમે 
સેવે! રોગ મટાડી શકાય છે, આ વિજ્ઞાત રાકટરાએ શીખીતે તેતે 
અમલ કરવે। જોઇએ. હોમિયોપથી, એલે।પથી, આયુવેદ અને 
ચુનાની પરહાતિના તમામ જાકટરોએ આ વિજ્ઞાનને સ'પૃણુ'પણે 
જણી લેવુ જઇએ. તેમતી પોતપોતાની પદ્દતિઓતી સાથે આ 
પદ્ધતિનો સુમેળ સાધવો જેઈએ. આ સુખદ સ મિશ્રણથી 
ત્તેમતી પ્રેકિટ્સમાં ધરખમ વધારા થટ જશે ખીનનના 
સૂચતોથી, સરળતાથી ખે'ચાઇ “એ નહી. તમાર્‌ 
ચોતાતુ બ્યકેતત્વ જાળવી રાખે અતત ૬ સૂચન 
ને કે કદાચ કોઇને તરત જ અસર નહી કરે, પરતુ લાખે ગાળે 
ગશાકક્સ અસર કરરે જ) એ નિષ્ફળ જહુ જ નથી. આપણે બધાં 
સૃચનતી દુનિયામાં જીવીએ છીએ. બીજાના સહવાસથી અજાણુપણે 
આપણુ ચારિત્ર્ય છુઃમેશા બડાયા કરે છે જેમતે આપણા મનમાં 
આપશે બહુમાન આપતા હોઇએ છીએ, આપણે દરરોજ જેમના 
“જેમના સપકમા આવીએ છીએ, તેમનાં સ્ચતે સ્વીકારી લઈએ 
છીએ આપણુ આ સુચને। પ્રમાણે વતી*એ છીએ, તિબળ મનતો 
માણુશ બળવાન મનના માણુસે।ના સૂચતોને વશ શ% જય છે 
આવી રીતે આ સૂચનો આપણા જન વ્યવહારમાં મેહત્તતે] ભાગ 
“ભજવે છે. માટે સારા સારા સૂચતો કર્વાતા અભ્યાસ કરે! એ 
ખાસ જરેરતુ કૈ 
આત્મ સ કેત (એપ્ટેપ-સજેરાત) આત્મ સ કેત-આત્મપ્રેરણા 
ગેવે।! લાભકારક અભ્યાસ છે કે તમારે સહુએ તેને। અભ્વાસ રૂપ પ્રયોગ 
ઝરવા જેહએ તમામ જાગો દૃર કરવામા અને સ્વારથ્ય અને શાકેત 


જવ્રન-સ જવની ૧૩૭ 


આ વવામાં દવા જેટલુ' કામ કરે છે, એટલુ' જ કાય' આ ગૂઢ વિધા પદ્ધતિ 
"પણુ કરે છે એક રીતે ન્નેઇએ તો શિવેડહુમ્યુકત વેદાંત સાધનાના 
એક ભાગ જેવી આ પદ્દિ છે. ભારત માટે આ કેઇ નવીન 
પદ્ધતિ નથી, એને બાલ આકાર નવે છે, એટલુ જ, એમાં 
આશાવાદી, પ્રેરક, શક્તિશાળી વિધાનો! કરવામા આવે છે. 


દ્વિસે દિત્સે દરેક બાખતમાં હુ' ઉચ્ચતર થાઉ છુ--આ એને 
સૂળ મત્ર છે. આ વિધાનને મતેોમન ર૨ટતા રહે, સતત આજ 
વિચાર કરો, જીટભ્રમર્‌ ન્યાચે તમે જેવા વિચાર કરશે। એવા જ તમે 
થશે “હુ' શક્તિશાળી છુ ” એ વિચારથી તમે ખરેખર શકિતશાળી 
અનશે।, “હુ'પાપી છુ” એમ માનવાથી ખરેખર પાપી બતી જવાશે. 
“સે।ડહમ્‌ ' એમ વિચારવાથી તમે પરમાત્મા સમાન ખતી શકશે।. 
મન સ્વગ'તુ નરક બનાવે છે અતે નરકતુ સ્વગ'. મન જ 
મતુષ્યની સુકિત અતે ખ'ધનત્તુ કારણુ છે નકારાત્મક, નિરાશા- 
વાદી, અધકારભર્યા વિચારો ન કરશે એમને ખહાર તગડી 
સૂકો. એ મનમા પ્રગટે તેજ સમયે તેતે! હાંકી મૂકે, 
તેતો નાશ કરો, ભલે બાલ દષ્ટિએ તમે તમારી રીતે હીન 
લાગતા હો, તો પણુ તમારા મૂળ આત્મ સ્વરૂપથી ઇચ માત્રેય 
તમે આધા ન જશે।. તમે પરમાત્મા સમાન આત્મા છે, તમે 
સુય'ના સુય' છે! જગતમાં તમારાથી શ્રેષ્ઠ કોઇ તત્ત્ત નથી, એ 
વિધાન પૃણુ અતે પ્રખળ મતેયેોગથી ચિ'તવે1, સ્વીકારે, 
તમારામાં પ્રચ'ડ શકિત પ્રગટશે. ઇચ્છા શકિતને પ્રબળ ખનાવવા 
માટે આત્મસ'કેત એક પ્રખળો અતે સરલ સાધન છે. એ 
ઉપાયથી તમે કે પણુ સુશ્ક્રેલીમાથી પણુ પાર તરી જ શકરો]. 
ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પણુ તમે હસીને વિજય મેળવી શકરો]. 
“શકિત' એ શખબ્દતુ' ભાવરૂપ કલ્પનામય ચિત્ર હમેશા તમારા 
મનમ્રક્ષુ સામે રાખો ભાવનાર્મા મહાન બળ છે એ વાતને 
સદા યાદ રાખે બીજી વાત એ છે કઝ તમારે ગમે તેવે 


૧૩૮ આત્મ પ્રેરણાને! પ્રભાવ 


શઝં હેય, અહિત કર્તા હોય, અકલ્યાણુ કર્તા હોય, અગર તમોને 
મહાન નુકશ્ષાન કર્તા કે!ઇ વ્યકિત હોય, છતાં પણુ તેના માટે- 
તમો કેઇ દિવસ અશુભ ચિ'તન ન કરશે. તેના માટે તમો 
અશુભ વિચાર, દ પ, તેનું અહિત કરવાને। વિચાર કદાષવિ ન જ કરશે. 
સાતી પુરૂષોએ કહ્યુ' છે કે-'તાકો જે કાંટા ખોવે, તુ' ઉસકે કુલ 
ખાવ, તુજે ફુલકા કુલ મીલેગા, ઉસકે। કાટે કા કાયા મીલેગાઃ” 
કહેવાના મતલબ એ છે કે જે કાંટા વાવશે તેતે કુદરત કાંટા જ 
આપશે, અતે જે કુલ વાવશે તેને કુદરત કુલ જ આપશે. કુદરતને 
ત્યા અન્યાય છેજ નહિ, ત્યાં તો અદલ ઇન્સાફ છે જેવુ વાવશેા 
તેવુ' મળશે આમ છે તો પછી આપણે આપણા અહિતકર્તા પ્રત્યે 
દધ કે અશુભ ચિ તન કરવાની શી જર્રત છે ? ન્યાય કરનાર તે। કુદરત જ 
છે આપણે તો આંપણુ કત'વ્ય બશવવાનુ' છે તે અજ્ઞાનતા વશ 
,અશુભને આદરે છે તો તુ' શા માટે જણુકાર થઇને તેતું અહિત 
કરે છે, ચિતવે છે ? તો તો બન્ને જ બરાબર થય). માટે 


હૅ સુન ! તાર તે! તેવે સમયે એજ કત'વ્ય છે કે તારા 
શસ માટે પણુ લલી ભાવના લાવ. શુલ્મ વિચાર કર, 


% હે પ્રભો ! તેતે સદ્ણુદ્ધિ આપો, તે નથી જણુતા કૈ 
તે શુ કરી રલો છે તેના અન્ઞાનને દૂર કરે, તેતે 
માનત પકાશ આપે આવી રીતે ને તમે તેના પ્રત્યે 
શુભ ભાવે, શુભ્ર વિચારો કરશે તે કદાચ સભવ છે કૈ તેતી 
બુદ્ધિ સુધરે અને તે તમારે મિત્ર બતી 'નય એકવાર કરીને તો 
જુઓ કે તેના કેવા સુફળ મળે છે અને તેથી ખત્તેતું' અહિત 


થતુ' પણુ રે[કાશે, બન્નેને વિકાસ થરો. “પ્રભુ મહાવીર સ્વ!મિને' 
જ્યારે સંગમ નામના દેવે ઉપસગ' કર્યો ત્યારે પ્રભુના નેત્રોમાં 


કરૃણાવશ આંસુ આંવેલા કે એ મારા નિમિત ન બધાય તો! સારૂં 
છે, તેતુ અજ્ઞાન દૂર થાવ, મહાત્માઓતે। સ્વભાવ જ એવે! હોય 
છે % તેતે કોઇ શરુ કે મિત્ર રૂપ દેખાતુ જ નથી. હે લવ્યો ! 
વિકાસની કેડી પર ચાલવાને! આજ માગ' છે, તેના પર ચાલીને 


જવન-સ જવની ૧૩૯ 
તેના સુદળ તમે ચાખે 


અભ્યાસ કરવાની રીત એ છે કે હમેશા પ્રાત.કાલે વહેલા અને 
રાતના શાત સમયે (૧) કલાક શુભ અતે શુદ્ધ વિચારે! 
કરવામા વિતાવવે! જઇએ. શરૂઆત થોડા સમયથી કરે તેઠ 
ચાલે અને વધતા વધતા (૧) કલાકતેો અભ્યાસ કરવે। 
જોઇએ. “જે રોગી હોય તેણે વિચારવુ નેઇએ કે 
હુ નિરેંગ, નિરામય આત્મા છુ. જેતે ક્ોધ દૂર કરવો 
હોય તેણે એવી ભાવના કરવી નેઇએ કે “હુ ક્ષમાવત આત્મા 
છુ મને ક્રોધ ન જ થવે। ન્નેઇએ,' જેને ભયના રંગથી મુકત થવુ 
હોય તેણું એમ વિચારવુ જઇએ કે હુ '“નિભ'ય આત્મા છુ'.' આમ 
દરેક અવગુણુની પ્રતિપક્ષ ભાવના કરવી જ્ેઝએ અતે જેટલે! 
વિશ્વાસ, ઉત્સાહ અને શ્રદ્ધા હુશૅ; તથા એકાગ્રતા હશે તેટલી 
જલ્દી સક્ડીતા મળશે સફળતાને બધે! આધાર્‌ વિશ્વાસ પ૨ 
નિભ'ર્‌ છે. સાથે-સાથે આમ પણુ વિચારશે કે “હુ પોતાને સવ" 
છુલકા, ખરાબ તથા અશુભ વિચારોને પ્રવેશ કરવા માટે મારે! 
મનના દ્દાર બ'ધ કરૂ' છુ ' અતે શકિતશાળી, શુભ, ઉન્નત, સ્વપસે 
[હિતકારી વિચારે ગ્રહણુ કરવા માટે મારા મનના દ્વાર ખુલ્લા રાખુ 
હુ',.” આ સિવાય જેતે વિશેષ જાણુવુ' હોય તેણુ લેખકની 'ઉત્યાન 


અથવા લ્રાગ્ય સજ'ન નવનિર્માણુ' નામતુ પુસ્તક જે પ્રકાશીન 
થયેલ છે તે જ્નેવુ ' * 


1 


પ્રાચીન સમયના મહાત્માએ સૂચન શકિતની વિધાને સ પૂણુ -- 
પણે નજણુતા હતા. તેમના રશખ્દોમાં અદ્ભૂત બળ હતુ તેમના' 
એક એક શ્રખ્દમાં નનદુષ તાકાત અને વિશિષ્ટ પ્રકારતુ આકષ'ણુ 


» આ પુસ્તક નીચેને સરનામે મળશે કુમારી ર જનદેવી સો. 
શ્રોફ મહેતા બિલ્ડીંગ, બીજે માળે, ૧૨ મે। રસ્તે,, મધુપાક'ની સ*મે, 
ખાર-સુબધ-પર 


“૧૪૦ આત્મ પ્રેરણાને! પ્રભાવ 


હતુ. સવ* શ્રોતાએ। દિગ્મૂઢ થઇ જતા. આધ્યાત્મિક ગુરૂ ખીજના 
સનમાં એક પ્રકારતુ' શકિતશાળી ડચન કરે છે, પરિણામે સાભળ- 
નાર તેનાં સૂચનેોનતી અસર નીચે આવી નય છે. દરેક ખેલાયેલા 
શબ્દામા બળ છે અહી' શખ્દતી શકિત તે।ધે.. જે કાઇ માણુસતે 
કાઇ, “સાલા' “બદમાશ' ફે *મૂખ'' એમ કહે, તો તરતજ તે 
ઉસસ્‍્દેરાઇ જશે, મારા મારી શર થઇ જરે. પણુ તમે જને કોઇને 
“ભગવાન “પ્રજુ' કે “મઢાત્મા' અગર “ભલાભાઇ કહીતે બોલાવશે 
તેો। તે તરત જ અત્ય'ત પ્રસન્ન જઇ જરો વિચારતો જેમ પ્રભાવ 
પડે છે તેમ શખ્દોનતી પણુ અસર થાય છે. માટે શખ્દ શકિતને 
પ્યૂયુ વિકાસ કરે! અને ઉત્થાન, આત્માત્થાન ફરે 


પ્રકર્ણુ ૧૧ મુ' 
ઉદાસીનતાથી સુકિત, 


જે માતવીતી પ્રકૃતિ આન'દમય છે જે આન'દના 
સમુદ્રમાં સદા સ્તાત કરે છે; મહાન વિપત્તીના સમચે પણુ 
જતી સુખમુદ્દા પ્રશાન્ત રહે છે. ભયકર દુઃખતા આક્રમણ 
સમચથે જેના સુખ પર હાસ્યની રેખા ઝલકતી રહે છે, તે પોતાના 
ગ્કાનદમય સ્વભાવથી પોતાને લાભ કરે છે એટલુ' જ નહિં પણુ 
અન્ય માનવેોને પણુ તેથી લાભ પહોચાડે છે. એવા આન દમય 
સ્ત્રભાવવાળે! માનવી જ વીર છે, બહાદુર છે. તે સકટોથી ગભરાતો 
-નધી, દુઃખોથી ભયભીત થતે। તથી તેનુ' જીવન જડ પ્રફૂતિ પર 
"વિજ્ય કરવા માટે જ નિર્માણુ થયુ છે, કેમકે સાધારણુ માનવ એ 
પકારની અલૌકિક વીરતા બતાવી શકતા જ નથી. ધણુ મનુષ્યોને 
તેણ એને સ્વશ્નાવ જ હોય છે કે જરા જરા વાતમા ઉદાસીન થઇ 
ન્તય છે. અને ચેપી ઝેગની જેમ વિચારે। ણુ સેક બીશ્તને અસર 
કરતા હોવાથી તે માનવ પેો1તાના ઉદાસીન વિચારોનુ' વિષ ચારે 
“તરફ ડ્રેલાવે છે અતે ધણાને તેવા બનાવવામાં સહાયક બને છે. 


જવન-સ જવની ૧૪% 


પરત્તુ આ બધા વિચાર અજ્ઞાન જનક છે આ દુતિયામદે 
માતવ ઉદ્દાસીન રહેવા કૈ નિરાશાવાદી થવા જન્મેલ જ નથી]. 
ઉદાસીનતાના અ ધકારપૂણુ વિચારેતે। ફેલાવો કરવા માટે આપણે: 
અહિઆ અવેલ નથી, એમ કરનાર ગ્રભુતેો અપરાધી બને છે. 
અમારા જન્મ તો આત્મવિકાસ કરવા માટે છે જડ પ્રકૃતિ પરઃ 
વિજય કરવા માટે થયે! છે પાતાના કત'વ્યતે જે વિસરે છે તે 
કુદરતને! અપરાધી બતે છે પણુ અજ્ઞાનતા વશ પોતાના માનવત્તને 
ભૂતરીને રાતદિવિસ ઉદાસીનતાના જ વિચારે કર્યા કરે છે જ્યારે 
જુએ। ત્યારે તે રગ, દુર્ભાગ્, અને પોતાના દુઃખતી રામકહાણી: 
કરતા જ હેય છે અને તે જ વિચારોમાં સ'લગ્ન સહે છે. માનવી 
જેવો માનવી આમ વર્તે તે કેટલા ખેદતેો વિષય છે, એક માનવીને 
હુ ઓળખુ છુ જે ઉદાસીનતા અતે નિરાશાના વિચારોનો આધીન: 
ખતેલે] છે. એની સ્તભાવિક ૬ત્તિ કક એવી જ બતી ગળ છે કઝ 
તે જયા જય ત્યાં ઉદાસીનતાતુ', નિરાશાતુ વાતાવરણુ સને" છે. 
જે કે[।ઇ તેના ચહેરા તરફ દેખે એના ચહેરા પર પણું 
ઉદાસીનતાની છાયા પડયા વિના રહેતી નથી, એતીઃ ઉદાસી-- 
નતાથી લરેલ મૂદ્રા જ્નેવાથી જણાતું હતુ કે જાણે સમસ્તર 
સસારતું દુઃખ, વિપત્તિ એના માથે પડી છે. ગમે તેટલા ઉત્સાહીં' 
અતે આન'દમય બતીતે આપણે તેની પાસે જઇએ, તાપણું તેની 
ખિન્ન મૂદ્રા અતે નિજ'વ વાતોની અસર આપણા પર પડયા વિનાદ 
રહેતી નથી ન્યારે પણુ એની પાસે જઉ ત્યારે મતે એમ, 
લાગે છે કે નનણુ હુ સૂય'ના તેજ પ્રકાશથી નિકળીને ઘે।ર અ ધકાર 
તરફ જઇ ર્લૉ છુ. અમને કુદરતે એ માટે આ દુનિયામાં મોકલ્યા. 
છે કે અમે સદા આનદમય અતે પ્રસન્ન રહીએ. આન'દના; 
સાગરમાં દિલેળા ખાતા રહીએ અને ઉદાસીનતાને દૂર કરતા રહીએ. 


મહાત્મા ઇમસ'ને ક્ણુ' છે કે--“આન'દ અતે ઉત્સાહયુકત' 
સુખમુદ્રા જ અમારી શારીરિક, માનસિક ઉન્નતિ અતે સભ્યતાની 


૧%૨ દાસીનતાથી સુકિતિ 


-પરમાવધિ છે” ગએ મનુષ્ય તરક જવાથી જેના સુખ-મ'હળ પર 
અલૌકિક પ્રકાશ પ્રકાશી રલો હેય, અપૂવ' શાન્તિ ઝળફી રહી હોય, 
“આત્મિક આતદ પોતાને! પ્રકાશ ફેલાવી રલો હોય, અમારા મનમાં 
પણુ દિવ્ય ભાવેને] ઉદય થવ। લાગે છે. એવા માનવે।ને જ્ેપ્તે 
સ્વાભાવિક જ એમ જણાય છે કે એતે] પરમતત્તત સાથે 
સબધ છે, એતી દિવ્યતા વિકસી રહી છે પરમાત્મા સાથે એતો 
નકન સળ'ધ બતી રલો છે ન્યાં જ્યા તે જય છે ત્યાન્ત્યાં 
સ્ત્રભાવિક જ આનદ, ઉત્સાહ અતે આશાને! વર્ષાદ વરસાવતે। જાય 
જે. પણ્‌ વિશ્વમા એવા માનવોની સ“ખ્યા બહ જ એ છી હોય છે. 
ઉદાસીનતા અને નિરાશા મનતે નિબ'ળ ખનાવવામાં સહાયક બતે 
છે, કારણુ કે તે અમારી એ શકિતએ ને તાશ કરે છે જે આધિ, 
બ્યાધિને અમારી તરફ આવતી રે[કે છે 


આત્મ-પતન અતે ઉદાસીનતા જેવી ભય'કર 'પીજી કે!ઇ વસ્તુ 
નથી અહા ! જ્યારે એક આન'દી અયવા આશાપૂણુ' આત્મા કોઇ 
એવી જગ્યાએ નય છે કે જ્યા ઉદાસીનતા, અનુત્સાહ, નિરાશાના 
કાઈછી। વાદળા છવાયેલા હોય છે, ત્યારે તે પોતાના હાસ્યપૂણ' 
સ્વભાવ, આન'દમય પ્રકૃતિ દ્રારા ત્યાંના વાતાવરણમાં આન'દ, 
“આશા, ઉત્સાહવતુ' મતે!હર આલેક ફ્રેક્નાવે છે. ત્યાં ખેડલ 
(ખનન મુદ્રાવાળા માનવીઓતે એના દશ'ન-માત્રથી અલૌકિક 
સુખતે। અનુક્રવ થવા લાગે છે, ઉદાસીનતાતે ખદદે તેના સુખ 
પર આંનદ તે હાસ્યતી રેખાએ પ્રકાશવા માંડે છે. 


ઘણા માણુસે। વિજયી અને સફળ થતા નથી તેતુ' કારણુ એ છે કે 
તેએ મતેવિકારેને વશ થઇ જાય છે, તેએ મન-પ-ન્દ્રિયોના ચલામ _ 
બન્યા હેય છે, કોઇ પરિવારમાં કેવળ એક જ માનવ ચિ'તાતુર, 
ઉદાસીન રહે તે! તેના કુટુમ્બખના બધાજ , માતવો ચિ'તાતુર, 
ઉદાસીન અતે ખિન્ન રહે છે. એવે! માનવ પોતાની સાથે બીનનતે 


૬વન-સ જવની ૧૪૩ 


દુઃખી અને નિરાશ બનાવવાનો અપરાધ પોતાના શીરે લે છે. 
જે પોતે તો આન'દમાં રહેતો નથી, પણુ બીશ્નના આનદ્માં પણુ 
તે એક કાંટા સમાન બતે છે. એ ઉદાસીનતા ને ચિ'તાથી માનવ 
શરીર પર્‌ એટલી અસર થાય છે કે “ણુ છ મહિનાતી માદગી 
મ ન હોય, તેટલુ' ચેતન્ય હરાઇ જાય છે માનવ જેવો! માનવ 
નાની નાની વાતો પર આવે ખને તે કેટલા ખેદતો વિષષ છે આ 
“ટલી હૃદય-દ્રાવક વાત છે કે એક બળવાન તે શકિતશાળી મનુષ્ય, 
જે દાનિયામા વિકાસ કરવા માટે આવેલ છે, પોતાની શકેતને 
સસારમાં અદ્ભૂત પ્રકાશ કરવા માટે જેતે જન્મ થયે। છે; તે શુ આ 
પ્રકારે નિરાશાવાદી બતીને, રિથિતિને। ગુલામ બનીને રહે, તો તે। અમારા 
જવન પ્રકાશ પ૨ કાળો પડદો જ પડે ને] જે મતુષ્ય છહુજરે। 
માણુસો।ને તેતા બનવાની શકિત ધરાવે છે, જેનામાં સ્વ. પરતુ 
ઉત્થાન કરવાની શકિત છે, એવા મતુષ્યે] આ માનસિક ભૂતાના 
પ્‌'નમા ફસાઇ જય તે સાચે સાચ કેટલા ખેદનેો વિષય છે. જે 
માનવ, માનવમાથી પરમાત્મા બનવા માટે અદહિઆ માનવ 
લોકમાં આવેલ છે તેજ ન્ને પોતાતુ જીવન ઉદાસીનતામા, 


નિરાશામાં, અતુત્સાહુમા જ વ્યતિત કરે તે! તેના જેવી ખેદની ખીજી 
કાઇ વાત હોય શકે ખરી? જે માતવ મનતે વશ કરનાર હોવે 


ન્નેઇ તે જ મનતે। ચુક્નામ બની ન્નય અતે દુઃખમાં જ સડતે] રહે 
તો તે મળેલ શકિતને। દુરૂપયોગ જ છે અતુત્સાહ માનવની નિણુ'ય 
શકિતનો નાશ કરે છે. ભયવશ માનવ ગમે તેવી મૂખ'તાતુ કામ 
કરવા લાગે છે તેને માગ સુઝ્તો નથી અને તે ગભરાટમાં પડી 
કય છે, એવે વખતે પોતતાના મનને શાંત કરીને સ્થિર ખની ન્વ, 
પછી શાન્તિથી વિચાર કરો, જરૂર તમને માગ' મળી જશે નયા 
સુધી કઇ વાતને। બરાબર નિણુ'ય ન કરી શકે, મન શકાએ। અતે 
1નિરાશા, ભય, ચિ'તા વગેરે વિકારોથી અશાંત હોય ત્યાં સુધી 
નિણુ'ય કરી શકાશે નહિ, પણુ ન્યારે મન શાત હોય ત્યારે નને 
નિણુ'ચય કરવામા આવે તે। સફળતા અવસ્ય મળરે. કુદરત એ નથી 
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ઇચ્છતી કે માનવ મતને!વિકારેને! ગુલામ બતે પણુ તે પચ્છે છે કે 
અમે તેતે પોતાને વશ કરીએ અમારે જન્મ જ જડ તત્ત્ત પર્‌ 
પોતાને આધિકાર કરવા માટે છે. ઉદાસીનતાનુ કારણુ કોઇ પ્રકારનુ” 
દુઃખ જ હશે આવે સમયે માનવે પોતાની ઇશ્વરદત્ત બુદ્ધિના 
ઉપયે।ગ કરવાને! છે દુઃખથા ગભરાઇ ન જતા વિચારવું જોઇએ કે 
આ દુ*ખ શા માટે આવ્યુ, કેમ આવ્યુ, આ જગતમાં કાર્‌ણુ 
કાય'ને જ નિયમ બધે પ્રવતી' રલો છે, કાય રૂપ તો દુખ છે 
પણુ તેના કારણુની શોધ કરવી જેઇએ કારણથી જ કાય' થયુ' છે 
એ વાત તો] નિવિષાદ સત્ય જ છે. અતે દક્ષ માનવ ન્ન 
કારણુ શોધશે તો! જણાશે કે પોતાની કોઇને કેઈ ભૂલ અગર 
કુદચ્તના કાનૂનતો ભગ પોતે ભૂતકાળમાં કરેલો છે જેના 
પરિણામ-ફળ રૂપેજ આ દુ.ખ આવેલુ છે તો ને 
દુ:ખ ન જ ન્નેઇ્તુ હે।ય તો મારે કુદરતના કાનૂનતું' યથા ચે[ગ્ય 
રીતે પાલન કરવૃ જ ગહ્યુ આમ વિચારીને વિવેકવત ઉદાસીન ન 
થતા પોતાની જ્નંતતે સુધારશે અને વિકાસને સાધશે જ્યારે અવિવેકી 

દાસીન્તામા ડુખીને વિકાસને રોકશે. એક પરિસ્થિતિથી લાભ 
ઉઠાવરે, જ્યારે બીજે તે જ પરિસ્થિતિથી લાચાર બનીતે દુ"ખમય 
જવન વિતાવશે દુ'ખ અને સુખતું કારણુ દશ્ય જગતમાં નથી પરતુ 
પો।)તાના આંતર જગતમા જ છે, આ વાત વીરલાત્માજ જાણે છે. બાલ 
જગતની કઇ વસ્તુમાં એ તાકાત નથી કેતે માનવતે સુખી કે દુ.ખી 
કરી શકે, છતા અન્ઞાનતા વશ માનવ એમ ધારે છે કે સુખ, દુઃખતે 
આધાર ખાલ વસ્તુ પર નિભ'ર છે. આજ ભુલ; ભ્રમ, અનર્થાની 
પર પરાને સજે' છે, મને! વિકારોતે જન્માવે છે, હષ, વિશ્ઞાદને ! 
ઉત્પન્ત કરે છે હષ' અને વિશાંદ રાગ દે ષતે ઉત્પન્ન કરે છે રાગ, 
દ્્‌ષથી જન્મ મરણુ થાય છે અને જન્મ મરણુથી વળી એજ સુખ, 
દુઃખ ઉભા થાય છે. આમ માનવ આ ચમ્માં પીસાતો,, 
પીલાતો રહે છે છતાં દુઃખથી છુટવાની અને સુખ પ્રાપ્ત, 
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કરવાની આશ! તેવીને તેવી બની રહે છે. પણુ જે વિવેક વિચાર 
પ્રગટાવે તો આ ચકેનુ મૂળ મળે અતે પછી તેતે। નાશ કરવા તે 
પ્રયત્નશીલ ખને. ખાકી દુઃખ આવ્યે પોતાતુ જ્ઞાન ભૂલીને ઉદાસીન 
થાય તો] તેના દુ ખતે। કોઇ દિવસ અ'ત આવે જ નહિ. જવ સુખ 
જ ઇચ્છે છે, દુ.ખ તેને અપ્રિય છે. આમ હોવા છતા ન્યાં સુધી. 
દુઃખે।ત્પાદક કાર્ચાને1 ત્યાગ નહિ કરે ત્યા સુધી દુખ દૂર થધ શકે 
નહિ”. જે જીવ તેવે સમયે પોતાની દુઃખ નિરૃત્તિ અથે' સકૃત્યાતા. 
આશ્રય લે, પોતાના દુ-ખોને જુલી પરના દુઃખે! દૂર કરવા મન, 
વચન, કાયાથી સતત ક્રયત્નશી્ષ બને, તે! જરર તેન] દુ*ખતે 
નાશ થાય આ પુદરતતે। કાયદો છે પુદરતના કાયદાને જે અનુસરે 
તે જરૂર સુખી થાય. માટે હૈ પ્રિય વાચક | દુ:ખ, સકટેો વગેરે 
કાપએ મોકલેલા આવ્યા નચી, તારી જ ભૂલનું પરિણામ છે. 
કુદરતને ત્યા અન્યાય નથી, ત્યા કે!ઇ દ્િવિસ ભૂલ થતી નથી. 
માનવ ભૂલે છે, કુદરત કોઇ દિવિસ ક્યારે પણુ ભૂલ 
કરતી નથી માટે ઉદાસીનતાને ખખેરી ભૂલ સુધારવા 
પ્રયત્તવત ખન તે] શ્રેયતે સાધી શકાશે પ્રથમ મનતે]। સુધાર 
આયશ્યક છે મતે।મ દિરમાથી બધા જ વિકારોને દૂર કરી લે તો 
વિજય દૂર્‌ નથી. તુ વિચારીશ કે આ કાય'* તે! અઘર છે, કઠિન 
છે, પણુ તે વિચારતે દૂર કરી નાખ. હુ અન'ત શકિતવત આત્મા 
છુ, મારે માટે કઝ૪જ અસ ભવ નથી, હુ' બધુ'જ કરવાને 
સમથ' છુ આમ આત્મશકિતતી સહાયતા લેવાથી બધી જ 
કઠિનતા તારા માગ'માથી છ્ઠુમતર થઇ જરો. ભય ન કર, તુ 
અભય આત્મા છે. ભયાદિ વિકારો જડ છે. જડને ભય તુજ 
આત્માને ના હોય. તે તો કાલ્પનીક છે, કલ્પનાતું' ભૂત છે. તે' 


સાચું નથી તારા સાહસ પૂવ'કના ધુરૂષાથ'થી જ તુ વિજયને વરીશ. 
હૈ વીર | હાર શખ્દતે મનમાંથી દૂર હાંકીને તેની જગ્યાએ સદા 
વીરતી જીત જીત શ્ઞખ્દતે સ્યાપ, બધા જ મહાત્માએ આમ કરીને 
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વિજયને વર્યા છે. વીરતા અને નિભષયતા વિનાતી ધનર્‌ાશી 
પણુ સુખરૂપ નહિ પરતુ દુ'મરૂષ જ ખને છે, તે જૂલજે મા. મોટામાં 
ત્રાટા ગણાતા ઔદ્યોગિક સાપ્રાજ્યના એક અધિપાતિ 
ઝક સાની પાસે જતે કપાળ ફૂટીને કહે છે કે મારા જેવો 
કાઇ દુ:ખી નથી. અને ર૮ લાખતી એક એજન્સી લેનાર્‌ ભાઇ 
અગીચાના એક બાંકડા ઉપર ખેસીને કહેતા હુતા કે, “ભાઇ, મતે 
ગમતુ નથી. મનમાં અસલ ખેચેની છે.” આમ શ્રીમ'તાતી આ 
દશા છે કારણુ શુ”? ઉત્તર એ છે કે કુદરતના કાનૂન વિરૂદ્ધ તેમણે 
લદ્દમી મેળવેલ છે. આંતર વૈભવ તરક દુલ'ક્ષ કરેલ છે. કુદરતે 
અદ્યેલ લદ્ટમીનો તેઓએ સદુપયોગ કરીને આંતર્વૈભવને, આતર 
«૮મોતિને ઉજ્જવલ કરેલ નથી. મનોમ'દિર્તે સદ્ગણાથી ભરેલ 
નથી અને વિકારોને નાશ કરેલ નથી. ચાહે શ્રીમત હો યા 
ગરીબ ચવેખે સુખી થવાને એક જ માગ' છે અને તે વાસનાએને। 
નાશ, મતે1વિકારેતો નાશ કરવો), સ્વાથ' રહિત થવુ, જીવનને 
પ્ર્માથ'મય બનાવવુ, દુ:ખીચોના દુ.ખ દૂર કરવામાં પોતાની 
ક્નતતે ભૂલી જવી, એજ સુખ ગ્રાપ્તીના રાજમાગ' છે, અને 
ઉદાસીનતાને દૂર કરવાને શ્રેષ્ટ માગ છે ન્તે તમારે ઉદાસીનતાથી 
થા દુઃખથી સુકત થવાની નજ્િગરથી ૪ચ્છા હોય તો કુદરતના 
કાન્‌નતે પ્રથમ જાણે। અને પછી જવનમાં તેતે આચરે 
કુદરતના ન્યાયતું એક દૃષ્ટાતઃ એક ગુરૂ અતે રિપષ્ય 
નદી કિનારે ચાલ્યા જતા હતા ગેરતા પગતે અચાનક 
ઝાયના કપાયેલા ઠૂંઠાતી ઠેસ વાગી. ગુરના પગના અગગૃઠ્યા- 
માથી લોટી નીકળવા માંડયું. તે નતેછતે શિષ્યતે ખેદ થયો અને 
ગસ્તે કહ્યું કે જે આપ આન્ઞા આપે તો કુહાડી લાવી આ ઠૂ'કાને 
ઉખેડી તાખુ. ચુરૂખે કહ્યું ન્યાય આપવો તો કુદરતનું કામ છે, 
તારા કાથમા તું ન્યાય ન લે. 


પદ્દરરેષ્ટ દિવિ વીતી ગયા. ચુરતે। પગ પાષ્ઠીને દડા જેવો! ચઇ 
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ગયે. શિષ્યની ખેચેની વધતી હતી તેણે વિચાયુ" કે ગુરૂ તો 
હેરાત થાય છે પણુ પેલા ઝાડના ઠટૂંઠાતી શી હાલત છે અતે તેને 
ન્યાય મળ્યો છે કે નહી તે લાવ ન્નેતે] નજ્નઉ શિખ્ય નદી 
કિનારે જાય છે, ત્યા ન્નેયું” તે! ઝાડનું ઠૂં'ડું તો વરસાદ આવવાથી 
નવપલ્લવિત થયુ હતુ” અને પૂરી શોભાથી મહાલી રહ્યું હતુ'. રિષ્યે 
આવીને ગુરૂ પાસે વેદના ઠાલવી કે કુદરતમાં શુ' આવે। ન્યાય છે ? 
પેલુ ઠૂડુ' તો સુદર શક્ષ ખની ગયુ અને તમારે। પગ તે! જુએ. લોહી 
પરથી લથખથ થળ ગયે! છે. ગુરૂએ કહ્યુ કે ન્યાય કુદરતના 
નૈસગિ'ક કમમાં ચાલ્યો આવરે તને ઉતાવળ છે, કુદરતને ઉતાવળ 
નથી એક વષર' પછી તેએ ફરી એ ગામ પાછા ફર્યાં ત્યારે 
ડ્રિષ્યે નદી કિનારે એ જક્ષતી તપાસ કરી, પણુ શૃક્ષ દેખાયું' નહી 

તપાસ કરત! માલૂમ પડયુ' કે નદીમા પૂર્‌ આવવાથી તે ૨ૃક્ષ જડ- 
મૂળથી ઉખેઠાઝ ગયુ હતુ. શિષ્યને ત્યારે સમજાયુ કે નને ગયા વષે” 
તેણે ૬ક્ષના ઠૂઠાને કુહાડાથી કાપ્યુ હોત તે] પણુ એ ફરીથી ઊગ- 
વાતુ હતુ. કારણુ કે તેના મૂળ જમીનમા ઊડ! હતાં, પણુ કુદરતે 
તે। તે મૂછીને જ ઉખેડીને આ ૬ૃક્ષની સવ'થા નાખૂદી કરી કુદરતના 
ન્યાયતી આ વાત છે. માનવી તેતે પોતાતી બુદ્ધિથી માપવા 
જય તો તે કેમ માર્પી શકે? માટે કુદરતના રાન્યમાં જે 
બતે છે, ખની રહ્યું છે, અતે હુવે પછી બનશે તે સવ* 
કુદરતના કાનૂનને અનુસરીને જ માટે દુ:ખ કે ઉદાસીનતાના 
સમચે એ વિચારો કે એ કુદરતના કાવનૂનને અતુસરીને 
આવેલ છે માટે ઉદાસીન ન થતા તે પોતાની ભૂલતુ જ 
પરિણામ છે, તેતે સુધારવા પ્રયત્ન- કરવે! જરૂરી છે 

જે તેંમ ન કરતા તેને આધીન થશે તે વિનાશતે જ ને.તરશે અને 
તે પણુ કુદરતના કાનૂન અતુસાર જ શેક કે ઉદ્દાસીનતાથી લે[હીમાં 
એક જાતનું વિષ ઉત્પન્ન થાય છે એક બલવાન, સશકત, ઉત્સાહી 


સભ્ય પુરૂષ ધણુ ફરવાથી થાષીતે એક હોટલમાં આવ્યો! ત્યારે તેને 


૧૪૮ ઉદાસીનતાથી સુકિત્ 


વ્રણીજ ભુખ લામી છુતી એજ સમષચે તેના નામને! એક તાર 
આવ્યે! એમા શેકજતક સમાચાર હતા જેતે વાચવાથી તે ખીલક્લ 
મુસ્ત અતે ઉદાસ થઇ ગયે।. એની ભૂખ ન માલમ કયા ચાલી ગઇ 
એન્‌ મિત્રાએ એતે ૪ મરજસ્તીથી ભોજન કરાજ્યું, તો એનુ પરિણામ 
એ આવ્ઝુ કે તે ખે કલાકમાં મરી ગયે આ વાતથી એ વિશ્વારવાતું 
છે % એક નિરેગ, સ્વમ્થ મનુષ્યતે અતિશય ભૃખ્મ લાગી ટતી અને 
ગમતું મત પણુ ભે।જન મારે આતુર હતુ , એજ સમયે લે।હીને। પ્રવાહ, 
જે આમાશય તે પાથનના અવયનેોતી તરફ હતો.તે શેક-સમાંચાર 
શ્રવણ કરીતે મસ્તક તરક વેગર્થ. ચાલવા લાગ્યો! જે કાર્ણુથી એની 
માસપેશિયે। વગેરે નિબ*ળ પડી ગયા. અતમા તીત્ર શે।કથી લોહી 
વિષાકંત ખનવાથી એતુ' મૃત્યુ થયું કહેવાતી મતલબ એ 
છે કે આમ શેક, ઉદ્દાસીનતાથી રગ, મૃત્યુ વગેરે થાય છે; પણુ 
નને વિવેકથી આવા સમયે વિચારવામાં આવે તો મનેવિકારેતેા 
વેગ શાન્ત થાય છે અતે વિનાશક પરિણામે। રોકાય છે કુદરતના 
કાતૂનનુ' વિજ્ઞાન જેને માનવ જ્નણૂતે હોય તે તેતો આત્મવિશ્વાસ 
તેને વિનાશથી બચાવી શકે, ખીન્ને કેઈ ઉપાય ત્યાં કામ લાગે 
નહે. જે કઇ આંનેષ્ટ બતે છે તે કુદરતના કાનૂન અવુસાર જ 
ખતે છે આ વિજ્ઞાન માનવ નતતે મને[વિકારેોથી ખચાવવાને જ" 
સમથ' છે. કુદરતી વિત્તાનતે નજ્નણુનાર આત્મ-વિશ્વાસુ જ ઉષ્ટ 
અનિષ્ટ સયેગોમાં પ્રશાંત રહી શકે છે અને તે પ્રશાન્ત ધીર 
પુરૂષ જ પ્રકૃતિ પર્‌ વિજ્ય કરી પોતાતુ' શ્રેય સાધી શકે છે. તે' 
મતોવિકારીનો દાસ ન ખનતા તેતે પતાના દાસ બનાવશે. 
જે પોતાના મન ઈન્દ્રિયાતો સ્વામિ છે, માલીક છે તે જ શિવ 
મામ'માં ચાલનાર શિવને પામે છે આ તાકાત અવ્યકતપણેું સવર 
માનવીએ માં છે, તે અવ્યકતને વ્યકત કરવી તે પ્રત્યેક માનવર્તુ 
કત'વ્ય જ છે. અને જે વીર ધીર માનવ તે શકિતને વ્યકત કરશે 


- તે જરૂરથી દુ:ખ સુક્ત થરો અતે તેતે પછી ઉદાસીન થવાનુ 


૬૪છવન- સજીવની ૧૪૯ 


કારણુ જ નહિ રહે. આ છે દુઃખ નિન્ૃત્તિ અતે ઉદાસીનતાથી 
_ સુકત થવાને રાજમાગ', જે ખધા માટે ખુલ્લે! છે જે અપનાવશે 
તે તેનાથી સુક્ત થશે 


પ્રકરણુ ૧૨ કુ 
પ્રેમમય શિક્ષણને! પ્રભાવ 


એક સ્ત્રી ધણા ખાળકે।ાની માતા હતી. તે પોતાના ખાળકોને 
મારતી ન હતી કે ધમકાવતી પણુ ન હતી. લેકે] એતે કહેતા 
હતા કે તમે તમારા બાળકાતે બગાડી દેશે. તમે તેતે સુધારી 
નહી શકે, કેમકે લાડથી બાળકો બગડી જય છે પણુ પાછળથી 
તેજ લે[કેોતે આશ્રય' થયુ' કે તે બાળકો ઉચ્ચ ચારીત્રશીલ 
બતેલા હતા, તેના સ્વભાવમાં અપૂવ' વિકાસ થયેલો હતો. આ 
અધુ* ન્નેધ્તે તે લોકોએ વિચાયુ” કે વાસ્તવમાં પ્રેમમય શિક્ષણુથી 
જ બાળકાતુ' પાલન -પોષણુ થવુ' જરરતુ છે પ્રેમ જ બધા 
ર્‌ાગોનુ' પરમ ઔષધ છે. પ્રેમ જ જવન દાતા છે, પ્રેમ જ જવન 
છે, પ્રેમ જ અમારી ખધી વ્યથાઓને શમન કરનાર મ'ત્ર છે અને 
પ્રેમ જ આનદ દાતા પારસમણિ છે. અમારે જાણુવુ' ન્તેદએ કકે 
આરોગ્યતુ' મૂળ-તત્તત પ્રેમજ છે! પ્રેમજ અમને 
પ્રભુ સાથે એકરૂપ કરનાર છે. જ્યાં પ્રેમતુ' રાજ્ય છે ત્યાં 
મતોવિકારેી ફરકવા પામતા નથી. પ્રેમ જ શાન્તિદાતા છે, 
પ્રેમજ આન'દતો સ્તોત છે. પ્રેમજ મેટા શિક્ષક છે 
જે કઇ અમારા સુખ પર વજીધાત કરે છે, પ્રેમ એનો] નાશ ડરે 
છે, પ્રેમ જ અસ'તોષરૂપી મહાન વ્યાધિની રામબાણુ ઔષધી છે. 
પ્રેમ જ દ્ષ, મત્સર, પ્ર્ષ્યા, વગેરે દુચુ'શે1ના ઉપશામક છે દયાથી 
જેમ દુષ્ટતાનો નાશ થાય છે તેમ જ પ્રેમ અને ઉદાર્‌ સહાતુભૂતિથી 
મતે[વિકારોને નાશ થઇ નય છે. 


માતાના છીત્રનનતી અસર મોટે ભાગે ખાળકોના જીવન પર 


૧૫૦ પ્રેમમય રિક્ષણુનો પ્રભાવ. 


પડે છે. માતા જ બાળકના જીવનની ભાગ્ય વિધાત્રી છે. માતા જ 
પોતાના બાળકોને ચારિત્રવાન બનાવનાર છે માતા જ પોતાના 
ખાળકાને વીર્તામાં મહાવીર સમાત બનાવી શકે છે માતા જ 
પોતાના પુત્ર પુત્રીઓને ધમ'વાન, ગુણુવાન બનાવનાર છે નિઃસ્વાથ'- 
તાતે! પાઠ પણુ બાળક માત! પાસેથી જ શીખે છે. માતાના પ્રેમમાં 
ર'ગાએલ ખાળક પ્રેમમય બતે છે. એ માટે માતાએએ બાળકોને 
સદ્‌યણી બનાવવા માટે પોતે સદાચાર્તુંઃ પાલન કરી 
પોતાતો આદશ બાળકો સમક્ષ ઉપસ્થિત કરવો તે અતિ 
આવશ્યક છે. પરતુ કેટલીક અસ્નઞાન માતાઓ પોતાના 
ખાળકેોતુ ભાવિ અજ્ઞાનવશ બગાડે છે તે તેતે ભય બતાવે છે નને 
રડીશ તો બાઉતે પકડાવી દઇશ, જે હાઉ આવ્યો, જે ત્યાં જઇશ 
નહિ, ત્યાં ભૂત છે. વગેરે વાતે કરીને તે નાના કોમળ ખાળડને 
ભયભીત બનાવે છે, અને તે ભયના સ'સ્કાર બાળકના નિર્દોપ મન 
પર અ'કિત થાય છે. તેથી તે બાળક ભવિષ્યમાં સાહસિક ખનવાને 
ખદલે ડરપોક ખતે છે અને ડરપોક માનવ જ [કાયર હોય છે. કાયર 
ક'૪ જ કરવાને સમથ* હોતા નથી. કાયરેથી ધમર" પાલન પણુ 
થતો નથી તે! તેતો વિકાસ તે! કેવી રીતે થવાને! હતો? તે માટે 
નેપાલીયને કહ્યું છે કે “જે દેશની આખાદી ઇચ્છતા હો તો, દે 
માતાને જ્ઞાન” જે તમારે દેશને સમહ અતે આબાદ બનાવવે। હોય તો 
માતાને જ્ઞાન આપે! કારણુ બાળકે નિભ'ય અને ચારિત્રિવાન 
બતે તેને બધે1 આધાર માતા પર્‌ છે અને- ચારિત્રવાન અને સ'યમી 
વીરે। વડેજ દેશ સમૃદ્ધ અતે આખબાદ બની શકે, કાયરેથી નહિ. બાલ્ય- 
કાળમા બાળકતુ' મન સાફ હોવાથી ત્યાં જે (વાતાવરણુમા એ રહેં છે, 
જે વિચાર તેના વડીલે] કરે છે, આચરણુ કરે છે તેની ૭ાપ તેના મન 
પર પડે છે અને તે સ્કારે। તેના ભાવિતુ નિર્માણુ કરે છે. માટે સુ 
માતાએ સદા સારા સારા વિચારે, જેવા કે નિભ'યતાના, પ્રેમના, 


દયાના, કરૂણાના, વીરતાના, પરમાથ'ના વિચારોથી બાળકના મનને 
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ભરવુ જનેઇએ, જે વડે તેનુ ભાવિ પ્રકાશમાત ખતે એનાચી. 
વિપરીત જે માતા અજ્ઞાનતતાવશ બાળકના મનમાં ભય, અસત્ય, 
અકરૂણા, આદિ દુષ્ટ વિચારોના ખીજ વાવશે તે] ખાળકતુ ભાવિ: 
અધકારમય બનશે બાળકના જીવનને ખધે આધાર માતાની શિક્ષા 
પર્‌ નિભર છે. માતાતી શિક્ષા વડે એક ખાળક આત્મેત્થાન 
કરશે જ્યારે એક ખાળક શિક્ષાના અભાવે આત્માતુ પતન 
કરશે ખાળક્રેતું જવન સ'યમપૂણું બનાવનાર માતા જ છે, 
તેથી વિષરીત અસ'યમી જીવન ખનાવનાર પણુ માત! જ છે. 
જે માતા પેો।!તાના બાળકેતે સંયમી ખનાવવા ૪્રચ્છતી હોય તેણે 
સવ* પ્રથમ પોતાનાં સયમપૂણુ' જીવનનો આદશ'* ખાળક સામે 
ખડે કરવો] જરૂરી છે અતે ત્યારખાદ ખાળકને તેવું 
શિક્ષણુ આપવુ જઇએ. તે ઉપરાત દરેક ક્રિયામાં બાળક 
સ'યમી ખતે તેવુ વત'ન કરાવવુ “જઇએ, પરતુ ઘણી માતાઓ 
અન્તાનતાવશ ખાળકને અસ'યમને પાઠ શીખડાવે છે પ્રથમ તો 
આપણે રસેન્દ્રિયના સયમ વિશે વાત કરીએ. કારણુ કે પાંચ 
છન્દ્રિયામાં રસેન્દ્રિય જ વશ કરવી સૃસ્કેલ છે અને જે રસેન્દ્રિયનો 
વિન્ત્ય કરી શકાય તે। પછી ચાર ઉન્દ્રિયાને વશ કરવી સરલ બને 
છે. ધારો કે એક નાતુ' બાળક છે તે બાળક તો! ખોલી શકતુ” 
નથી અને તેથી તેને ક૪ પણુ હરકત થાય છે ત્યારે તે રેડવા લાગે 
છે. તેના પેટમા દદ' થાય તો તે રડે, તેને ઠેડી લાગે તે। રડે, 
ગરમી લાગે તે! રડે, એમ ગમે તે દુઃખ દર્દમાં તે રોવાતુ શરૃ” 

કરે છે ત્યારે જે માતા અન્તાતી હોય છે તે તે શા' કારણુથી રડૅ 

છે તેની તપાસ ન કરતાં જ્યારે જયારે ખાળક રડે છે કે તેને સ્તન- 
પાન કરાવે છે ખાળકના દરેક દુઃખ દદ'ની દવા તે' એકજ રીતે 

કરે છે. જે કે ખાળક તૈથી ધડીલર માટે શાન્ત થઇ નાય છે, 

પણુ વારમ્વાર તેને સ્તનપાન કરાવવાથી ત્યારથી જ તેની રસેન્દ્રિય 


અસ'યમી ખની જય છે, બાળકોના મન નિર્રાષ હોવાથી તેના 


૧૫૨ પ્રેમમય શક્ષણુને। પ્રભાવ 


મનમા સ'સ્કારેો ૬ઢ રીતે જમી જાય છે. આ સસ્કાર તેના 
“જવનમાં મોટા ભાગ ભજવે છે. અતે તે કારણે ખાળકના 
“વનમા તેથી કૃસ'સકારતું' જેર વધે છે અતૅ ખીન્ન 
-પણુ અનર્થોતી પરંપરા સજય છે. જેમ કે એક 
ચુવાન બહેને એક બાળકીને જન્મ આપ્યે।. કમ' સ'યોગે તે બહેનને 
દુધ આવે નાંહ. પ્રસુતિ ગૃહમાં તેએ હોવાથી ત્યાં બાળકીને 
ત્રણુ ત્રણ કલાકે ઉપરતુ' દૂધ કે કઇ આપતા હશે તે ખ્યાલ નથી, 
પરતુ દશ દ્વિસ ખાદ તેએ। પ્રસુતિગ્રહમાથી પોતાને ગહે આવ્યા 
“યારે તેને શીશીતુ' દૂધ પાવાતુ' ચાલુ કરેલ, પણુ તે ખાળકી 
જયારે રડે ત્યારે તેની દાદીમાં તેના સુખમાં શીશી આપે, આ 
કાર્ણુથી બાળકીના પેટમાં દદ થવાથી વધારે રડે. ત્યારે અસ્ાની 
દાદી તો તે જ ઉપાય કરે, તેમ થતા તે ખાળઝીતુ' ૬૬ વધારે 
શયુ' અતે રાતના પણુ રડવા લાગતી. ત્યારે તેતી દાદીમાએ 
અઅફીણુ ખવરાવ્યુ. આ છે અન્ઞાનતાનુ દશ'ન અતે અફીણુતુ' ધેન 
ચઢ્યું તે શાતુ' ઉતરે. એકવાર સારૂ' થયુ' અતે ખીજ વાર્‌ મરણુતે- 
“શરણું થપ્તને પ્ર્ુને ગૃહે તે બાળકી સીધાવી ગઇ. અજ્ઞાની માતાઓ 
શસ્ઠેુઆનતી ગરજ સારે છે. માટે બહેતોનતે બાળ ઉછેરતુ સાન 
“આપવું જરૂરી છે, નાના બાળકોને તુ' નમાલે છે, ખીકણુ છે, 
તારામાં અકકલ નથી, તું કઈ જ કરી શકવાનો નથી, આવા 
આવા શખ્દો ન કહેવા જેઇએ, તેમ જ તેને વધારે પડતા ધમકાવવા 
ન જેઇએ. તેતી સાથે તો શ્ઞાન્તિ અતે પ્રેમપૂવ'ક વરતવુ જ્ેઇએ અને 
પ્રેમથી જ ખબધુ' શીખવવુ' જેઇએ. અમારી પાસે એક માનસિક 
'ચિકિત્સાતી પુરિતિકા આવી છે તેમાં કેટલાક નવયુવાતે। માતપિતાતે 
“પ્રેમ ન મળવાને કાર્શે ભયકર રોગી ખન્યાના ધણા જ રષ્ટાંતો છે. 
આળીકના નિર્દોષ અતે કોમળ હુદ્ય્મા આથી આધાત થાય છે, 
અતે તેથી ભય કર રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે, જેતે! ઉપચાર ડોકટરે। પણુ 


કરી શક્તા નયી. પ્રેમના અભ્રાવે બાળકતુ' જીવન વિષમ બતી 
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જાય છે.' માટે માતપિતાતુ” ખાસ કત'વ્ય છે કે તે પોતાના 
ખાળકોતે પ્રેમથી શિક્ષણ આપીને' તેતો વિકાસ સાધે, નિરદોષે 
આળકેાનતો વિકાસ પ્રેમપૃણું' વ્યવહાર કરવાથી જ થઇ શકે છે, 
દમન નીતિથી કોઇ વિકાસને સાધી શકતું નથી. ચોર લૂટારા 
જેવા ભય*કર માનવી પણુ પ્રેમથી' સુધરી ન્નય છે. બગદાદ શહેરમાં 
સાહુ નામતે ચેર હતે, તે ચેર વિદ્યામાં પ્રવિયુ હતે।. તેના 
'કાય'થી રાજન પ્રજ્ન ત્રાસી ગયા હતા. તેતે સરકારે દસમી વાર પકડયો 
અતે જેલમાં નાખ્યો. આ દસમી વાર સરકારના હુકમથી તેના 
અન્તે હાથ કાપી તાખવાર્માં આવ્યા. સરકારે વિચાયુ” કે હાથ નહિ 
હેય તે ચોરી કેવી રીતે કરશે ? પરતુ ચોરીતુ' જે કમ' થતું હતુ' 
તે/'તા મનનો સસ્કાર વશ થતુ હતુ. હાથ કપાયા છે પણુ મન 
ત્તૌ તેવુ જ છે; તેથી ચોરી કેમ અટકે ? તેના મિત્રે એક દિવસ 
સતને જેલમાંથી ગુપ્ત રીતે છોડાવ્યો અતે જેલથી બહાર આવત।- 
વે'ત*જ ચોરી કરવા માટે તેવુ' મન તૈયાર થયું, ન ભૂખતુ' 
ભાન, ન તૃષાતું' ભાન, ભાન માત્ર છે એક ચોરી ડરવાનું. 
આ બધે પ્રભાવ છે મતોમય સસ્કારતે, સરકારની દમન નીતિ 
બિચારી અહિઆ શુ કામ આવે? માર પીટ કે ત્રાસ આપવાથી 
બ્યકિતતો સુધાર ન જ થાય, સુધાર માટે તો માનતવમા જે સુષુપ્ત 
શકેત પડી છે તેતે જ્નષ્ૃત કરવાંથી જ માનેવીય જીવન પલટાઇ ન્નય 
છે તે ચોર અને તેતે મિત્ર બગદાદ શહેરમાં બહુ ફર્યા પણુ તેમને 
ચેરી કરવા લાયક કે યોગ્ય સ્થળ મળ્યુ જ નહિ', આથી તેતે 
મિત્ર કટાળીને ચાલ્યો1 ગયે, પણુ આ ચોર્‌ એમ કઇ કાળે તેવે 
ન હતો] તે તો ધૂમ1 જ લાગ્યો, ફરતા ફરતા એક મોટો આલી- 
શાન મહેલ તેની દૃષ્ટિએ પડયે।, વળી તે મહેલના દરવાજ્ન ખુલ્લા 
હતા અને દરત્રાજે રેક ટોક કરનાર કે!ઇ દ્દારપાલ પણુ ન હતે, 
પછી ત્યાં જત્ીમાં શી હરકત ? ચોરે તે મહેલમાં પ્રવેશ કર્યો અને 
તે ચારે તરફ ત્યાં ફેરવા લાગ્યો, કેમ કે ત્યો તેને રોકનાર જ કોપર 


૧૫૪ પ્રેમમય શિક્ષણુને! પ્રભાવ 


ન દતુ'. ચોરે તપાસ કરી તે! ત્યાં લેવા યોગ્ય,, ભારી ભારી 
કિ'મતના શાલ, દુશાલા હતા, ચોરે ભારી “કિ'મતના તે શા્‌લ- 
દુશાલાતે એકત્ર , કર્યા અતે પછી એક વસ્ત્રમાં તેને બોંધવાતે। 
પ્રયતન કર્યો. પણુ હાથ કપાયેલ હોવાથી તે ખાંધી 
શકાય તેમ છતુ' નહિ. ચોર વિચારે છે હવે શુ' કરવુ £ 
ત્યાં જ તેતે એક ગરીબ જેવી વ્યકિત દેખાણી, તેણે તેતે 
ઉદ્દેશીને કહ્યું તુ' કે।ણણુ છે1. તે વ્યક્તિએ કહ્યું હુ' ગરીબ માણુસ છુ 2 
'પેટતો ખાડે] ભરવા માટે ફરૂ' છુ. તેણે કહ્યુ” આ કપડા બાંધીને 
મારી સાથે ચાલ તને યોગ્ય બક્ષીસ આપવામાં આવશે. તે વ્યકિતએ 
તે પ્રમાણે કયુ”. પછી તે ગાસડીતે માંથે લષ્નતે તે આગળ અતે 
પાછળ ચેર ચાલવા લાગ્યા. રાત પણુ હવે થોડી જ રહી હતી અને 
ચે।!૨ તો રસ્તાને! નણુકાર હતે, જ્યારે નવીન વ્યકિત રસ્તાની 
અજાણુ છતી તેથી ચેર તેતે વાર'વાર “કહેતો કે જલ્દી ચાલ ખદમાસ 
વગેરે અપશખ્દ પણુ ખોલતે1, ગડદાપાટુ પણુ લગાવતો. પણુ તે વ્યકિત 
શાન્તિથી પોતાનુ કામ કયે" જતી હતી, ચાલતા ચાલતા ચોરતુ 
ધર્‌ આવ્યુ' અને તે ગાસડી તે વ્યકિતએ ત્યાં સૃકી અતે તે ચાલવા 
લાગ્યો ત્યારે ચોરે બૂમ મારી કે ભાઇ તારો ભાગ લર લે પછી 
જજે. સાહકારે કરતા ચોરે નીતિવાન હોય છે તેથી જ પોતાના 
વચન ખાતર તેણે તે વ્યકિતતે પોતાને] ભાગ લઇ જવા વિનવ્યે!. 
પણુ ત્યાં એક અદ્ભૂત આશ્રય થાય તેવું તેણું સાભળ્યુ'. તે 
વ્યકિત ખોલી મારે ભાગ ન્નેપ્તતો નથી હુ' તો તે મહેલના 
માલીક હુ; અતે તે સડાસડાટ ચાલ્યો ગયો. ચેર તે] આ સાંભળીને 
દિગ્ૂઢ જ થઇ ગયો અને વિચારે ચઢયયે।. થાક, ભૂખ 
બધુ' જ વિસરી ગયે।. અને ચોરના દ્લિનું અદ્ભૂત પરિવિત'ન ગુપ્ત 
માનસમાં થવ] લાગ્યુ. તેતો મિત્ર આવ્યે! તેતે કહે મને ત્યાં ન્યાં 
મે' ચોરી કરી છે ત્યા લઇ ચાલ અને બન્ને મિત્રા તે મહેલમાં 


ગયા, ન્યાં એક મકાત્માનો વાસ હતો તેએ પોતાના રિ પ્મોને ' મેધ 


જીવન સ જવની ૧૫૫ 
આપી રહયાં હતા. ચેરેતે 'વ્યકિતને એછાખી અને તેના ચરણુંમા 
પડયે! અને * કહેવા “લાગ્યો મને તારો, હુ તમારો રિષ્ય છુ. 
મહાત્માઓને કાપ ભેદ હોતો જ*નથી તેમણે તેતે છાતી સરસે। ચાંપ્યો. 
બન્તેની આખો ન્માંસુથી ભીની થઇ અતે ચોર ચૌષ' કમ'થી સુકત 
થઇ ગુરૂના ખાધે એક મહાત્મા ળન્યો. સરકારતી દમન નીતિએ જે 
ન કયુ' તે એક મહાત્માના પ્રેમે કરી બતાવ્યુ પ્રેમ બોગ માગે 
છે. પ્રેમી “સહન કરીને પોતાના આદશ બીશ્વત સમીપ ઉપસ્થિતિ 
કરે 'છી' તે આદશ'ની છાપ સામી વ્યકિત પર એવી પડે છે કે તે 
તેનો ઉપાસક બતે છે. સરકારતી દમન નિતી સુધારવા માટે કાય'- 
પ્રદ નથી, પ્રેમ તીતિથી જ સાચો સુધાર સ'ભવે છે. 


એ્રેમળ જ્યેરત ળી 


કુમળી વયના અખોધ-ખાળકેતુ જીવન ગુતાખોરીમાં .સ ડાવ।- 

ચેલુ જ્નેપ્તે કોઇતુ પણુ દ્લિ દ્રવી ઉઠે છે. સમાજમા આવી કોઈ 
,,સસ્થા હોતી તથી (૪૦) વષ' પહેલા કુમારી એટીલી 
-નામતી લેસે-જશ્સતી દ્િક્ષિકાતેં આ વિયાર આવતા એના 
મનમા અજપો નાગી ગયો, સમાજના ભાવિ નાગરિકોને, ગુતેગાર 

ખનતા અટકાવવા શુ કરવુ જ્નેઇએ, અને આવી કોઈ યોજનાને 

અમલ કરવે। હોય તો પહેલા પૈસા જેઇએ, એ કયાંથી અતે કઇ 

રીતે પેદા કરવા ? કે'/ પણુ શુલ સકલ્પતી શરૂઆત પોતાના 

ઘરથી જ કરવી નનેઇએ એમ વિચારીને આ રિહજ્ષિકાએ પોતાને 

મળતા માસિક રૃપીયા (૯૫૦) ના વેતનમાથી રૂપીયા (૪૭૫) -ની 

ખચત કરીને ધત સચય શરૂ ક્ષો. એનું વિચાર્યુવ'કનું' મૂડી 

રેકાણુ આજે એક કરોડ ચાલીશ લાખતુ થઇ ચૂક્યું છે. એમાથી 

વાપિષક રૂપીયા છ લાખ ઘર ભગ થયેલા કિશોરના પુનવ'સવાટ 

માટેતી સ સ્ષાના નિભાવ માટે ખર્ચાય છે ? આવી પહેલી સ'સ્થાની 

શરૂઆત કેલિક્ે[નિ'યામા ૧૯૫૦માં કેરી. આ ભગીરથ કામ માટરે 

નેટ્તા કાય'ઝરાને એણું તાલીમ આપવા 'માંડી, ધર ભગ અને 


૧૫૬ પ્રેમમય , શિક્ષણુતે। પ્રભાવ 


પ્રેમવ ચિત બાળકોને ઉછેરી એની મમતાભરી સ'ભાળ આ સસ્થામાં 
રખાય છે*! આવું મહાભારત કામ હાથમા લેવા છતાં એ માટેની 
આથિ'ક સહાયતા માગવા એણું કદી પોતાતો હાથ લાખે! નથી કર્યો. 
આજે એ'સીવષ'તી વયે લેોંસેન્જ્ટ્સમા એક સાદા ફ્લેટમાં રહે છે, એના 
કૉમમાં મદદ કરવા માટે ૪ર કાય'કરે! સવેતન કામગીરી ખજનવે છે, 
આમ છતા પે[તાતે! બધો જ પત્ર વ્યવહાર એ જાતેજ સ'ભાળે છે, 
એમતી આજીવિઃ શિક્ષિકા તરીકેના નિજ્નત્તિ વેતનમાંથી ચાલી રહે 
છે ? એમની કામગીરીને। પુરસ્કાર એમની પાસેથી પ્રેમળ ન્યે।તિ પ્રાપ્ત 
કરીને નવજવનતે પથે પ્રયાણુ કરતાં બાળકે છે એમતે।- સ્વભાવ 
આ ક્ષેત્રમા અતેક માટે માગ'દશ'ક બતી રલોૉ છે? ધણીવાર 
રીઢા ગુતેમાર ખતી ચૂકેલા અને ગામમાં ઉતાર ગણાત। છે'કરાએતે 
કરાઇ આશરે। આપવા તૈયાર ને થાય એવુ પણુ બનતુ, શરાખી 
માતપિતાતુ' સતાન લેરી તામના કિશેરતી આ વાત છે આ 
છે।કરાતે પે[થીસે તેમજ ન્યાયધીશે સમાજના હિતાથે* જેલમા જ 
ગાધી રાખવા યોગ્ય ગણેલો કુમારી એટીલીએ ખાસ વિનતી 
કરીને આ છેકરાને છે.ડાવ્યો. પછી વિમાન ધર પર એક લ૬ૃદહ્દાએ 
ઉષ્માભર્યા અવાજે એના ગળામાં હાથ ભેરવી કહયુ, 'ખેટઢા મારે 
કાંઇ જ સતાન નથી, તું મારી સાથે ર્હેજે' અને ખરેખર 
ચમત્કાર થયે સમાજમા હડધૂત થયેલા આ છોકરાને મીઠી પ્રેમાળ 
વાણીમા કદી કોઇએ ખોલાવ્યો જ ન હતે. એ કોઇના પ્રેમતુ' 
અમી મેળવવા પામ્યે! જ ન હતેો1 એની પાંગરતી જીવન કયારીના 
અ'કુરમાં પ્રેમતું' સિ'ચન થયુ એટલે એતે સ જીવતી મળી અને 
નવજવન પ્રાપ્ત થયુ'. ૭ વષ“ પછી લેરી યુનિવસિ“ીર્મા 
માનસાથે પાસ થયો અતે પોતાને પ્રેમળજ્યૉતિ 
દાખવીને એનો જ૬ત્રનપથ ઉન્નળળનાર કુમારી એટીલીના 
જન્મ દિવસે ૩૦૦ માધલતે પ્રવાસ ખેડી પોતાતું' ત્રઠણુ 
અદા કરવા પહેચી ગયો | ડેવ નામના એક દુષ્ટ છોકરાએ 


જીવર્ન-સ જીવની ૧૫૭ 
છરીની અણીએ એક છાપાવાળ। છોકરા પાસેથી ૨૫ ડે।લર છીનવી 
લીધેલા એની એટીલીને ખબર પડી, એમણે છેકરાતે પાખમાં 
લીધો અતે પોતાની ઘેાડારમાંના એક ઘે।ડા તરફ અગળી ચી'ધી 
કહ્યું આ ઘોડા પર્‌ સવારી કરી શકીશ ? એણે તો ૭શ્તાગ મારીને 
૬૪ન કે પેગડા વગર્‌ જ ફ્કત લગમામતે આધરે ઘે!ડેો તબડાવી 
મૂકયો. એક અડેવાડીયા સુધી ખાવા પીવાતું' ભાન ભુલીતે એણે 
બસ ઘે!ડૅ। દોડવ્યા જ કર્યો ચોગ્ય સવારના હાથમા જતા વણુ- 
પલે।મયેલ ઘે।ડો કાબૂમાં આવી ન્ય છે એવું જ યુવાનીમાં 
થનગનતા કિશે રોતુ છે. આગળ જતા ડેવ ગૌશાળાની ગાયો 
સ'ભાળવા લાગ્યો પશુ પાક્ષન શાસ્રના પુમ્તકે। વાંચવાનો તે 
રસિયો હતો એટલુ જ નહિ પણુ શાળાની માણી પરિક્ષા સ્પર્ધામાં 
એ પહેલે ન'બરે આવ્યો હતો આજે તો એ એક દૂધ ઉત્પાદક 
પેઢીમા-જવાખદારી ભર્યા હોદ્દો સંભાળે છે ! ચક નામને એક 
તોફાની બારકસ સ્્રીષાંતી છેડતી કરવા માટે ખૂગ નણીતો હતો. 
આધેડ ષયતી સ્રીષોને તે બાઝી પડતે।.. એના આ અપલક્ષણુનુ” 
મૂકી કારણુ એ હતું' કે એને કદી પ્રેમ જ મળ્યો ન હતે1, દરરે।જ 
પ્રેમપૂવક એતે વાંસો થાબડી એને સન્માગે' વાળ્યો આગળ 
જતા શ્રાળા કોલેજના અભ્યાસમાં એ ઝળકી ઉઠયો. સ'સ્થાના 
જડ અને જડખેસલાક નિયમે। પરત્વે એટીલીને ભારે સૂગ છે તે 
કહે છે કે આતા નિયમોથી તે! બાળકોની ચેતનતાના અફરા 
રૂધાય છે અને તેએ કેવળ અટકાયતી જેવા ખની રહે 
છે. આપણુ કામ તે। એમને સમાજને ઉપયોગી એવા નાગરિકે 
બનાવત્રતું છે? અટકાયતી બનાવવાતું' નહિ જે છે1કરાએ અહિ'આ 
રહે છે તેની મમતાભરી પુરતી સભાળ લેવામાં આવે છે. ૧૯૫૦ 
પછી-એમની પાસે આવેલા અસ ખ્ય છે1કરાએમાથી કે1ળ ૧૧ ' 
જણુને પોતે અસમશ્ર' છે એવુ જણાવી વિદ્દાય કરવા પડેલા, એ જ 
નેધ પાત્ર છે ડુમારી એરીથી ૧૭ વષ'તી ઉ મરની શિંદ્મનદ હતી, 


૧૫૮ પ્રેમમય શિક્ષણુને! ગ્રભ્નાવ , 


લારે આ એના સહાય'ને। પ્રારલ થવે।. એક રાડિયા વિઘાથી'ને 
વગ' બહાર કાઢી મુકવાની મેમને મૂરે પડી ત્યારે, એમતે વિચાર 

આવ્યો કે આ રી] બાળકોને સજન કરવા કરતાં એતે બીજી રીતે 
મદદરૂપ ન થઇ શકાય ? આ વિચાર ખીજમાથી આ સ સ્થાને! ઉદય 
થયો કુમારી એટીલી કહે છે કે મે" એકડી કરેલી સપત્તિ પર 


મારે! વ્યકિતગત નહિ પણુ જે ઉમદા આરાયથી ,સે' સસ્થા શર 
કરી છે તેતે] જ અધિકાર છે. પોતે તે! તેની માત્ર માગ'દશિ'કા 
છે, પોતાના મ્ત્યુ પછી પણુ માગર ભૂલ્યા બાળકેતે પ્રેમળ 
જ્યે।1તિનો પ્રકાશ મળી રહે એ માટે એમણે નિષ્ઠાવાન કાય'કરેતુ' 
જૂથ તેયાર કયુ' છે, એમની સ'સ્થા ધરતી પરનુ સ્તગ* છે. આજે 
એમના સુખ પર વાધ'કયતી રેખાએ આવી છે પણુ તે એમની 
આંતર જ્યોતિમાં વિલાન થઇ જાય છે , એક પ્રેમકથા-એક 
શાળાની ખીજ શ્રેણીના “ક' વગ'માં એક નહાતી ગરીબ 
છેકરી રોજ એકના એક મેલાં કપડા પહેરીતે- જાતી. 
શિક્ષિકાએ ખે ત્રણવાર તે બાળકીને સ્વચ્છ અતે સુઘડ ફ્રોક 
પહેરી લાવવા કક્ષુ છતા રે।જ તેના જીના ને મેલાં કપડાં જ તે 
પહેરી,લાવતી. આના માતપિતા અત્યત દદ્વી , હશે ? નહી તો 
આવી સુદર છોકરી જે રોજ મહોાં ધોપતે સુદર વાળ એળીતે 
આવે છે,તે આવા કપડાં ન' પહેરે, એવુ રેદ્ષિકાએ વિચાચુ* , 
શિક્ષિકાએ ક્રોધિત બતીને ૬૭" કરવાતે બદલે પે।તાતે - પૈસે એક 
સુ'દર૨ નીક્ષ રંગનુ ફોક ખરીદીતે- ભેટ “આપ્યુ. ખીજે દિવસે તે 4 
બાલિકા જ્યારે -દ્રૉોક પહેરી લાવી ત્યારે.- આખા વગ'માં તેજ 
સાથી બધુ શોભતા લાગી આ બ્લ્યુ ફ્રોકમાં છોકરી એંય્લી તે 
રૈી।ભતી કે તેની માતાત્તેને કોઇ શ્રીમંત ઘરની પારછી ' છોકરી ધારી” 
એસતી ખાળીકાએ ઉદાર-શિક્ષિકાનાઃ મુગુમાન માતા પાસે ખૂબ 
ગાયા જે ધર્મા તેએ! રહેતા તે ધર્‌ ૬રિદ્રતાની અત્ય'ત ભાગી તૂટી 


1નેશાની હતી બધુ'જ જેમ તેમ, ગદુ તે વેરવિખેર પડયુ” *- રહેતુ, 
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બ્લ્યુ પ શોભતી આ છોકરીને જેઈ માતાને વચા” આવ્યો જ 
સ્વેચ્ઠતામા કેટલી સુ દરતા છે ? _પહેલીજવાર તેને ધર્તી' ઝુરૂપેતાનુ' 
ભાન થયુ, બધુ' અ'દરથી વ્યવસ્થિત કયુ”; ; ટેબલ પર નવે] ધોયેલે!” 
રબલ્ ક્લોથ પાથર્યો, અ'દરથી ધરતી રોનક બદલાઇ ગઇ સ્વચ્છ 
રેબલ કલેથ પર જમવા ખેઠે[ ત્યારે પતિને ધરતું આખુ' વાતાવરણુ 
સ્કૂતિ'દ દાયક લાગ્યુ . સ્વચ્છતા ન્નેપ્નતે તે ખુશ થયો. સુંદરતાને! નવો 
અથ* તે શીખ્યો. મારી છોકરી આંટલી સુંદર લાગે 8 અતે મારી 
પત્ની ધર્‌ આવુ સુદર રાખે છે તો હુ પણુ બહારથી . ધરને રગીને 
સ્વચ્છતા, સુ'દરતા પ્રસારૂ'. મકાનમાં રગ રેગાન શરૂ થયા, તેને 

મકાન રગતા જપ્ત તેના પાડેોસીઓએ પણુ મકાન ર'ગવા 
શરૂ કર્યા, આ રગ કામ ચાલતુ હતુ યાર તો થધ્તે તે ગ મતો 
પાદરી જતો હતે]; તે, પાદરીને વિચાર આવ્યો કે અ! ગરીબ 
લતામા સવે* આવી સુદરતા) સ્વચ્છતા દ્દારા પ્રગટાવે છે તે મારે 
પણુ આ અહીના રસ્તા સમા કરાવવા અતે ગટર ન ખાવવી તે 
ગામના પાંચ પચીસ જીવાનોને ભે ભેગા કરી પાદરીએ રસ્તા સમા 
કરાવ્યા અતે ફડ એકડું- ફરીને'-ગટરમાં પાઈપો ન.ખાવી સ્વચ્છ- 
ત્તાતો આ ગેપ આખા- ગામમાં ફેલાયો, : એટલુ જ નહી પણુ 
આજુીખાજીના દસ,વબાર્‌ ગામડાં, પણુ સ્વચ્છ [તે સુદર ખન્યા. 
રરિક્ષિકાએ 'તે નિર્દોષ તે નાની બાળાને ગદા કપડા માટે વમકાવી 
હેત-વગ'ની'બહાર્‌ કાઢી હોત, તો હજારો લેકે જીવનની છુપી 
સુદરતોાતુ -જે દ્શ'ત કરી શકયા તે ન બનત, આ પ્રેમનું શિક્ષણુ જ 
માત્ર જીવનનો 'ધ્રવ તારો હોવો જેઇએ એક શિક્ષિકાના 
પ્રેમપૂણુ' વ્યવહારથી અનેકના'- જીવનમાં કેવો - અતેરો પલટો 
ચયા? તે પ્રેમેપૂણુ' વિચારતું'જ પરિણામ ફળ હતુ, તેથી 
ઉલટુ ને તે ક્વોધિત થઇ ને ખાળકીને દડ કર્યો હોત તો તેવા વિચારની 
અસર પણું અનેક માનવોના મન પર પડત અતે અનિષ્ટની પર્‌'પર્‌ 
સજ'ત.: માટે'માત પિતાએ તથા રિક્ષકોએ ખોળકે પ્રત્યે પ્રેમમય 


૧૬૦ પ્રેમમય શિક્ષણુના પ્રભાવ 


વ્યવહાર કરીતે તેનું હિત સાધવું જએ પરતુ ભૂલે ચૂકે પણુ 
ખાળકતે એમ ન જ ડહેવુ' ૧% તારામા કઇ જ અકકલ નથી, તુ* 
રનેબ'ળા છે, તતે શું આવડવાનું છે, તુ ખરાબ છે1, બદમાશ છે!; 
આદિ હલકા સબેધન ન જ કરવા; તેમજ તેતે ભયે।ત્પાદક વચને 
પણુ ન કહેવા બાળકમાં કોઇ ખામી કે તૂટી હોય તે! તેતે વાર'વારે 
તેતી યાદ ન કરાવવી, તેતે શાન્તિથી, પ્રેમથી સમજવ] અતે તેતે 
સુસ સ્કૃત ખનાવવા. અને તે પ્રેમથી જ તેખેો સદગુણી બતી શકર 
તેમ હે!ઇ દર પ્રકારે પ્રેમમય આદર તેની પાસે ઉપરિયત કરવે।, 
જેથી આદશ અતુસાર તેનુ જીવન ધડતર થાય અતે તે પણુ એક: 
પ્રેમમય જીવન જીવી અનેકના જીવનેમા પ્રેમતે] સ'ચાર કરીને 
ધન્ય જીવનતો સહભાગી ખને. 


' ગ્રકરણુ ૬૧૩ સુ 
સ'કલ્પ-સિદ્ધિ 


દૃઢ સ'કર્હપ જ સફળતાની ઝુ'ચી છે. તથા સવ ' માનવોએ 
જાણી લેવું જઇએ કે પોતાના જીવનના કર્તા-ધર્તા અમે જ છીએ. 
ભ્રાગ્ય કોઇ વસ્તુ નથી, દઢ મતે]બળવાળા મનુષ્યોનુ' ભાગ્ય તેને 
વશ થઇ જાય છે. કદાચ કે।1૪'પ્રયત્ત કરવા છતાં સફળતા ન મળે, 
તો ખીજીવાર અથવા ત્રીજીવાર પ્રયત્ન કરતા રહેવુ' જઇએ ન્ત્યાસધી' 
કાય'તી સિદ્ધિ ન થાય, વારમ્વાર વિધોળ આવે ૭તાં ઉત્તમ જતે 
આર'ભ્ર કરેલા કાય'ને ત્યાગતા નથી, પણુ તે કાય'વી પૃતિ' થાય 
ત્યાં સુધી પુરૂષાથ' કરતા રહે છે પ્રાપ્ત જવનતે! જેમ ખતે તેમ 
સદુપયોગ કરે અતે પોતાના આદશ'નો નિશ્ચય કરીતે અસ'ભવને 
પણ ન્ત'ભવ કરવાની પોતાની 'શૅક્તિમાં વિશ્વાસ' કરે એ જ વિજયને! 
મૂળ મ-ત્ર છે, પોતાંતા આધ્શ'તી સિધ્ધિ માટે- મરી ફીર. વેતા 
માટે જે કરવુ' જેઈએ તે કરી “છુટો. પણુ એમ ન. વિચારે, કે 
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અમારાથી શુ થવાતુ' છે, આ તે! મહાભારત) કામ છે. અમારે 
થોડે પ્રયત્ત અહિ'આ શુ કામ આવે ? આવા વિચારે કરીને 
હાથ પર હાથ-રાખીતે ખેસી ન રહેશે “સ્વલ્પારભઃ ક્ષેમકર ” 
સ્વલ્પ આરભ કરવાથી પણુ મહાન કાયની સિધ્ધ ચાય છે, 
કીડી ચાલવાથો યોજનાને! પથ કાપે છે, ન્યારે પક્ષીઓનો રાજ્‌ 
ગરૂડ ખેડ ખેડા વિચાર જ કરે કે હુ' તો.ક્ષણભરમાં ચાલ્યેદ 
જપ%શ, તો તે એક કદમ પણુ આઘે! જઇ શકતો નથી, 
કોઇ કાય' તરફ જેઇતે સ ભવ અસ'ભવને। 'નનિણુ'ય ન કરતા પોતાની. 
શકિત, આત્મશકિત તર્ક જવાય તે] વધારે સાર્‌' પરિણામ આવે. 
સમુદ્ર કકનારે એક તિડ પક્ષી રહેતે] હતે।, તેની સ્ત્રી સગર્ભા ચઇ. 
અને તેતે પ્રસતિ સમય થયે ત્યારે તે પોતાનો પતિને કહેવા 
લાગી* મારા ઇડાતે આ સસ્રુદ્ર તાણી જશે, માટે આપણે ખીજ 
જગ્યાએ જવુ' ન્નેદએ તિડે કહ્યુ' તું તારે ઈડા મૂક, જે સમુદ્ર 
તારા ઈંડા લં જશે 'તો હું તેતે પાછા લાવી આપીશ પત્તિએ 
પતિને ધણ્‌ે। વિનવ્યો કે આ સમુદ્ર પાસે તમાર્‌ જી ન્નેર ચાલવાનુ“ 
છે ? માટે હઠે છોડીને ખીજી જગ્યાએ ચાલે, પણુ તે માન્યો નહિ, 
અને ત્યાં જ ઇડ મૂકયા. અને સમુદ્રનુ' પાણી આવત। ઈંડા તણાઇ' 
ગયા અને તેની માતા વિલાપ કરવા લાગી. તિડ તે! ચાચર્મા 
તણુખલુ લળને સમુદ્રને ઉલેચવાતુ' કામ કરવા લાગ્યો તેની પત્નિ 
કહે મે* તમે।ને પ્રથમ જ કહ્યું હતું તમે માન્યા નહિ અને હવે આ. 
સમુદ્ર જે આવડા મોરા છે તે ૩૪ રીતે ઉલેચાવાના- 
છે! ! દોથી તિડે કહ્યુઃ તારે ચિ'તા ન કરવી, હું આત્મ 

વિશ્વાસ દ્વાર તે કાય*તે પાર કરીશ ત્યારે તેની સ્ત્રી પણુ. 
તેના કાય“માં સહાયતા કરવા લાગી, પછી તેના જતિ ભાઇએ! 

એક “પછી એક તેતે સમજાવવા આવ્યા * અને તેતે તે. 
કોય' અસ'ભવ છે એમ સમજવવ। લાગ્યા. પણુ તિડ તે], 

પોતાના નિશ્ચયમાં અડેલ રલ અને કોઇની વાત પર ધ્યાન જ- 
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ન આપ્યું' મનસ્વીએ આવા જ હોય છે. તેથી તેના જતી'ભાઇએઓ 
હારીને તેતે મદદ કરવા લાગ્યા. આ વાતની ' ખખર : પક્ષીઓના 
ર્‌! ગરૂડતે થતા તે ત્યાં આવ્યા તેણે પણુ તિડતે સમજાવવા 
પોતાથી, બનતો પ્રયત્ન કર્યો પણુ તિડ તો અચળ જ રલો, 
ત્યારે ગરૂડ પહ્ી પણુ પે।તાતી પાંખે વડે' સમુદ્રનુન પાણી બઠાર 
કફરેક્વા લાગ્યા. પક્ષીઓનુ' મોઢું જુશ્થ પાણી ખહાર ફ્રે'કવાના 
કામમાં લાગ્યું હતુ આથી સસુદ્ે' ભયભીત થઇતે તિડના 
જડાતે પાણી વાટે બહાર લાંવીતે મૂકયા અતે બધાને પ્રયત્ન 
સકળ થયો. અતે તિડના સાહસ કમ'ની સવે'એ પ્રસંશા કરી કહે- 
વાતી મતલખ એ છે કે ક્યા નાતે તિડ અને ડયાં અમાંપ સમુદ્ર ! 
જતાં તિડમા જે મનસ્વીપણુ' હતું તેના પ્રભાવે' તેતુ કાય' 
સિદ્ધ થયુ. એવી જ રીતે જે - માનવે।તે! નિશ્રય અચલ 'હોય 
તે.:જરૂર્‌ પોતાના 'પ્ટ કાય*'માં સિહ પ્રાપ્ત કરે છે 

પ્રથમ પોતાની ચારે; તરક સફળતાતુ'' વાતાત્રરણુ ઉત્પન્ન કરવુ' 
છ્નેઇએ. પોતાના મનમાં સકેળતાના વિચારેતે પૂણુ" રીતે"ભરી 
દેવા નેઇએ. કેમકે સકળતાતું' કારણુ તમારાથી , ભિન્ન 
ખથી; પણું પોતાની અદર જ વિદ્મમાત છે, તેતે શેધીને 
"જીએ." એક વિદ્દાને કહ્યુ" છે કે -- સફળતા અતે ' વૈભવતે 
પ્રાપ્ત કરવો] એ તે] અમારે! અધિકાર "છે. આ 'વાતનેો 
[વિશ્વાસ કરે। કે સફળતા અવશ્ય મળશે; ૬૦ સ'કલ્પઃ જ સિદ્ધિને 
પ્રાપ્ત કરવા માટે પૂરતો છે. કેટલાક વિદાથી“એ। આ પ્રકારના ૬4 
નિશ્યયને પ્રભાવે દરિદ્રતા રૂપી _કાદ્વમાથી બહાર નીકળી ગયા. માત્ર 
એ વાતતી આશા આપવાથી નહિ પરંતુ ,એના -માનસિક ક્ષેત્રમાં 
રાત દિવસ પરિત્રમ-ધૂવ'ફ એ વિચારોને ભરવાથી, વૈભવ અને 
સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે તેથી સફળતા પ્રાપ્ત કરત્રા માટે 'સદા એં 
વિચારોને ષોતાતા મનમાં ભરતા 'રહે' અને દરિદ્રતા અથવા ભયના 
4વિચારેતે પોતાના મનમાથી દુર કરીને એને બદલે ત્યાં સફળતા 
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ત્તયા, વૈભવના વિચારે નિરતર,; ૬હતા-પૂવ"ક સ્થાપન કન્તા 
રહે અમારૂ સાચુ જીવન આતરિક છે એઘી સાચુ" પરિવત*ન બાલ્ય 
સ્યિતિમાં નહી; પરતુ આતરિક સ્થિતિમા ફરવાતુ છે.' છીવન, બળ, 
“શકિત, સુખ, શાન્તિ, તથા આનદ અ ૬૨થી જ પ્રાપ્ત ફર્વાતે। છે. 
જે અદર્‌ છે તે જ સમય થયે ખહાર આવે છે. જે મનમા હોય 
છે, તે જ વાણી દ્રારા પ્રગટ થાય છે ,જે વિચારમાં હોય છે, તે જ 
કાય-રૂપમા પરિણિત થાય છે. મનમા હોય છે, તે જ પ્રકાશ 
પે આખોથી દેખાય છે, જે શરીરમાં - હોય છે, તે જ નાડિયોમાં 
માલમ, પડે છે. આ નિયમોને હદયગમ રી લ્યે] અને પોતાના 
બદર્તા મતેો.મય કેશેતુ' સુધાર કરતા થકા પોતાના આત્મ- 
ત્તત્ત પર્‌ રિથર્‌ રહો. જે અમોને મનના દાર બધ ,કરતા આવડે 
તો બહારની વસ્તુઓની અસર અમારા પર થઇ જ ન શકે મનના 
દરતે બધ કરતા , આવડે તેવી જ રીતે તેને ખુલ્લા મૂકતા પણુ 
આવડવું ન્નેઇએ.* જે વસ્તુઓને પ્રભાવ મન પર્‌ સારે પડે તેવી 
પસ્તુએ માટે મનના દરવાજા ખુલ્લા મૂકો અર્થાતૂ-વારમ્વાર એતુ' 
ચિતનવ ફરો, મનન ફરે। એને જ મનના દ્વાર ખુલ્લા મુકવા 
ખોલવા કહે છે. એ પ્રકારે મનના દાર બધ કરવાનો અએથ*- 
એ છે કે અનિષ્ટ વિચારોતે - મનમાં આવવા ન દૈવા, છતા 
અભ્યાસ વશાત્‌ આવી જય તોપ, તત્કાળ તેને બહાર કાઢી મૂકવા, 
અયવા સ'કેતો દારા એને નિવૃત્ત કરવા, જેમ કે અમુક વિચાર 
મનમાચી દૂર્‌ ચઇ જવ, ચાલ્યો નત. એ માટે પોતાના પષ્ટદેન, 
“તમા તથા સત્પુર્ષોના વિચાર કરવા “માટે મનના દરવાજા ખુલ્લા 
રાખો અતે અપવિત્ર વાસનામય તથા અનિષ્ટ વિચારી માટે મનના 
દરે બંધ કરી દિયે] અર્થાત્‌-તે વિચારોતે મનમાં ન આવવા દા. 
જેમ કેઇમાનવ કાનથી સાંભળતે। ન હોય તે! એના માટે શખ્દતુ 


અરિતત્ત જ હેોતુ' નથી, એ શખ્દને તે અતુલવી નહે શકે એ પ્રકારે 
કેઈ શબ્દ અમારા કાન પર પડે તો અમારે તેના પર લક્ષ જ 
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ન આપવુ જેઇએ, એમ જણવુ' કે અમે તે શખ્દતે સાંભળ્યો! '3૮ 
નથી એ રીતે જે વસ્તુ વિચારતે મનમા લાવવે। હોય તેતે આવવા 
રો! અતે જેતે ન અવવાં દેવો] હોય તેતે મનમા 'પ્રવે- 
શવા ન'દેવે, કોઇપણુ ઉચ્ચ કલ્પનાને મનમાં સ્થાન આંપીને અમે 
પોતાને વિશાળ તથા ઉન્નત બનાવી શછઝીએ છીએે ને અધમ 
વાસનાઓતે મનમાં સ્થાન આપીતે નરકના પણુ અધિકારી બતી 
શ#ીએ છીએ. જે મનુષ્ય પાપ અતે ભૂલના વિચારે માટે પોતાના 
મનના દ્વાર બધ રાખે છે અને ઇશ્વર તયા સતના વિચારે માટે 
મનના દાર ખુલ્લા રાખે છે, તે ઘોર અધકારમાથી નીકળીને 
ઉજજવળ પ્રકાશમાં આવે છે, પછી તેતે માટે ભૂક્ન તથા પાપ 
અરશ્ય થઇ જય છે. પ્રભુના સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવાથી પાપ અને 
ભૂલે! સદાતે માટે વિદાય થઇ જવ છે. તે પરમાત્માના ખોળામાં 
વિશ્રામ કરવા લાગે છે એનામાં નવીન ચૈતન્યતા આવે છે અતે 
એક દિવિસ તે પોતે પણુ પ્રભુમય, 'જીવનસુકત ખનવાને સમય 
ખને છે, એને એ વાતને પશ્રાતાપ થાય છે કે અહે! !- મે કેટલી 
રતો અજ્ઞાન અ'ધકારમાં વિતાવી ! અતે પ્રભુતા ઉપકાર માને છે કે 
હે પ્રભા તમારો જે ઉપકાર માનુ તે થોડો છે તમે જ મને 
આત્મ પ્રકાશના ઉજજવળ પથ પર લાવ્યા છો જે તસે! કોઇ 
અનિષ્ટ વિચ[ર્‌ કે વાસનાથી સુકત થવાની ઇચ્છા કરે છો તો નેને 
ભૂલવાતે। જ પ્રયત્ન કરે! જણે તે અવગુણુ પોતામાં છે જ નહિ, 
એનુ સ્મરણુ થાય તો પણુ તેતે ભુલવાતે। પ્રયત્ન કરો તેતા પર્‌ 
વિશેષ લક્ષ ન આપો, તે! તે વાસના કે વિચાર મનમાંથી દૂર હટી 
જરે એ જ પ્રકારે ઉત્તમ વિચારે, દિવ્ય ભાવનાઓવુ'; વારમવાર ચિતન- 
મનન કરો, તો તે વિચારે ભાવનાઓ પૃષ્ટ થઇતે બળવાન ખનશે, 
અને પ્રચ્છિતતી પ્રાપ્તિ થશે એ માનસશ્ઞાસ્રતેો અતુભૂત પ્રયાગ 
છે હાથ કકણુતે આરસીની શી જરૂર્‌ ? એ ન્યાયે કરીને. જુઝે!,- 
અવશ્ય લાભ થશે જેમ કોઇ -ભાષણુ અથવા,- નાટકમાં પાઠ 
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ભજવવામાં દક્ષતા પ્રાપ્ત કરવાની ૪ચ્છા કરે છે તો એણે પોતાનો 
(પાઠ સારી રીતે ભજ્વવે! જેઇએ. નિર'તર એ વિચારોના 
નચ'તનમાં તલ્લીન રહેવુ જઇએ, તથા એ કામમાં પોતે તન્મય 
બનવુ નેએ કે પોતે પોતાને “પણુ ભૂલી જાધ એ જ સકફળતાની 
પ્રથમ સીડી છે. એ જ એકાગ્રતા સાધવાથી તમારો નિશ્ચય તથા 
[વિશ્વાસ દઢ બનશે એથી ભાષણુ કે નાટક અથવા કે।!ઇ પણુ કાય 
“તમતે સરલ થતુ લાગશે, કેમ કે તે કાય તમારા માટે સ્વાભાવિક 
ખની જશે. જયાં સુધી પ્રયત્ન કરવો] પડે છે, ત્યા સુધી સ્વરાભાવિકતા 
હોતી નવી, જ્યારે સ્વાભાવિકતા આવે છે કે મનુષ્યને! ઉત્સાહ વધી 
જય છે, અને નિઃસ કોચ ભાવથી ભાષણુ આદિ કરી રકે છે અતે 
'પે।તાના વિચારેતે। પ્રભાવ બીક્ત પર પાડી શકે છે એ માટે અ'તરમા 
ઉઠા ઉતરે], પોતાની આતર પ્રતિલાના દશ'ન કરો, ત્યારે તમને 
ચમત્કાર તથા એને। પ્રભાવ દેખાશે અને વિના પ્રયત્તથી મોંટા-મે।ટા 
આશ્ચય'જનક કામ કરી શકરો. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં ૪ચ્છા સ્વભાવિક જ 
હેય છે ઇચ્છા-પૂતિ' થવાથી એને સુખતે। અનુભ્રવ થાય છે. બાલ 
વસ્તુઓની સૃણ્થી ક્ષણિક સુખ પ્રાપ્ત થાય- છે ભોગ-વિલ્લાસ અને 
સ્થૂલ પદાર્થો પ્રાપ્ત થવાથી સથાયી સુખ મળતુ નથી આર્તામ્ક સુખ 
૪ સ્થાયી તથા અમર હોય છે એ _કારણુથી ઉપશ્રુ'કત નિયમને 
, જથાયી સુખની પ્રાપ્તી--માટે ઉશ્યોગ કરે। સાસારિક વસ્તુએ। પ્રાપ્ત 
કરવા માટે લક્ષ ત આપે, તો આત્મિક સુખની પ્રાપ્તી અવસ્યમેવ - 
ચશૈ, એમાં કિચિત માત્ર પણુ સ દેહ ડથી. કોળ કાય'માં ઉતાવળ 
કે જલ્દી ન કરી, પરતુ સવ' કામ રધેય*થી કરે! જે વસ્તુની ઇચ્છા 
છે એતુ વારમ્વાર ચિ'તન કરતા રહો, તે! તે પરિપાક થયે મળશે, 
એવે। વિશ્વાસ રાખી ચિ'તાને ત્યાગ કરવો] તમે જે ઇચ્છે! છે! તે 
અવશ્ય મળરો એ નિઃસદેઠુ વાત છે. ખીન્નતી વાતો પર વિરોષ ધ્યાન 
ન આપો, પરતુ પોતાની અ તરાત્મા તમારાં માટે જે કહે તે ગ્રમાણે 
ચાલે તે જ તમારે! સાચો માગ'#શ'ક ગુરૂ છે. સમગ્ર -જગત તમારી 


હ 
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પ્રસરી કરે, પણુ તમારો અ'તરાત્મા “અપ્રસસન હોય, તે! ખધાતી 
પ્રશ'-સા શરદ ત્રતુના વાદળ! સમાન છે. તમારી' અ'દર્‌ બિરાજિત. 
પ્રજુની શી આજ્ઞા છે, તથા તમારાં માટે તે જે પ્રેરણા કરે 
તેજ તમાશા માટે હિતકર છે. મન “જે "કૉમ ૩રવા 
માટે ના કહે તે કામ ન કરે।. બધાની: નિદ્દા સ્તુતિ પર 'યાન 
આપાને પોતાના નિશ્ચિત કાય'ે1 ત્યાગ ન કરે, કેમકે જીવન. 
પથમાં તમારે આગળ વધવું છે. એથી સદા પ્રેરકતી આશ્ઞાતુસાર્‌ 
જ ફાય કરે।. માટર્‌ હાંકનાર્‌ મોટરના ચક્વેને પાછળ હટાવીને 
આગળ વધે છે, એ પ્રકારે પૂવ'તી ભૂલોને, દાષોતે તથા નિખળ- 
તાઓને ભૂલીને વિકાસ પથમા આગળ વધવાતે। પ્રયત્ન કરે]. પ્રજ્ન 
તમને આગળ વધવાતી પ્રેરણા કરે છે, વીતી ગયેલ" વાતોતે ભૂલી. 
જાવ, ભૂતતે ભૂલે, વત*માત તમારા હાથમાં છે, તે] ભાવિતે 
સુધારી લ્યે. ભૂતના રેદણુ। રોવામાં ૩૪ સાર્‌ નથી, તેતે ભૂલવ। મ જ 
હૅલ્યાણુ છે. પોતાના વિચાર ખળ વડે જે પરિસ્થિતિતુ“-નિર્માણુ. 
કરી શકે છે તે મહાન શકિતસ'પન્ન ખતીને રચનાત્મક કાય' કરતાર્‌ 
ખતે છે. જે વિશ્વાસ કરે છે કે વિશ્ર ભ'ડારમાં સમસ્ત આવશ્યક: 
વસ્તુએ મારા માટે વિધ્માન છે, એને પ્રત્યેક વગ્તુએ એની ૪ચ્છા 
પ્રમાણે પ્રાપ્ત થાય છે, જીએ।, છે।કરીને મે મિનિટમાં કડી દઇએ 
છીએ કે આ તારે પતિ છે, કોઇ દ્વિસ એતે હેરાન ન કરીશ્‌ 
અતે તારા જીવનતે એના-જીવનમાં એક રૂપ કરી દેજે, તારી 
ઇચ્છાઓને એની ઇચ્છાએમા લય કરી રેજે, તો તે જવન-પય'ત 
એમ જ કરે છે. જયારે શાસ્ર વારમ્વાર કહે છે કે પરમેશ્વર તર્મારે। 
નાથ (સ્વામિ) છે, એતુ નામ કોઇ ,.દિવસ ભૂલશો 
નહિ, અને તમારી :- ૪ચ્છાતે ત્રણુ એની 'પચ્છામાં 
'એકરૂપ કરી રને. તે શું' આપણે એતુ' “પાન કેરીએ છીએ ? 
“મહાન પુરૂષો પ્રયત્ત ડાર 'જ મહાન બન્યા હતા, તો આપણે પણુ 
ત્રયત્ન કરીએ 'તે] મહાન ખતી શ#ીએ. “પણુ વ્યર્થ ચિતા, ભય, 
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શેક, કલેશના વિચારો કરવાથી તે વિચારે! આયુ તથા આત્મ" 
'શકિત, માનસિક શકિત તથા શરીર ખળને હરત્રાવાળા છે એથી શે 
લાભ? તેને તો ત્યાગ કરવામાં જ કલ્યાણુ છે. કોઇ વિચારને 
દિવસ, રાત, પક્ષ, માસ તથા વર્ષો સુધી રટ્વામાં', આવે તો તે 
અ'તમાં અવસ્ય સકળ થાય છે. જેવી રીતે કટાચેલ શસ્રને વાર'વાંર્‌ 
ધસતાથી સ્વચ્છ થળષ્તે, ચમકવા માંડે, છે, અતે મહા 'કાય* 
કરવાને સમથ' બતે છે. તેમ જ એ વિચારધારાથી ભાગ્યતી રચના 
થાય છે અને બગડૅ પણુ છે; કેમ“ે વિચાર વડે ઇચ્છા અને ઇચ્છા 
દારા કાય' થાય છે. એ કાય'ને વારવાર કર્તા રહેવાથી સ્વભાવ્‌ 
ખતે છે અને સ્વભાવથી ચારિત્ર તથા ચારિત્રથી ભાગ્ય બને છે. એથી 


વિચાર જ મૂળ કાર્ણુ છે. જીવનતે સુધારનાર તથા ખગાડનાર 
વિચાર જ છે :- 


- ઉત્તમ વિચારોને ' ઉત્પન્ત કર્વાને। ઉપાય :- 


એ પી સુકરજતનું કથત છે કે, કોઇ સદાચારી ચુરૂષતે! 
સગ કરો કદાચ ભાગ્યોગે એવો સગ ન મળે તો 
ઉત્તમ પુસ્તકોનો વિચાર કરે, કોઇ સદાચારી પુરૂષના જીવનને 
વિચાર કરા. જેમકે તે પોતે સાસારિક દ્ન્દોથી કેવી રીતે 
ઉદાસીન રહે છે, એની નિલે'પતા કેટલી સરસ છે, તેને! સ્વભાવ 
જુવે] શાન્ત, ધેય'શાળી, તયા સ્થિર બુદ્ધિવાળા છે, તેનો આત્મ- 
_સ'યમ કેટલે! ઉચ્ચ પ્રકારનો છે, તેને કીતિ'તી તે। ઇચ્છા છે જ 
નહિ, માન સન્માનતે। તે જ્રુખ્યો નથી. તે પોતાની પન્દ્રિયોને, 
સ્વામિ હોવાથી સમસ્ત વિશ્વને પણુ તે સ્વામિ છે. એની સમીપ 
દુઃખીઓના દુઃખ દૂર્‌ થઇ જ્ય છે અને શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ગેની સગતથી અપવિત્ર પવિત્ર બતે છે. એના શખ્દો અમૃત-તુલ્ય 
છે. સંસારને! તે પૂન્ત્યદેવ છે. પરમાય'તી અન'ત શકિતથી તે પૂણુ' 
છે.' એ પ્રકારના વિચારો માનવ કરે તો તેવા વિચારે કરતા કરતા 
તે માનવ પણુ તેવે! બની નય છે. પૂર્વોકત રીતે 'અભ્યાસ કરવાથી 
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શ્વેડા દિવસોમાં પોતાને પોતાના આદરથી ચ્યુત ચવાની જરાપણુ 
જચ્છા થશે 'નહિ અતે પોતાના અ'તરમાં મહાન શકિત જગત 
ચેલી જણારેો, કેમકે અભ્યાસ જ એક મહાત શકિત છે. એના 
પ્રભાવથી પ્રોફે રામમૂતિ'તુ' ઉત્તમ સ્વાસ્થ્થ અતે સ્વામિ 
[વેવેકાન'દછતુ' વ્યાખ્યાન આદર ખતેલ હતું. ન્યારે અભ્યાસ 
દ્દારા મવુષ્યની ઇચ્છા શકિત પ્રબખળ બતી નય છે 'ત્યારે તે 
મતુષ્ય ખીજએ। પર શાસન કરી શકે છે તમે કે!ઇપણુ દશામાં 
હે, પરતુ સિપ્ધિ, [શકિત તથા સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
કત્યતો માગ ગ્રહુંણુ કરો સવ'થી પ્રથમ પોતાના વિચારેતે 
શુદ્ધ કર્વાતો ઉપાય કરે. એ માટે મનતી શાન્તિતી પરમ 
આવશ્યકતા છે. માંટે પ્રાતઃકોલમાં અમરા રાત્રે કોઇ શાન્ત 
એકાન્ત સ્થાનમાં ખેસીને પ્રષ્ટ વસ્તુએતુ પ્યાન “કરવું જોઇએ. 
નને તે વખતે, મન તેમાં હ્િથિર્‌ ન થાય તે! ,છઠાગ્રહથી તેને તેમાં 
શ'લગ્ન કરે, ન્યારે મન શાન્ત થાય ત્યારે તમારે જે સમસ્યાને। ઉકેલ 
સાવવે। હોય તેને વિચાર કરે અને અતર્યામી દેવને જે આદેશ 
શ્રળે તે' પ્રમાણે કાયરત બતે] એથી તમારી ચિતા દૂર ચઇતે 
ત્તમાર્‌ કાય'પહેલાઈઃ સારૂ થવ! માંડશે. કેમ ડે મનતી વ્યત્ર 
(સ્થિતિમાં કોઇ વાતને! બરાબર નિણુ'ય થઇ શકતે નથી સસારમાં 
એવુ કોઇ કાય નથી કે જેતે ઉકેલ મનતી શાન્ત અવસ્થામાં 
ન થઇ શકે જ્યાં સુધી દશ્ય જગતને ભૂલવાનો અભ્યાસ ન થાય 
સ્યાં સુધી આંતરિક સટ્મ શક્તિઓ]તુ જાન પ્રાપ્ત થતું' નથી જ્યારે 
'ચોગ્ય રીતે અભ્યાસ યાય છે ત્યારે સત્યને! માગ' પ્રાપ્ત થાય છે. 

પહેલા એકાન્તવાસ સેવન કરવાને] અભ્યાસ કરે નિબભળ 
વિચારોને સબળ બનાવવાને] એ ઉપાય- છે જ્યા સુધી એમ નહિ*ર!; 
ત્યા સુધીપોતાના વિચારોને એકાત્ર નહી કરી શકે,. અનેઃ એકાગ્રતા 
વિના સફળતા પણુ મળી શકતી નથી ન્ટયારે મતને એકામ 
કરતા આવડી 44 છે ત્યારે આંતરિક 'શકિતએ। : પોતાની - મેળે 
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પ્રગટ થવા લાગે છે. પહેલા જે કાય” કરવામાં અસફળતા મળતી 
રતી ત્યાં હુવે સફળતા મળવા માંડશે અતે ધીરે ધીરે અન્તાનની 
નિવૃત્તિ થધ્2તે જાન સૂય'તો ઉદયઃ થતો જણાશે જયારે પોતાના 
[વેચારે ઉન્નત બતે છે ત્યારે બળ, નસ્નતતા, પવિત્રતા, પ્રસન્નતા 
પોતાનાઃ રોમ-રે]મમાં પ્રગટ થવા માડે છે અતે તેને! પ્રભાવ. 
અન્ય માનવે। પર પણુ પડે છે અતે, પોતાના શસ્રુએ પણુ મિત્ર- 
બતે છે. જયારે આપણે: મનતે દઢ અતે .ઉપયેગગી વિચારોથી 
ભરીએ છીએ ત્યારે આપણે પોતે પોતાના મિત્ર બતીએ. છીએ 
અતે જયારે અનિશ્ચિત તથા અતુપયોગી વિચારોને મનમાં સ્થાન. 
આપીએ છીએ ત્યારે આપણે આપણા શસ્તું બનીએ છીએ; 
આપણા અ'તરમાં જ પરમાત્માતું સ્થાન છે એમા યોગ્ય વિચારોને 
જ પ્રવેશવા દેવા જેપ્એ જે આ નિયમતુ” પાલન કરે છે તે આ 
અપાર્‌ સ'સારમાં આંતર વૈજ્વને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કોઇ મહા- 
પુરૂષે કહ્યુ છે કે-જિન ટૂઢા તિન પાધયાં, ગહરે પાની સૈઠ' 
ત્તમારી પસ્છાએને પૂણુ કરવી તે તમારા હાથતી વાત છે. 
કાય-સિદ્ધિતી શકિત પોતામાં જ છે" પોતામા જે અસીમ 
4વેચાર શકિત છે તેતો સંદુપ્યોગ કરવો જેઇએ સિહ્ધિ-વિરેષ 
માર્નાસિક સ્થિતિનું પરિણામ છે મનની એવી સ્થિતિ (ઇચ્છા-શકિતથી) 
સે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે પચ્છા શકિતને, સ પાદન કરવી એ 
પે।તાના હાથની વાત છે વિચારોની ઉતન્નતિની સાથે નવીન પચ્છા- 
શકિત ઉત્પન્ન થાય છે, એને પ્રાપ્ત કરવી તે પોતાના અધિકારની 
વાત છે એની અ'દર આવવાવાળા વિધા પણુ પોતોની અ દર છે, 
અતે એને દૂર કરવા એ પણુ પોતાની આંતરિક શકિતને આધીન 
છં એકાગ્રતાપૂવ'ક કરેલા વિચારો અસ'ભવનતે પણુ સભવ 
કરવા સમથ' છે. ન્યારે પોતાની ચિત્તવૃત્તિ એકાગ્રતાથી વિશ્વ- 
ચેતનામાં લય ચવા માડે છે, ત્યારે આતરિક શક્તિઓની સીમ્‌!ના 
બધન તૂરી નય છે, ખધા ભયો અતે સશયોનતો નાશ થાય છે. 
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દુઃખ અતે કલેશ આપતારા વિચારોને! ક્ષય થઇ નય છે અને 
પોતાની અ'દર એક પ્રબળ શકિત પ્રગટ થાય છે, જેથી મન સદા 
શાન્ત અને પ્રસન્ન રહે છે. એકાત્રતામાં મહાન બળ છે, એકાગ્રતા 
એ શકિતસજ'ફ બળ છે. તે જેટલા પ્રમાણુમાં વધે તેટલા પ્રમાણુમાં 
ચતન્યતી સાન શકિત બહાર આવે, સી. વી. રામનના પિતાએ 
ધાસના તણુખલાં ભેગાં કરીને દીકરાને ખે[લાવ્યો અને કહ્યુ' : “ખેટા ! 
આ તણુખલા ઉપર્‌ સૂય કિર્ણુ પડે છે પણુ ખળે છે ?' “ન]!' પછી 
એ અદરથી મેગ્તીફાઈગ ગ્લાસ લળ આવ્યા, અતે એના પર્‌ 
સુય'ના કિરણે।ને કેન્દ્રિત કર્યાં, ત્યાં તો ધાસનાં તણુખલા 
સળગી ઉઠયાં. 


પિતાએ કહ્યુ? “જેયુ'? સય'ના કિરણે! તે ત્યાં પણુ હતા પરતુ 
તે વિખરાયેલાં હતા. આ મેગ્તીફાઇગ ગ્લાસે શું કયુ” ? કિરણે।ને 
એકાત્ર કર્યા. એમનામાં શકિત આવી. શકિતએ અ! તણુખલાઓને 
ખાળી નાખ્યાં.” 


આખો દ્વતિસ સૂય તપ્યા કરે પણુ એ ધાસતે બાળશે નહિ, 
પણુ પાંચ મિનિટ નને તમે સય'ના કિરણને કેન્દ્રિત કરો તો ધાસની 
ગ'છ પણુ સળગી જય. 


પિતાએ પુત્રને કહ્યું: “તુ જે ક'ઇ કામ કરે તે એકાગ્રતાથી કર, 
તો એમાંથી શક્તિ પેદા થશે.” 


જ્યારે માનસિક શકિત વિખરાએલી હેય છે તેથી તે વહી નાય 
છે. આપણી શકિત આખે! દિવસ નેવામા, સાંભળવામાં, ખોલવા માં, 
ચિ'તા કરવામાં, પારકા દાષે! જવામાં, ખોલવામાં, દુનિયાની પ ચાત 
કરવામાં, આતમ શકિતને। વ્યય થાય છે. તેથી તે નષ્ટ થાય છે આ 
માતસિક શકિતને ડેન્દ્રિત કરવાની છે; તે એકાગ્રતા કરવાથી બને, 
મનને સ'યમ ટરવાથા આત્મ શકિતને! સ“ચય ચાય છે અતે જેમ 
જેમ આત્મ શકિત વધે તેમ તેમ આંતરિક સ્ઞાતતે। વ'ભવ પ્રગટ 
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ચતે। ન્નય છે અને ઇમ્ટતી સિદ્ધિ થાય છે. પણુ જને માનસિક અવસ્થા 
અસ્થિર હોય તો તે પ્ષ્ટ ચિદ્ધિમાં ખાધક ખતે છે. સ'ક૯પ બળથી 
૪ચ્છિતની સિદ્ધિ કરી શકાય છે. 


મોટે પોતાના કાય'તે સિદ્ટ કરવા એકામતાનેો અભ્યાસ કરવે! 
આવશ્યક છે. જેમ કે પશ્ચિષ્યાના એક રાજને સુ દર, દેખાવડે। ર1જ” 
કુમાર હતો પણુ એ જરાક કુખડે। હતો. રાજાએ સોટા મેટા બૈઘોને 
ખોલાવ્યા, ખૂખ દવાએ કરી, પણુ અ'તે સૌને લાગ્યુ' કે આ ખૂધ 


₹?" મટાડી શકાય તેવી નથી, એટલામાં એક શિલ્પી આવ્યો, એણે કહ્યુ”: 
હુ' મટાડી ૬ઉ. 


રાજકુમારતુ' એણે સુ'દર ઊચું પૂતળુ બનાવ્યુઃ મોઢું, આકાર 
બધુ'જ જાણે જીવ'ત શજકુમાર, પણુ જરાક ટ્રેરફાર હતે।., આ પૂતળુ' 
ટટાર ઉભુ હતુ' શિલ્પીએ રાજાતે કહ્યું: રાજકુમારે એટલુ' જ 
કરવાતુ છે કે રોજ આ પૂતળાની સામે માત્ર દસ મિનિટ ઉભ્રા રહે 
અને મન રિથર તથા એકાગ્ર કરીને વિચાર કરે, આ માર પૂતળુ 
છે, હુ' પણુ તેની જેમ જરૂર ટટાર ઉભે! રહીશ, હુ પણુ એવે। જ 
છુ", હુ' જર્‌ર્‌ રોગ મુકત થવાને જ રાજકુમાર રોજ દસ મિનિટ 
પૂતળા આગળ ટટાર ઉભે! રહેવા લાગ્યો અને સાથે સાથે મનમાં 
તેવા વિચારો પણુ કરવા લાગ્યો એમ કરતાં ધીમે ધીમે 
કુખડો ઉસે! રહેવાને બદલે એ ટટાર ઉભે! રહેવા લાગ્યો, 
રાજકુમાર જ્યારે પચીશ વષ'તે। થયે! ત્યારે સીધે અતે કડક, 
પેલા પૂતળાની જેમ જ ઉભો રહેવા લાગ્યો તેના દસ મિનિટના 
અભ્યાસે એના દોષને ભૂલાવી દીધો અને એ રગ સુકત થયે]. 
એજ પ્રમાણે મતુષ્ય જ્ને પોતાના વિચારાોતે એકાગ્રતાનો ખોરાક 
આપે, વિચારોને ઊષ્ત'ગામી ખનાવે, જનગૃત કરે, તો અ'તરમાં 
જેની સૃષ્ટિ રચવા ધારે તેતું' સજ'ન કરી શકે. માનવ પોતાની 
પરિસ્થિતિનો દાસ ન બનતા તેનો સ્વામિ ખતે તે! તે પચ્ષ્તિ 
સૃષ્ટિતુ સજષ્ત કરી શકે છે. શિલ્પીએની દુનિયામાં જેતુ' નામ 


નનન 
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ગણાય છે એવા વિશ્વ વિખ્યાત માધકત એન્જ્લેના જવતને] આ 
પ્રસગ છે તેણું ધણુ શિલ્પો! કર્યા, અતે 9શુતુ' એક અપૂવર' શિલ્ષ 
બનાવવા એણે સ્વપ્ન સેવ્યું. તે માટે માસુમ, નિર્દોષ જેતી આખોમાં 
પ્રેમ અને મંત્રીના ભાવ ભરેલા હોય એવી આકૃતિની જરૂર હવી, 
આવા ખબાળકેની શૈધમા દે।ઢ વષ નીકળી ગયુ. 


એક દિવસ એફ ખાળક રમતું દેખાયુ એને વાંકડિયા વાળ 
હતા, સુદર આખો હતી, માહા ઉપર ”ણે હમણુ। જ પ્રભુને લાંથી 
આવ્યે] હોય એવે પ્રકાશ હતે] એની આકૃતિ સુ'દર અતે સૌમ્ય 


દ્વ. 


હતી, બાળકને નેતાં જ એને થયુ કે ઇશુનુ રૂપ પથ્થરમાં, કડારવા “ 


માટે આ બાળક યોગ્ય છે. માતાને કહ્યુઃ “કહો એટલા પૈસા આપું 
પણુ તમે તમારા બાળકતે લઇતે આવે, મારી સામે ખેસાડે, હુ 
આ સૌમ્ય આૃતિને પથ્થરમાં કડાર્વા માચુ છુ” માતા કખૂલ 
થ, શિલ્પ તૈયાર થયુ', નિર્દોષતા અતે માનવતા જીવ ત બન્યાં, 


'એ વાતતે વર્ષો વીતી ગયા. માછકલતે થયુ'* જેવી રીતે પશુતી 
સુદર પ્રતિમા સજી' એવી જ રીતે એની સામે હુવે જેની આખમાં 
ખૂતીનુ' ખુન્નસ હોય અને મે। પર ડામ જેવો ભાવ હોય એવા 
જુડાસતી આકૃતિ તૈયાર કર્‌'. એક એવે] જ માણુસ જડી આવ્યે], 
દારૂડીયો, જુગારી અને વાસતાએઓથી ચકચૂર, પચ્ચીસ વષખેો? એ 
ચુવાન હતો] શિલ્પીએ શિટ્પની વાત કરી, યુવાને હા કહી . જીડાસતી 
આગૃતિ ત્યાર ચળ અને શિલ્પીએ આકૃતિને પેલા ઇશુતી પ્રતિમાની 
ખાજીુમા મૂકી. યુવાને બન્ને આકૃતિએ। જેળ ૪શુની અને ,જીુડાસની. 
આ બ્નેતા ન્નેતાં એતે એને! ભૂતકાળ સાભર્યો, મન ભરાઇ આવ્યુ, 
આખમાથી અશ્યતી ધારા વહી રહી આંસુથી આખો ધોવાઇ ત્યારે 
અતી એ જ આખે સૌમ્ય અને કરૂણાળુ બની ગઇ 


માઇકલ તે] જેયા જ કરે “આ શુ' થયુ*? જેની આંખો 
તાથી 'ભરી' હતી, જેની આખો માં દયાને] છાટો પણુ નહતો શ 
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જીવન-સ'જવની ૧૭૩ 
આંખો આટલી સૌમ્ય ?'આટલી મૃદુ ? 
યુવાન તો! પશ્ચાતાપથી ધ્રસકે ધ્રેસકે રડી જ રણો હતે 


માઇકલ નજીક આવ્યો ખભે હાથ મૂકીને કહ્યું : “ભાઇ રડે છે 
ઉમ! યુવાને જવાખ આપ્યો “આ ઇશુતે તમે ક'ડાર્યો છે તે ખીજી' 
૬ નથી પણુ હુ પોતેજ છુ એ વખતે હુ કેવો નિર્દોષ 
હતે? માતાની સાથે આથ્યો હતો, અહી ખેસાડીને તમે મારી 
આકૃતિ દોરી હતી આ બાર્‌ વષ'ના ગાળામાં ખરાબ સગતે હુ 
%ુવે1 બતી ગયે ? દારૂડિયો! બન્યો, વ્યસતી બન્યે', જુગારી અને 
અનાચારી ખન્યેો, રૂપ અતે લાલસાની પાછળ દોડીને પશુ ખન્યે, 
આજે હુ' ચોરી કરી શકું છુ, અ'તરાત્મા મતે ઠવે ડ ખતેો નથી. 
પણુ આજે આ ખે આકૃતિએ નેતા હુ' જુડાસ છુ' તે જ હુ' 
પશુ હતો તેતો ખ્યાલ આવે છે' 


“પરશુ જુડાસ કેમ બતી-શકે છે અતે જુડાસ ઇશુ કેમ ખની 
શકે છે એ જ ન્નેયા કરૂ છુ, ખીજી ક'ઇ નહિ માર્‌ જ તત્વ મતે 
નીચ ખનાવી 'શકે છે અતે' નીચે લાવી શકે છે; એ ખેતે1 જેમ જેમ. 


વિચાર- કરતે। નન3 .છુ તેમ તેમ માર્‌' હદય ,ભરાઇ -આવે છે, 
પશ્ચાતાપથી હુ બળી ન્ન૩ છું ” 


માધ્કલે કહ્યુ, મારે શ્રમ આજે સકળ થયો છે. મે તે માંત્ર 
પથ્થરમાં આકૃતિ કડારી હતી. પણુ આને મતે તારાથી જીવત 
મેભુતું' દશ'ન થયુ' કે ભગવાન અતે શયતાન કયાંય નથી, અ દર જ 
છે. માણુસ જ કાઇસ્ટ છે અતે માણૂુસ જ જીડાસ છે. 


સ્વગ'નુ' સામ્રાન્ય બહાર નથી, તારામા જ છે. તુ ધારે તો 
સવગ રચી શકે અતે ભૂલે તો જીવનને નરક પણુ બનાવી શકે 
નરક કે સ્વગ: બનાવનાર આ રારીર નહિ, આખો કે ઘન્દિયો 
નહિ, પણુ આપણે ખુદ છીએ તમારામાં ઇશ્વર ખેડે છે, શકિતને 


૧૪૪ ચકલ્પ શિદ્રિ 


ક્વાશિ બળા છે, ધારા એટલા વિકાસ કરીત ઉપર અત ઉપર્‌ ૪ 
કાષ્ટ છા, તમે દૃતિયાત કાંઇક આપી રાપ તેમ છે, માનવ માત્રમાં 
ને ગળૃધ્વ શકિત પડી ૪ તેતે નષત કરવાની ૦૬8૨૬ છે, જજત 
જવતતા ગ્વામિ વિંચા? છે મહાવીર પળ છુ' ધોવે જ છુ શામ 
પ0] મારામાં 97 છે છાત ઉમવાન છુદ્ઠ પાનુ મારામાં છે, «યાર 
છ ક્વાથ” શિત છત જવુ છુ' હારે છું મહાવીરના પથે 
ચાલ્યો #40“ છુ' અત જયારે રવાથ'મય જવત જવુ છુ' ત્ય? 
છુ' ગોશાલાતા પે ચાલ્યા «ઉ છુ. 


છાતા પ્રૂળ' ખયાલ આવતા આપણામાં રકૃરગા આવે, ગકૃતિ' જન્મે- 
છુ'શા માટ આવા ત બવ ? મારી આ શ્રોઠ શક્તિઓનત ' શા 
માથે બહાર ન લાઇ ? 


ઉત્તમતા અમ અધમતા આ એક દષ્ટિ છ, પરિરિથિતિ છે, 


પાત્રુ માતવર્ત છાવા પૈરળાદાથીં વિચારી આવતા તથી, તે તા 
ઢબે છે? જુ શ' દરીશ ? મારાથી શુ' બતી શકર ? હુ' તિળ'ળ 
માગ કરી કરીને શ]' કરવાતે। ? 


નિળ'ળ વિશા?! કાયમાં ઉત્સા7 ક્યાથી લાવે ? 


તપ્ાશામાં કેદ બળવ'ત જછવ'ત તત્ત છે તેતા જે દિવશે તમને 
છાવૃઉવ થાય તે દિવિથ તબે «ગ્યા દહેવાએ, જ્યાં સધી આ વિચાર 
નં ભઈ «વ જુધી તશ લ'્યતા છા. 


“ભતત શક્તિશોતી શકયતા મારામાં પટ છ. હુ' ધાર વ 
કદ! શકુ? આ યાલ આવ્યા અત નવ ગભાત થયુ, 

જ આપળું બસકળતાના વિથારાતે બલ્લે જન્મ સકળ કરવાઃ 
વાળા વિથાદ કરીએ અત એવે] સ'લ્ધ કરીકે % અમારા જન્મ 
ભવધય સકળ થરી, તો આબુ કહ્યાષુ પથા પથીક બતતા વાર 
નદિ' લાથ ધાવ દાગ વિ? શકિતના જેટલી શમ થથ તેટલી 


જવન-સ'૬વનતી ૧છપ 


1 


ઇચ્છા શકિત બળવન બતી કાય'સાધક બનશે. કોઇ પણુ કાયમાં 
સકળતા પ્રાપ્ત થવા માટે ખે વાતની આવશ્યકતા હોય છે, એક તો 
પૂણુ' વિશ્વાસ તથા ખીજી નિયમપૂવ'ક અભ્યાસ એ ખેના 
અવલ'બનથી અવસ્ય સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે અને એ વડે ભય, 
શે।ક, ચિ તાદિથી પીડાતા પ્રાણીઓ પોતાના કષ્ટાને દૂર કરી શ કે છે, જને 
તમે દસવાર અસફળ થાએ, તે! પણુ નિરાશ ન બનશે।. જને સો।વાર 
(નિષ્ક્ળાતા મળે અથવા હુજર્વાર નિષ્ફળતા મળે તે। પણુ પોતાના 
4નેશ્રપયથી જરા પણુ વિચલિત ન ખનશે।. 


7 એકવાર સન્‍્માગ' ગામી બન્યા પછી તેના પર્‌ દઢતાથી ચાલ્યા 
૪રેી। તે અવશ્ય સફળતા પ્રાપ્ત ચશે, સત્યની પ્રાપ્તી માટે નિયમીત 
જવન ખનાવવાતી આવશ્યકતા છે ઉધ્યોગ અને અભ્યાસથી 
શૈય* વધે છે અને પૈય'તા નિયમીતતાને સુ'દર બનાવે છે. પોતાના 
મનને ચ'ચળ ન બનવા દે।. સદા ઉત્તમ વિચારે। કરે. ખીન્ન માટે 
ખરાબ ચિતન ન કરે, તેમ જ પોતા માટે પણુ હલકા વિચારો 
ન કરે. દેષ, લોભ, ચિ'તા, સ્વાથ', ઠુઠામ્રહૂ, અશૈય'તા, નિદા, 
1નેરાશા, ભય, ઉદાસીનતા; ઉદ્દેગ; ક્રેધાદિ ભય કર શત્રુ છે એના 
"પર વિજ્ય કરવાથી જ પોતાના જીવનતે આન'દમય બનાવી શકાય 
છં, હલકા વિચારે જ શરીર તથા મનને નિખ'ળ બનાવી દે છે, 
એ કારણુથી જ આપણી અવનતિ થઇ રહી છે. કોઇ વસ્તુ કે 
માનવની નિદા કરવી એ પોતાના મનતે ઉન્માગ' ગામી કરવા 
બરાખર છે. એથી મહાપુરૂષાએ વારવાર કલુ" છે કે મનુષ્યોએ 
સદા પોતા માટે તથા બીજ! માટે હિત-ચિતન કરવુ જ્નેઇએ. 
મનતે ઉત્તમ વિચારોમાં ન્નેડવાથી જ માનસિક બળ વધે છે. 
માતિફૂલ પરિસ્થિતિને પલટાવીને અનુકૂળ પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને 
આજ સરળ અને ઉત્તમ ઉપાય છે. એતે! થોડા દિવસ નિયમસર્‌ 
અભ્યાસ કરવાથી જીવનમાં આશ્રય'જનક પરિવત'ન થાય છે. 


જે તમારી ઇચ્છા સાચી હશે તો તસે જે ખનવા પ્રચ્છતા હુરો। 


૧૭૬ સ'કલ્પ સિદ્ધિ 


તે ખતી શકશે।, પણુ એને માટે તીવ્ર ઇચ્છા, વિશ્વાસયુકત ધીરજ 
અતે «ઢ.નિશ્રય એ ત્રણુ બાબત જરૂરી છે, જેનાથી સવ' કાય 
સફળ થઇ શકે છે. 

સફળતાતું ગુપ્ત રહસ્ય આજ છે. પણુ એતે! ઉપયોગ કરીતે 
અભ્યાસ કરવે] તમારા હાંથની વાત છે. અમે તે! ચાવી ખતાંવી 
દીધી છે, હુવે કામ કરીતે પષ્યેયતે પ્રાપ્ત કરવુ' એ 
તમારા પર નિભ'ર છે આ માગ'*માં દઢ નિશ્રય અને 
મતોખળની પરમાવસ્યકતા છે. નિખ'ળ મનથી કાય સાધના 
જવી રીતે સાધી શકાય? અ'ગરેછમાં એક કહેવત છે ૩ 'નિખ'ળ ' 
કારીગર પોતાના સાધમો।તે વખે।ડે છે “પણુ જે-સખળ છે, (નિષ્ઠાવાન છે 
અને કાય'ક્ષમ છે એ સાધતેોની પરવા નથી કરતે. સંસ્કૃતમાં પણુ એક 
સુભાષિત છે કે સુય'ના રથતે એક'જ પૈડું છે, સપ્ત માતેલા- ઘે।ડા 
છે, અતત આકાશમાં રસ્ત્તાતું' ઠેકાણુ' તથી, ચાણુક કે રાશ પણુ નથી, 
છ્તાં સૂય સવારથી સાંજ સુધી પેો]તતાના લક્ષ તરક કેવી એકધારી 
ગતિ કરતે। રહે છે ?, મહાપુરૂષોની કાય” સિદ્ધિને આધાર એમના 
ખાલ સાધનો પર નહિ સણુ આંતરિક સ્વત્ત અતે શકિત ઉપર 
હોય છે. પણુ જગતમાં નિષ્ફળ થનારા #નિબ'ળ માનવીએ આ 
વાતતે નહિ સ્વીકારે, તે લોકા તો પ્રત્યેક નિષ્ક્ળતાતું' કારણુ બાલ 
પરિસ્થિતિઓને જ માને છે. પણુ તે નિબ'ળ નને આવી રીતે 
વિચારે “કે જે હુ' જેવે] છું એવા જ સ્વરૂપમાં મારી જતને ન્નેઇ 
શકુ' એ શકિત મારામાં હોત, જે મારામાં શી ખામી છે એ શે।ધી 
કાઢીને તેને! નાશ કરવાની ઠિં'મત મારામાં હોત તે 
મારી ભુલે! અને ખીનનના અનુભવોથી પણુ હુ' કક શીખી શકયો 
હેત, ને તે। તો આવા ખહઢાના કાઢયા વગર એમા સમયને! વ્યથ* 
વ્યય કરવાને બદલે હુ” ક'ઇક નકકર કામ કરી શાક્યો હોત તો 
આવાં બઢાતા કાઢવાતો વખત પણુ મારે ન આવત ને ? 

ડગર પારઃ-આમેોસ પેરીશ જ્યારે જન્મ્યો ત્યારથી સાંવ 
'શાયકાંગલે1 હતે! તે ઉપરાંત એ મે!ટી (ઉમરે ખેો!લતા શેખેલે। ને 


જવને-સે'જવની પછછ, 


એમાં પાછી તોતડાવાની ખોટ આવી, ઓછામાં પુર 'એ ધણે। જ 
લાગણી પ્રધાન હતે. 


આટલી ખામી એછી હોય તેમ એ લધુતાગ્ર'થીથી પીડાવા 
માંડયો. ડોકટરોએ તે જહેર કરેલ કે છે1કરો જીવવાનો! નથી, આમ્‌ 
૭તા જાણે અજબ ચમત્કાર બન્યો હોય તેમ આમોસ પેરીશ આ 
ખધા જ અવરોધોને એળ'ગી ગયો એના' મનેમાં ગજબ આત્મ- 
શ્રદ્ધાનો સુય' ઉદય થયે. અને તેના મનમાં બરાબર વસી ગયુ કે 
પોતાની જાતમાં અતે ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખીને પોતાની પાસે જે કાંધ 
શકિતઓ છે તેમતે સદુપયોગ કરવામાં આવે' તો આ અવરોધો 
અને મુશ્કેલીઓ ટળે જ ટળે. આ ખધુ કઇ એક જ દિવસમા ન જ 
ખને. એને માટે શૈય'તા, ખ'ત જેઇએ, મહેનત અને જાગૃતિ'જનેઇએ. 
આમોસે આ બધી જ મૂડી પોતાથી અ'દર ઉભી કરી, અને આજ 
દિવસ સધી કેપ્તેધે ન સુઝેલે વિચાર અમલમાં મૂકયો. 'એણે 
(મોટા ધ'ધાર્દારીઓને સલાહ આપવાધું' -નકઝી કયુ* તે એ માંટેની 
ફો એણું એટલી બધી વધારે રાખી જે પૈસાદારા એના તરફે 
“આકર્ષાયા આમેોસ પેરીશ અત્યારે અખા અમેરીકામાં એપીને 
હુલોમણુા। નામથી ઓળખાય છે વરસમાં ખે વાર એ ખખ્મે 
દિવંસતુ' પ્રેરણા સ'મેલન ગોઠવે છે. એના પ્રવચનથી ટિકીરે 
સકાવવા પડાપડી થાય છે તે પછી કદીક તોતડાતો! કદીક અચકાતા 
“ણી વાર્‌ ધોધની -જેમ વાણી વહાવતો એપી એ ધનાઢયોતે જીવન 
વવાની કળા, આશાવાદી બનવાની, આત્મશ્રષ્ધા કેળવવાની, 
સશ્કેલીએથી ન ગભરાવવાની, સદા આત્મ નિભ'ર રહેવાની, પ્રેરણા 
ઓપે ૪ે. શોકમ્રસ્તના શેાકતે, ચિતાતુરની ચિતાતે, રોગીના 
રેગતે તે પ્રેરણા દ્વારા નાષુદ્ટ કરવાની કળા શીખાવે છે અને 
સવ'તે ઉલ્લાસ પૂણુ' જીવન જીવવાનો મ'ત્ર એ “શીખવે છે આ 
એજ એપી છે કે જેતે સવ' પ્રથમ કેડીલાક (સવ* ગ્રેષ્ટ મેપટર) 
વિષે ખોલતા તેતે ક ક ક ૩ સુક્કેલી પડી છતી, તે જ 


૫૭૮ સકલ્પ સિદ 


આજ આટલે ઉન્નત થયે। પોતાની તૂટીએ પર્‌ ત નતાં આત્મ 
શ્રધ્ધાથી આગળ વષ્યો છે. 


તમારા છીવનતું હિત પરમા ન શોધે, સવમાં શોધે! 5 
:- હીરાની ખાણ :- 

રા।કટર્‌ રસેલ ધરના સ'કટથી ત્રાસીને, ક ટાળીને ધર્‌ છે[ડીને કોઇ 
સ્થળે નાશી જવાની ૪ચ્છાથી ઉ ટ પર સવારે થઇને જઇ રહયો હતો 
સારે ઉ'ટના રખેવાળે તેને માગ કાપવા એક કથા કણી, તે કથા 
નીચે મુજબ છે. સિ'ધુ નદીને પેલે પાર્‌ અલી નામનો એક શ્રીમ'ત 
ખેડુત રહેતો હતો તેની પાસે ખહુલ સપત્તિ હતી તેથી તે સ'તુષ્ટ 
સતો તથા તે સતુષ્ટ હતો તે કઇ જેવુ તેવું ધન ન હતુ. સિ'ધુ નદીને 
શામે તીરથી એક વાર્‌ બૌદ્ધ ભિખ્ખુ આવ્યા. અલીએ તેતુ ભાવથી સ્વાગત 
કયુ”. અલીની સ'પત્તિની વાતમા તે વાતમાખૌદ્ધ ભિખ્ખુએ કહ્યું કે જ્યા 
સુધી સાચુ' ધન, સાચે હીરો ત મળે ત્યા સુધી આ -.“પાતિતુ 
ક' જ મૂલ્ય નથી [ઊિખ્ખુ ત્તે ગયા. ત્યારબાદ અલીને તે હીરા 
ગ્રાપ્ત કરવાતી લગની લાગી, પણુ તે સાચો હીરો કયાં છે તેતી 
તેતે સમજ પડી નહિ. પોતાની સવ* સ'પત્તિ વેચીને અતે કઇક 
“પાડોસીને - ભળાવીને સાચા હીરાની શેધમા અલીભ્રાઇ 
તીકળી પડયા. #સાયા  હીરાતી શોધમા અલીએ અધ - દુનિયામ્રા 
પરિભ્રમણ કયુ”, પણુ સાચે હીરે મળ્યો નહિ. તેથી ક ટાળીને 
“સમુદ્રમાં પડીતે આત્મધાત કર્યો, પાછા , ભિખ્ખુ ' કરતા કરતા ત્યાં 
આવ્યા. તેના પાડાશીતે પૂઠ્યુ' કૅ અલી કયા છે? તો તેતી વિગત 
પાડાશીએએ કહી. ભિક્ષુક કહે સાચો હીરો તે કઈ ખહાર્‌તી 
દુનિયામાં મળવાનું મે તેને કહ્યું ત હતુ'. પોતાના આત્મારૂપી હીરા 
જયા સુધી માનવને ન શળે ત્યા સુધી તેને શાન્ત મળતી નથી 
-અને તે હીરો પ્રાપ્ત કરવા માટે માનવે આતરિક ઝુરૂપાથ'* કરવાને છે. 
અને પુર્ષાથ“થી સિદ્ધિ ્રાપ્ત થાય છે પણુ દુઃ ખથી ક'ટાળીને, હારી 
“જવાથી તે સાચો! હીરો પ્રાપ્ત થતો તથી આ વાર્તા, સાભળીને 


૪વન-સ'જવનતી પ્છ્હ 


ડોકટર ર્સેલના અજ્ઞાન પડળ દૂર થઇ ગયા અને જ્ઞાનચક્ષુ ખુલ્લી 
ગયા. અને જેણે ક'ટાળીને ધર તથા વતનને! ત્યાગ કર્યો. હતે! તેજ 
વતન પાછા ફર્યા, અને પોતાની આત્મ શકિત પર્‌ વિશ્વાસ રાખીને 

[તાની પાસે જે સાધન હતા તે વડે પ્રચ'ડ પુરૂષાથ' આદર્યો. અને 
અભ્યાસ કરીતે ડે।કટરની છેલ્લી ડિશ્રી મેળવી. સાંભળેલ કથામાંથી 
હીરાની ખાણુ નામતુ પ્રવચન એમણે સજ'યુ અને એ પ્રવચન 
અને ડે।કટર રસેલ તેના વડે વિશ્વ વિખ્યાત બની ગયા. એમણે એ 
મેવચન (૫૦૦૦) વાર્‌ કરતા વધુ વખત આપેલ છે. એ એક જ 
મૅવચનમા ડે।કટર્‌ ર્સેલતે હુન્નર ડેલરની આવક થઇ હતી, તેમણે 
તે પૈસાને! સત્કાર્યોમાંજ ઉપયે।ગ કર્યો હતો આ કથામાંથી ડે।કટર્‌ 
રસેલને જે પ્રેરણા મળ તેના પાન તેમણે આ પ્રવચન દારા 
વિશ્વના માનવીઓને કરાવ્યા. અને તેમાથી પ્રેરણા! ' લઇને અસ'ખ્ય 
[નેરાર, હતાશ અને નિષ્ક્ળ માણુસો।એ ફરીથી પુરૂષાચ* આદરી નવ 
'જવન મેળવ્યુ છે. એવી રીતે હે વાચક બ'ધુએ | તમે] પણુ 
કટાળીને પરિસ્થિતિથી 'ભાગશે। નહિ, હતાશ ન ચશે]; નિરાશ ન 
ચશે, સુખ અતે સમૃદ્ધિ માટે બાલ્મ પરિસ્થિતિના વિચાર ન કરતા, 
દુનિયા તરફ દૃષ્ટિપાત ન કરતા, પોતાની હૈયારૂપી ભૂમીમાં, અ'ત- 
રમાં જે અપરિમિત શકિતનો! ખન્નતો પડેલ છે તેનાપર આધાર, 
વિશ્વાસ રાખીને, પુરૂષાય'થી વિજયી બતી, આત્મ ધન રૂપી સાચે 
હીરે પ્રાપ્ત ફરવા કટીબદ્ધ ચન્ને. ી 


જવન યુદ્ધમા પ્રવેશ કરતા જીવન પ્રવાસી માટે સત્સ'કલ્પે।, 
સત્સ કલ્પોની પ્રાથ*ના કરીને, તેતુ' રટણુ કરીને, તેના પાલન મારે 
બળ મેળવી લેતા, એક જીવન પ્રવાસીએ આ સ'કલ્પોની રચના 


કેરી છે તે ખીન્ન જવન મવાસીએને ઉપચોગી થાય માટે નીચે 
રજી કરવામાં આવે છે 


૧૮૦ 


સ'કલ્પ સિહ્ડિ. 


મત્સડટ્પો માત્ર આજ મારે જ! 


ય 


ન્ન” 


રજ 


આજ છુ પ્રસન્ન રહીશ. માનવીતે પોતાતી મનેોદશાને અતુરૂપ 
જ પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થાય છે. સુખ આપણી અ'દર જ વસે 
છે બહાર નહિ 


આજ છહુ' વત'માતતે અનુરૂપ થવાતે। પ્રયતન કરીશ, ખીજ્તે 
મારી ઇચ્છાને અવુરંપ કરવા નહી મથુ. મારા સ્તરજતો, વ્યવ- 
સાય, અને ભ્રાગ્યતે જેવાં છે તેવા સ્વરૂપમા સ્વીકારીને એમને 
અતુકુળ થઇશ. 


આજ હુ મારા શરીર્તે કાળછથી ન્નળવીશ, વ્યાયામ કરીશ, 
રરીરતું પે.ષણુ -કરીશ, એતે! અનાદર કે દુરૂપયોગ નહિ કર્‌ .. 
જેથી એ સ્વસ્થ રહીને મારા વિકાસમાં સહાયક થઇ પડશે, 


આજ છુ મારા મનતે સબળ બનાવવાતે પ્રયત્ત કરીશ, હૃ 
ઉપયોગી બાયત શીખીશ. મારા વિચારોતે ભટકવા નહિ' દઉ . 
આજે થોડુક તો એવુ' વાચન કરીશ કે જેમા પ્રયત્ન, ચિ'તન 


અતે એકાગ્રતાના અભ્યાસને! ઉપદેશ આચૅલે। હોય 

આજ હુ મારા મનતે એક ચોકકસ માગે દોરીશ, આજ 
કાધ્તુ' થાડુ' તો ભલુ કરીશ જ- ઉપરાત માત્ર ટેવ પાડવા 
માટે છેવટે ખે કામ તો એવા કરીશ કે જેમાં મારી રૂચી 
થોડી હોય. 

આજ હુ મારી સ્વભાવ સારો રાખીશ ધીરેથી ખોલીશ, 


વિનમ્ર રહીશ અન્યની પ્રશ'સા કરવામાં ઉદાર રહીશ, કેાઇતીઃ 
ટીકા નહિ કરૂ, કોઇની ખામી તહિ કાઢું. 


આજ છુ વત'માન સમસ્યાઓને જ ઉકેલવાતે] પ્રયત્ન કરીશ, 
છવરનના બધા પ્રશ્નોને એ#ી સાથે હાય પર નહિ લઉ. ગમે 


“જવન-સ'જીવનતી ૧૮૧ 


તેડું ભારે કામ પણુ હુ' આજે બાર કલાક તો કરી જ 
શકુને | 


“૮ આજ હુ મારે માટે કાયમ ધડીશ, ભલે સ જેગવશ એતુ' 
પાલન મારાથી બરાબર ન થઇ શકે છતાં કાયક્રમ તે! છુ 


ધડીશ જ કારણુ એનાથી ઉતાવળ અતે અનિશ્રિતતાની દશા 
તો દૂર થશેૅજ તે? 


“ આજ અડધે1 કલાક મૌન કરીશ, અડધે! ક્લાક વિશ્રામ માટે 
અલગ કાઢીશ, આ અયધા કલાક દરમ્યાન હું મારા ઇશ્ચર 
વિશે વિચાર કરીશ, એતુ' પ્યાન ધરીશ જેથી મારા જતન 
વિશે મને વધારે ઊ ડી જીવન ૬છિ મળે. 


૫૦ આજ હુ નિભ'ય રહીશ સુખ અતે સૌલ્ય' પ્રેમ અને શ્રદ્ધાના 
જે અધિકાર મને મળ્યા છે તેનો કૃતસતાથી ઉપયોગ કરીશ, 
પ્રેમ અને શ્રદ્ધાના પ્રદેશમાં હુ' આગેકુચ કરતો જ રહીશ. 


ઇવનના કથીરનું કાચન કરનાર કોઇ પારસમણિ હેય તો તે 
જે આવા સત્સકલ્પો એકવાર એને] સસ્પર* થવા દો એતુ' 


પાલન કરી જુએ, તમને સમન્નશે કે આ જવન :કેટ્લુ' આન ૬પ્રદ 
અને મધુર છે? 


--4: મહાન બનવાના સાધને] :-- 


૧ પોતાના આત્માતી વિશાળતાતુ ચિ'તન કરો અને ખધાની સાથે 
ખાલ્મ વ્યવહાર, રહેણી કરણી, વત'ન પણુ મહાન પુરૂષે, જેવા 
કરવાને। પ્રયત્ન કરે], 

ર્‌ જેવા તમે પોતાના મનમા પોતાની મહાનતાના વિચાર કર્યા 


છે તેવા જ બહાર પણુ પોતાની મહાનતાના વિચારોને કાય'મા 
મગટ કરે. 


૧૮૨ સ'કલ્પ સિદ્ધિ 


૩ જે તમારામાં કાયરતા કે સ'કોચ હોય તે! તેતે લલકારીને 
ખહાર કાઢી મૂકે, નહિતર લેકે તમારા પર વિશ્વાસ તાહિ 
ઝરે. તેમ જ ગ્યથ' મેો।]ટી મોટી વાતા ન કરે. 


જ નાના નાના કાર્યોને પણુ પ્રેસન્નાથી કરો, એજ મહાન 
" અતનવાતુ' મોટું સાધન છે. પોતાતી ઉદારતાતેો પરિચય નાના 
નાના કામે।માં પણુ આપે]. 


પ પોતાના કૃટુબીએ, મિત્રે, પાડોશીએ તથા અત્યાન્ય 
સ્તેઠીએ પર પોતાના સદ્ગણે।!ની ૭ાપ પાડા. 


૬ અભિમાન ન કરે।, ખોટી ખડાઇ ન મારે, પરતુ કાય કરીને 
બતાવે! જેથી લેતો વિશ્વાસ પોતાની મેળે થશે. 


૭ સવ' સ્વજતે।, સ્નેહીની સાથે ઉદારતા, દયાળુતા, કોમળતા અતે 
નગ્રતાને1 વ્યવહાર કરે। જેથી તેએ।ને વિશ્વાસ થાય ઝે તમે 
મહાત આત્મા છો 


તમારા સબધમા જે આવે એને આત્મ દષ્ટિથી જુએ], એને 
મહાન સમજી ઉચીત આદર કરે!. ખધા સાથે પ્રેમમય વ્યવઠાર 


કરો, કેમકે પ્રતયેક માનવમાં ઉચ્ચ આત્મ તત્તત છે, એ 
શ્રદ્ધાને કેળવે, 


હ ખીન્નનો દોષ ન જુએ પણુ ગુમુ જીએ. કારણુ કે રોષ 
જેનારમાં દોષ પ્રવેશે છે અને ગણુ ન્નેતારમાં ગુણુ આવે છે. 


૧૦ પોતાના આત્મ સ્તરરૂપમા પૂણુ' શ્રષ્ધા રાખો અને મનરત 
ઉન્નત કલ્પના અતુસાર જ વત'ન કરે]. 

૧૧ ગ'ચળ વૃત્તિ અતે અધૈય'તાને દૂર્‌ કરે।. સવ' વાતને। ગ ભીચ્તાથી 
વિચાર કરો, મનની વાત ન માતે1 પણુ અત તરાત્માના 
ભમદેશને અતુસરે, 


ક 


જવન-સ'છવની_ ર ૧૮૩ 


૧૨ જ્યાં સુધી નાની નાની વાતોમાં, કાર્યોમાં અ'તરાત્માતા આદિશનતે 
નહિ સાંભળે! ત્યાંસુધી મોટા-મોટા કાર્યોમાં તમને પરમાત્માંતી 
આંતરિક પ્રેરણા નહિ મળે. 


૧૩ સ'શય, અવિશ્વાસને દૂર કરો પોતાની પૂવ" ભૂલેતે ભૂલી 
જાએ, ભૂતકાળ વ્યતીત થઇ ગયે! છે, વત'માન પર્‌ તમારે 
અધિકાર છે. એ વડે ભવિષ્ય જેવુ' ઇ૨ચ૭શે। તેવુ' બનાવી શ્રકશે।, 

' ૧૪ જેવી તમારાથી બતે તેવી મહત્તાની સર્વોત્તમ કલ્પના કરે, 
એ કલ્પનાતે વિચારમાં, આચારમા, વ્યવહારમાં પ્રદશિ'ત 
(મ્રગટ) કરવાને! પ્રયત્ત કરો, એજ મહાન જીવન ખનાવવાના્‌ 
સાધન છે. 

સવે'ડપિ સન્તુ સુખિન; સવે" સત્તુ નિરામયાઃ 
સવે' ભદ્રાણિ પસ્યેત્‌ મા કશ્ચિત્‌ પાપમાચરૅત 


સ્વ રોષ નિરીક્ષણુ અને નિવારણુના 


:-- ઉપાયો -: 


શાસ્રમાં કહ્યું છે કે સ્વ દોષોને નેવાથી કધાયના કારણે! 
નાણુટ થાય છે. અતે આજ કારણુથી જરેનના અતુયાયીએ। પ્રાત.કાલે 
અને સ્ાયકાળે ત્રેતિકમણુ નામની ક્યા કરે છે, પ્રતિક્રમણુ એટલે 
રાષોતુ નિરીક્ષણ કરીને તેનાથી પાછા ફ્રવુ-અર્થાત્‌ દોષોથી, સુક્ત 
થવું. આ કિયા નરન ભાઇ-બહેનો કરે છે; પરતુ પ્રતિક્રમણુના 
પારો માગધી ભાષામાં હોવાથી અને તે લાઘષાતુ જ્ઞાન જત 
સાધારણુને ન હોવાથી તેના પાઠો ફેનેમ્રાફ્તી જેમ ખોલવામાં 
“આવે છે, પરતુ વિચારપૂવ'ક દોષોતું' સશેધત કરી તેનાથી નિશ્ત 
ખનવાતુ* કાય' તે ઠ્દારા થતું નથી કેવલ ક્રિયાથી- કે!ઇ તરી રાકતુ' 
નથી. એ દોષે। અઢાર છે. તેના નામ :$- ૧ હિંસા, ૨ અસત્ય વદવુ, 
૩ ચોય' કમ, - (ચોય' કમ'માં અપીતિ પણુ ગણવાની) ૪ 
કુશીક્ષ સેવન પ પરિત્રહશત્તિ, (સ'ગ્રહબત્તિ) ૬ ક્રોધ, છ માત, ૮ માયા, 
૯ લોભ, ૧૦ રાગ, ૧૧'૬ ૫ ૧૨ કલેશ ૧૩ ખે[ટુ કલ'ક ચઢાવવું, 
૧૪ ચાડીયુગલી કરવી, ૧૫ પારકીનિદા કરવી, ૧૬ પ્રણ, અનિષ્ટ, 
શથોગમાં હષ, વિશાદ કરવો, ૧છ કપટ સહિત જીઠું ખોલવું, 
૧૮ ખોટી શ્રદ્ધા રૂપ શલ્ય. 


ઉપર્‌ બતાવેલ અઢાર પાપ, ત્રણુ યોગ, ત્રણુ કરણુથી થાય છે; 
ત્રણુ યોગમા મન, વચન, કાયા એ ત્રણુ યોગ છે કરવુ, કરાવવુ 
અને અતુમોદના કરવી એ ત્રણુ કરણુ છે. અઢાર પાપ મનથી 
થાય, વચનથી થાય અતે કાયાથી વાવ તેતુ નિરીક્ષણુ કરીને તે 
રોષે! રૂપ શલ્યતે દૂર કરી મતોભૂમી શુદ્ધ કરવાતી છે અતે પછી 
મતોશ્રમીમાં સદ્ગુણે। રૂપી બીજ વાવવાના છે, તે પ્રતિક્રમણુને 
'ાઠ નીચે સુજખ છે. 

સવ્વસ્સવિ દેવસિઅ, દુચ્ચિતિઅ, દુભ્ભાસિઅ, 

દુશ્ચિડીઅ, તસ્સ મિચ્છામિ દુકકડ' 


૧૮૫ 


અથ'-સવ' દિવસ સબધી મનથી અશુભ ચિતન કયુ” હેય, 
વચનથી દુર્ભાષણુ કયુ” હોય, શરીરથી અશભ - ક્રિયા કરી હોય તે 
સખધી મારા પાપ હે પ્રભો નિષ્કૂળ થાએ, હુ' આપતી સાક્ષીએ 
તેતી માફી માચુ છુ. 


ઉપરના સુત્રમાથી વિવેક, વિચાર પૂવ'ક ન્ટલે સાર ખેચીએ 
તેટલે! નીકળે છે હે લવ્યો, સધ્યા સમથે એકાતમા, અ તરના 
ભાનપૂવ5ક અ તરના અતળ ઉઠાણુમા પ્રવેશીતે મત, વચન, કાયાથી! 
7થયેલા અશુભ કૃત્યોતુ નિરીક્ષણુ કરજ્ને 


જેમ કે આખા દ્વિસમા જે જે વસ્તુએ પર મનમાં અશુભ 
રાગ ભાવ થયે હોય તેતુ નિરીક્ષણુ કરવું' અને તે સબ ધી પશ્ચાતાપ 
કરવે]; તેમ જ આખ્। દિવસમાં જેના જેના પર મનમાં દપ ભાવ 
ઉપન્યે। હોય તે સખધી નિરીક્ષણુ કરીને પશ્ચાતાપ કરવો! ખીન્ન 
દિવસે તે પ્રમાણે ન થાય તેવો ઢ સ'કલ્પ કરવો], રાગ, દ્વ ષમાથી 
જ ફ્ેધ, માન, માયા, લોભ વગેરે ઉત્પન્ન ચાય છે ક્રોધનુ* 
નિરીક્ષણુઃ- કયા કયા કારણા।થી આજ ક્રોધ ઉત્પન્ત થયો, શા માટે 
થયે1, ક્રેધ કરવાથી શે। સાર છે ? તેમા મારૂ હિત છે કે અહિત? 
એવા વાક્યે1 પર્‌ વિવેકથી વિચાર કરવો, અને છેવટમાં પશ્ચાતાપ 
કરીને ખીશ્ન દિવસે ક્રોધ ત થાય તેમ વરતવાને। સ કલપ કરવે।, નિયમ 
લેવો આ પ્રમાણુ ૧૮ અઢાર પાપ સ'બધી નિરીક્ષણુ, વિચારણા, 
ચિ'તન કરવુ, અતે આગળ માટે શુ્દિ કરવી આત્માના ક્ષમાહિ 
ગુણુ। વિકસે તેવા ઉપાયો! યોજવા 


હે ભવ્યો | હવે વચન વડે દુર્ભાષણુ ક્યુ' હોય તેતુ નિરીક્ષણુ 
કરવુ" મનમા વિચારવુ કે કઇ પણુ ખોલવાતે! વિચાર થયા વિના 
“ખોલાતુ નથી. મૌન કરેલ હોય " તે! ક'૪ ખોલાતુ નથી. માનવ 
પ્રમાદ્થી ભૂલ કરે છે, અને દુર્ભાષણુ કરે છે. / આજના દ્વિસમાં મે“ 
રાગ વશે, દ્વેષ વશે કોધ “વરો અગર અઢાર પાપ કલા છે તે તે વરો 
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મે' શુ' શુ દુર્ભાષણુ કયુ” તે બધુ' આંત્મભાનપૂવ'ક ગકામ્રતાથી 
વિચારી જવુ અતે જે જે દોષો થયા હોય તેની પ્રભુ સાક્ષીએ 
પશ્ચાતાપ પૂવ*ક માષ્્ઠી માંગવી અતે ભવિષ્યમાં તે તે દોષો ત યાય 
તેવે! દઢ સ કલ્પ કર્વે।. તથા તેતી જગ્યાએ આત્મિક ચુચુ વિકસે 
તેવા ઉપાયે] યેો।જવા. 


હવે શરીરથી જે જે અરુભ ક્રિયાએ થઇ હોય તેનું નિરીક્ષણુ 
કરવુ. આજ સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત પય”ત મારાથી કાયા દ્વારા કઇ 
કઇ અશુભ પ્રવૃત્તિ થઇ તેના ત્રિચાર કરવો, તે અશુલ જ 
ક્રિયા શા માટે થઇ? શા માટે થવા દીધી? કયા કયા 
પ્રસગે અશુભ ક્રિયા થઇ? ફઇ કઇ થઇ ગઇ કાલ 
કરતા આજે અશુભ ક્રિયા અલ્પ ચહ્ઠ કે નહિ? અત્યાદિ 
અઢાર પાપથી થયેલ ક્રિયાએ પર થયેલા દોષે।તુ' એકામ્રતાથી સૂદ્ટ્મ 
નિરીક્ષણુ કરવુ, જે જે દોષો દેખાય તેના માટે પશ્રાતાપ કર્વે।, 
અને ભવિષ્યમાં તેવા દોષે1નુ' પુનઃ સેવન ન થાય તેવે। ૬ઢ સ'કલ્પં, 
શ્રતિજ્ઞા કરવી. અતે સાથે આત્મભાન દરેક ક્રિયા પ્રસગે નગૃત 
રહે તે માટે નગ્રત રહેનુ' નિરીક્ષણુ પહેલાં અતે ત્યારબાદ દેવ ગુરુતે 
ઊકિતપૂવ'ક વદન કરવુ દિવસ સબધી આવી રીતે વિચારકૃત્ય કર્યા 
બાદ રાત્રી સબધી મન, વચન, કાયાના યેોગતું પરિણામ પણુ 
માતઃકાળે સમરી જવુ, દિવસની પેઠે રાત્રીના કૃત્યોની શ્રેણિપર પણુ 
વિચારણા કરવી. તેવી જ રીતે શુભ કૃત્યાતે પણુ વિચારવા અને 
ખન્નેમાં વિશેષ શુ છે તે વિચાર્યુ આમ કરતાથી રોષે! નખળાં 
પડશે, અભિમાન ગળવા માંડશે અને ભવિષ્યમાં સદ્ચુણે।ની ૬૫્ધિ 
થશે અતે એક દિવસ સવર' દોષોથી મુકિત મળશે, અને 
સદ્ચુણા વધી જશે, અને ચારિત્ર બળ ખીલશે, અતે તુચ્છ 
માનવ મહામાનવ બનેશે માનવમાં રહેલ મવુષ્યત્વ-દેવત્વપણે 
વિકોસ પામશે, અને ઉત્તરોત્તર વિકોસ કરતા તે નેરમાંથી 
નારાયણુ બનશે જરરત છે ભાત્ર સત! ુરુષાથ'ની 


અભિય્માચો 


ભગવતી ર્ચતન્યટેવી, 


“ત્થાત' પુસ્તકતુ' વિરતૃત સ'સ્કરણુ ભાધ્ત્રી હરિભાઇ મારફતે 
મળ્યુ છે. શુભેચ્છા સાથે મે।ક્લાવેલુ' પુસ્તક મેળવીને ધણે। આન'દ 
થયે. આપે કરેલા લેખન અતે સકલન બદલ અતેક હાદિષક 
અભિન દન પાઠવી રહ્યે છુ' - સ્વીકારશે! 


આજે ભૌતિક જવનતું પ્રાધાન્ય એટલુ વધી ગયુ છે કે 
સામાન્યત : મનુષ્યની પ્રશત્તિ માત્ર ભૌતિક સ'પત્તિના ઉપા!જ'ન 
અને તે દ્દારા ઉપલખ્ધ ભૌતિક સુખો।-વિલાસે।ને કેન્દ્ર કરીને જ થાય 
છે. આમ તે જે કાઇ સુખ-આન'દ મેળવવાના ન્નણુ છે તે માત્ર 
ભૌતિક દેહ દાગજ 'શકય ખતે તેવા હોય છે. તે સ્થૂળ શકિત ખચ' 
કરી સ્થુળ પદાર્થેમા જ રાચે છે - સ્વાભાવિક છે કે તેની ક્ષીણુ થતી 
શકિતએતુ' નિય'ત્રણુ કે નવસજ'ન કેમ કરવું તેતું જ્ઞાન તેતે 
હોતુ નથી. ધસાતું, ભ્રાગી પડતુ જવન જયારે ચિ'તાતુ કાર્ણુ 
થઇ જય છે ત્યારે તેતે કોઇ એવા ત્તાનની જરૂર પડે છે, એવા 
માગ'ની જરૂર પડે છે, એવ્રા માગ'દશ'કતી જરૂર પડે છે, જે તેને 
નવ શકિત પ્રાપ્ત કરવાનુ' સાન આપે. તવપથ તરક પ્રયાણુ કરાવે, 
આવા મનુષ્યોની સખ્યા કે!ઇ કમ નથી. એવા બધા જ પવતુષ્યે 
માટે આ પુસ્તક સાચા અથ*માં પથ-પ્રદરા'ક બની રકે તેમ છે. 

એટલુજ નહિ, જે પોતાના જીવત રહસ્યને પામવા પહેલેથી 
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સભાન છે તેમને પણ્‌ પ્રમા'યુ કરવાતે। માગ" બતાવી શકે તેવુ 
તત્ત્તર થા પુસ્તકમાં છેં જ. 


મશ્રે મોટે ભાગે સસ્કૃન ભાષામાં હોય છે. ભાષાસાન ત 
હોવાથી ઘણા મનુષ્યો મતે કરે છે પણુ અથ વિષે તદ્દત અળણુ 
છેવાથી તેને અતુરૂપ ભાવના કે વિત્રાર ઉભે' કરી શકાતો! તથી 
એટલે વૈદિક અતે અત્ય ધમ' પુસ્તકોના ! મ“ત્રો ઉત્તમ હોવા ૪તાં 
ભાષાના સાતના અભાવે તેમાથી પ્રકા લાભ મેળવી શકાતો! તથી. 
ત્તમમે ગુજરાતી ભાષાતે। ઉપથે।ાગ કરી વિચાર અતે ભાંવનાના 

, બધામ્ગુતે જ મહત્ત્વ આપ્યુ' તે રીત સારી છે માનસિક રશકિતને'” 
આવે! સરળ ઉપથેોગ મનુષ્યે કરતા શીખે તો ડૅટલું' સાર્‌ | 


અતે સૌથી અ'તમાં, તમે જે સમથ જવનતે લક્ષમાં લઇ 
સાધનાતી વિસ્તૃત રીતે અપનાવવાતી સમજ આપી છે તે પ્રસશ 
નીય છે મે[ટે ભાગૅ સાધના એક પક્ષીય બતી જતી હોવાથી તે 
સહુ કોઇ માટે માગ'દશ'ક અતી શકતી હોતી નથી નવાર 
વ્યાવકાન્િક છવતતુ' મહત્વ રીકારી તેના ધકો ઉકેલવા માટેતી 
સાધના પ'ગુ જરૂરી ગણી બતાવવામાં આડી છે તે ખરેખર આત દ 
આપના વસ્તુ છે. 


ભવિષ્યમાં તમે આવી # સમજ અતે માગ'શ'ત યોગ્ય 


વ્યકિતઓતે આપતા રછેમે! એવી અભ્યથ'ના સાથે ફરી આપતે 
એક વાર આ કાય માટે અલિત દત આપી વિરમું છુ. 


હ 


ડકલેક કેયર વિધ- -ચૈતન્યતા સ્મરણુ સાથે- 
હે... 


-ગણેશ પચ્યા 
બ. એસ સી. 


